
SEKRETARIATET FOR SPECIALPSYKOLOGUDDANNELSEN 

 

 

 

Specialpsykologuddannelsen, 

Møde i uddannelsesudvalget, børne- og ungdomspsykiatri 

 
Dato Sagsbehandler e-mail Sagsnr. 

8. marts 2023 Birte Mikkelsen Birte.Mikkelsen@stab.rm.dk 1-30-72-162-09 

 

Møde i uddannelsesudvalget, Specialpsykologuddannelsen i børne- og ungdomspsykiatri 

 

Fredag den 17. marts 2023 kl. 9.45 – 15.30 

 
Mødet blev afholdt hos Danske Regioner, Dampfærgevej 21, mødelokale M.08, 2100 København 

Ø.  

 

Deltagere: 

Annette Anbert, Region Sjælland, formand (deltog via video) 

Marianne Skydsbjerg, Region Hovedstaden 

Lone Hjerrild-Møller, Region Syddanmark 

Signe Damgaard, Region Midtjylland 

Anne Randers, Region Nordjylland (deltog via video) 

Margit Nielsen, Dansk Psykologforening 

Mette Raun Hansen, SPBU 

Birte Mikkelsen, Sekretariatet 

 

Dagsorden: 

 
1. 10.00 - 10.10 Velkomst og godkendelse af dagsorden v/formanden 

 

Referat: 

Dagsorden nåede ikke at blive godkendt – der var dog ikke tilføjelser til punkterne. 
 
2. 10.10 - 11.00 Runden rundt ved sekretariat, regionerne, DP og SPBU, herunder status på  

uddannelsesforløb samt rev. af vejledningen om deltid og forvaltning af fraværsregler 

(sekretariatet). 

 

Referat: 

RN: gode forløb – der indkommer ansøgninger til uddannelsesstillinger 1. september 2023. I 

gangværende proces med besættelse af chefpsykologstilling. 

 

RM: gode forløb – også gang i ansøgninger til uddannelsesstillinger 1. september 2023.  

 

RS: Forventer at der ansættes en chefpsykolog i løbet af foråret, som også skal deltage i ansættelsen 

af de nye uddannelsespsykologer. Den nye chefpsykolog skal sidde i ledelsen sammen med en 
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cheflæge og 2 sygeplejersker. Gode forløb i Vejle og Åbenrå.   

 

RSj: Gode forløb – en del barsler og heraf følgende orlov. En ny specialpsykolog ansættes til 

september 2023. Der er opslået 3 uddannelsesstillinger til besættelse pr. 1. september 2023.  

 

RH: Gode forløb – en del barsler. 1uddannelsespsykolog bliver færdig i løbet af foråret. Hele tiden 

ledige stillinger til specialpsykologer – men  få ansøgere. Der er ved at komme ansøgere til de 

opslåede uddannelsesstillinger.  

 

DP: Forsøger at få kontakt til DP for at få lagt en strategi.  

 

SPBU: Der er møde i selskabet den 18. marts 2023. 

 

Udvalget drøftede hvad der kan gøres for at få flere ansøgere til uddannelsesstillingerne. F.eks. via 

mere omtale i P-Magasinet – Annette skriver til DP. Er kontakt til Universiteterne en idé? 

 

3. 11.00 – 11.10 Forskningtræning –  forespørgsel om merit for opgave samt henvendelse fra 

underviserne. Drøftelse af konklusion på forespørgsel. Svar vedr. vurdering af opgave er 

vedhæftet. 

Samt planlægning af SPU-forløb sammen med forskning. 

 

Referat: 

Udvalget følger vurdering fra PhD'er i Region Syddanmark. 

Sekretariatet skriver til uddannelsespsykologen. 

 

4. 11.10 – 11.30 Behandling af meritansøgning – Marianne og Anne er sagsbehandlere. 

 

Referat: 

Udvalget behandlede en meritansøgning. 

Udvalget ønsker at kigge nærmere på meritvurderinger til ansøgere, som har specialistgodkendelse 

i psykoterapi (voksenområdet). Er et punkt til næste møde den 20. juni. 

  

5. 11.30 – 12.00 Sparring på et kompliceret forløb – med deltagelse af udd.ansvarlig. 

 

Referat: 

Udvalget gav sparring på et kompliceret forløb.  

 

12.00 – 12.30 Frokost 

 

6. 12.30 – 13.30 Gennemgang af senest afholdte kurser og kommende kurser 
 

Vedhæftet til gennemgang og behandling: 

 - evalueringer fra seneste afholdte kurser (siden december 2022)  

 - kursusoversigter 
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Referat: 

Udvalget gennemgik de senest afholdte kurser samt planlagte kurser indtil sommeren 2024. 

 

7. 13.30 – 14.00 Opfølgning på tværregionale anbefalinger for anvendelse af specialpsykologer 

I efteråret 2021 indsendte begge uddannelsesudvalg under specialpsykologuddannelsen 

bemærkninger til Sundhedsstyrelsens notat om anbefalinger for anvendelse specialpsykologers 

komptencer i den regionale psykiatri. Ved seneste rådsmøde i september 2022 blev der endeligt sat 

punktum for notat, idet Sundhedsstyrelsen ikke fandt anledning til ændringer i notat på baggrund af 

de indsendte bemærkninger. 

I 2022 har en arbejdsgruppe nedsat af psykiatridirektørerne kigget på mulighederne for udvidelse  

af specialpsykologernes opgaveområde. Opfølgningen på dette arbejde er foreløbig udarbejdelse af et 

rammepapir, som er drøftet på psykiatridirektør møde den 4. marts 2023. Sekretariatet orienterer. 

 

Referat: 

Sekretariatet orienterede om arbejdet. 

  

14.00 – 14.15 Pause 

 

8. 14.15 – 14.30 Supervision – Struktureret vejlederbedømmelse samt on-line supervision – Signe 

motiverer punktet om strukturet vejlederbedømmelse 

 

Referat: 

Hvad forstås ved struktureret vejlederbedømmelse? Nogle vejledere har fået opfattelsen af at man 

som vejleder skal sidde med hver gang der skal gennemføres patientsamtaler mv. – det kan blive til 

flere timer om måneden. Rent praktisk vil der være tale om mindre tid – man er med i starten, mm.  

Udvalget er enige om at der ikke bør anvendes mange timer på det. Er dog også enige om, at der er 

flere ting ved kompetencebedømmelsen, som kan være relevante at drøfte på næste møde den 20. 

juni. 

 

9. 14.30 – 15.00 Definition af specialafsnit – der bliver færre og færre specialafsnt – Signe  

motiverer punktet. 

 

Referat: 

I RM er der ikke mange specialafsnit tilbage. Hvordan ser det ud i andre regioner? I RH er der jf. 

uddannelsesprogrammet ikke krav om specialafsnit. Uddannelsespsykologerne skal selvfølgelig opnå 

kompetencemålene jf. målbeskrivelsen – det er der mulighed for i subspecialafsnit, OPUS, 

spiseforstyrrelser, osv.  

Anne vil gerne drøfte et punkt til næste møde om information/formidling – erklæringer og udtalelser 

håndteres forskelligt i regionernes børne- og ungdomspsykiatri.  

 

10. 15.00 – 15.30 Kompetencekort - opfølgning fra udvalgets møde den 6. december 2022  

Der er ikke indkommet forslag til nye kompetencekort. På mødet i december 2023 drøftede 

udvalget at der er behov for at arbejde mere med at bringe kortene i anvendelse i de respektive 

regioner. 
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Referat: 

Mette vil gerne udarbejde et oversigtskort til alle, som arbejder med kompetencekort. Der er ønske 

om en oversigt, som kan være landsdækkende, f.eks. afkrydsningsskemaer til audits.  

Oplæg til mødet den 20. juni fra Mette og Signe. 

 

11. Evt. 

Sekretariatet orienterede om vagt-ordning i psykiatrien i Region Syddanmark. 


