REGIONER

Referat fra 85. made i Uddannelsesudvalget for
specialpsykologuddannelsen i psykiatri

8. maj 2023 Birte Mikkelsen Birte.mikkelsen@stab.rm.dk 1-30-72-103-22

Referat af Made 1 uddannelsesudvalget, Specialpsykologuddannelsen 1 psykiatri
Onsdag den 1. marts 2023 kl. 10.00 — 17.00
Maodet blev atholdt 1 Psykiatrien 1 Region Syddanmark, Lille Grundet Hulvej 25, 7100 Vejle

1. 10.15-10.20 Velkomst, herunder godkendelse af dagsorden og referat fra sidste mede (Bilag 1).
Deltagere: Birgitte Bechgaard (formand), Lene Seeberg Nielsen (Region Hovedstaden), Rita Myhre
Andersen (Region Sjeelland), Klaus Pedersen (Dansk Psykologforening), Vibeke Hansen (Region
Midtjylland), Mette Outtrup Braad (Region Syddanmark), Anja Pfliiger Pagh Region Nordjylland,
Birte Norgaard Mikkelsen (Sekretariatet), Casper Larsen (Sekretariatet)(referent).

Referat:

Der var afbud fra Casper Larsen.

Udvalget startede med at prioritere i den omfattende dagsorden.

Referatet fra mede den 20. december 2023 blev godkendt med enkelte rettelser. Er vedhaftet
dette referat.

2. 10.20-11.00 Sidste nyt fra sekretariatet og formanden, herunder runden rundt.

Referat:

Formand og sekretariatet orienterede om seneste nyt.

Region Hovedstaden: Gode forleb kerer planmaessigt.

Region Sjelland: Gode forleb stort set.

Region Syddanmark: Gode forleb kerer planmassigt.

Region Midtjylland: Gode forleb.

Region Nordjylland: Gode forleb — ny chefpsykolog er undervejs

DP: Har haft en kontakt til DP vedr. ventetid pd autorisation i Psykolognavnet. DP finder det
problematisk, at der er ventetid pd op til 6 méneder. Det kan pavirke rekrutteringen til
uddannelsesstillingerne, da dansk autorisation er eneste formelle kriterium for at sgge ind pa
uddannelsen. Det blev bemerket, at det ikke gor sd meget, hvis uddannelsen forst bliver startet
1-1% ar efter autorisationen.

3. 11.00-11.20 Opfelgning pa tverregionale anbefalinger for anvendelse af specialpsykologer
i henholdsvis berne- og ungdomspsykiatri samt psykiatri, herunder tidligere fremsendte
kommentarer til Sundhedsstyrelsens anbefalinger, "Bedre brug af specialpsykologernes
kompetencer i det tvaerfaglige samarbejde i den regionale psykiatri" (Bilag 2-4)
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Referat:
Birgitte orienterede om, at SST ikke har inddraget de rettelser, udvalget indsendte til SST’s
skrivelse.

. 11.20-11.40 Deltid under specialpsykologuddannelsen (Bilag 5-7)

Referat:

Sekretariatet orienterede om oplagget. Udvalget dreftede det og herunder, hvad der skal til af
vasentlige drsager for at tage uddannelsen pa deltid. Formanden vil pad Rddsmedet efterlyse
eksempler pa legernes begrundelse for deltid. Uddannelsesstillingerne bliver opslaet som
fuldtidsstillinger.

11.40-12.00 Erfaringer fra vagtordningen i Region Syddanmark

Referat:

Det gar godt — mange har meldt sig frivilligt til ordningen. Godt samarbejde med leegerne — god
sparring mellem de to faggrupper. Det traekker dog ressourcer ud af den gvrige organisation —
her mangler man simpelthen I- og H-psykologer. Det er planlagt en vagt hver 2./3. uge —
daekningen er god. Overenskomsten gelder bade I- og H-psykologerne og uddannede SP'erne.

Rédet bliver orienteret om ordningen péd mede den 31. marts.

. 12.00-12.45 Frokost

. 12.45-13.00 Dispensation for forskningstraening (Bilag 8)

Referat:

Punktet var sat pa dagsordenen, da uddannelsesudvalget i berne- og ungdomspsykiatri flere
gange er kontaktet om muligheden for fritagelse for forskningstreningsopgaven. Gelder det
ogsé 1 uddannelsesudvalget i psykiatri? Dette er dog i ringe grad tilfldet.

Der ligger en vejledning om forskningstrening pd www.specialpsykologuddannelsen.dk
Sekretariatet justerer i teksten, da geldende vejledning kan give anledning til uklarheder.
Punktet kommer pé naste made for at drefte den udsendte skrivelse om laegernes regler.

Udvalget droeftede honorar for vejledning til forskningstraeningsopgaven. Her er der ikke
ensartet procedure i regionerne.

13.00-13.30 Udvikling mod mere specialisering i psykiatrien — far det betydning for krav
om almene afsnit i malbeskrivelsen?

Referat:
Punktet blev udsat til naste made.
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13.30-13.45 Behandling af uddannelsesprogrammer fra Region Sjzlland og Region
Syddanmark (Bilag 9 og 10)

Referat:
Middelfart, Region Syddanmark
Udvalget droftede enkelte ting 1 udkastet, som efterfolgende justeres og sendes til sekretariatet.

Region Sjelland
Sma justeringer, som skrives ind og efterfolgende sendes til sekretariatet

Region Hovedstaden
Programmet blev godkendt.

13.45-14.45 Status pa kurser (Bilag 11-14), herunder om udsendelse af evalueringer til
underviserne, hvor der er indtryk af, at det er sjeldent, at underviserne far evalueringerne - dels
om behovet for deltagelse af kursusleder fra CKU.

Referat:
Udvalget dreftede nye undervisere pa udvalgte kurser. Evaluering er konstant en udfordring pa
kurserne. Larerne vil fremover modtage evalueringerne.

Droftelse af deltagelse af faglige og peedagogiske kursusledere pa kurserne vil ske ved det naste
udvalgsmade.

14.45-14.55 Status pa navneaendring fra SPU til I- og H-psykologer

Referat:

Udvalget dreftede erfaringer fra de 5 regioner. Der er indtil nu forskelligt om, og hvordan
regionerne har taget @ndringen til sig. Udvalget er enig om, at @ndringen tager tid og kraever,
at der er en opmarksomhed pé at bruge termerne, I- og H-psykolog.

14.55-15.00 Godkendelse af kompetencekort for udfert supervision (Bilag 15)

Referat:

Udvalget droftede udkastet. Kortet kan anvendes af vejleder 1 forbindelse med vejledning af I-
og H-psykolog. Efter pracisering af hvem kortet henvender sig til, leegges kortet pa
hjemmesiden.

15.00-15.10 Pause

15.10-15.15 Meritvurdering af klinik og kurser. Skal klinik og kurser for autorisation indgi 1
meritvurderingen?



15.

16.

17.

18.

REGIONER

Referat:
Hidtil har udvalget ladet klinik og teorikurser teelle med i meritvurderingen. Punktet tages op
igen til neste mode med henblik pa dreftelse af denne praksis.

15.15-15.30 LUKKET PUNKT Fordeling og indledende behandling af én meritansegning
(Bilag 16)

Referat:
Punktet udseattes til naeste mode

15.30-15.45 Revidering af Sekretariatets notat om forvaltning af fraveersregler (Bilag 17)
Referat:
Punktet udsettes til neste mode

15.45-16.00 Tolkning af H-kompetencer i malbeskrivelsen, herunder

e H14: udrede F7-patient, men der er tvivl om, hvorvidt det er selve
begavelsesudredningen, der skal laves, eller komorbiditet til F7

e H24: Testbatteri. Hvad er nok ift. neuropsykologisk testbatteri pA H? Og sa er der en
trykfejl; der star "neurologisk test" et sted frem for neuropsykologisk test

e Bedside evalueringsstrategien: Gar man med til fulde udredninger i alle H-
kompetencerne, hvor det er kreevet? Eller tolker I det "som suppleret med...", hvor det
kun skal ske nogle gange?

Punktet er ensket af Vibeke Hansen, der motiverer punktet.

Referat:

Der er opstéet uklarheder om hvordan visse kompetencer pa H-forlebet skal udferer og
godkendes.

H14: der skal laves udredning ift. komorditet.

H24: der skal laves supplerende prover, f.eks. tests, som I- og H-psykologen larer pa test-
kurserne

Der varieres 1 strategien pa afdelingerne.

Vedr. bedside evalueringerne er vejleder med noget af tiden, f.eks. til igangsetning. Der kan
ogsa bruges videooptagelser.

16.00-16.20 Idéer til nzeste Arsmede for uddannelsesansvarlige

Referat:
Karriereplanlegning
ICD-11

Fremtidens psykiatri
Belastningspsykologi
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Sarte uddannelsessogende

Udvalget peger pa "vejlederfunktionen" med fokus pé dennes behov for omsorg og risikoen for
stress. En norsk psykolog, Per Isdal, blev foreslaet.

Punktet dreftes ogsd med uddannelsesudvalget 1 berne- og ungdomspsykiatri pd mede den 17.
marts. Endvidere tager sekretariatet kontakt til CKU vedr. dato.

19. 16.20-16.30 Forstéelse af krav til supervisor i malbeskrivelsen. Sekretariatet har modtaget
flere henvendelser om krav til supervisor. Det er specificeret 1 malbeskrivelsen, at der skal vere
en specialist i psykoterapi, der kan varetage supervisionen ved psykoterapi (118 og H29).
Sekretariatet har tolket, at supervisor bade kan vere specialleege 1 psykiatri og specialpsykolog,
hvis de er specialister i psykoterapi. Kan psykiater godkendt som specialist i kognitiv terapi
vere supervisor 1 (dele af) supervisionen ved psykoterapi (118 og H29)?

Referat:
Udvalget henviser til aftalen mellem DP og Dansk Psykiatrisk Selskab. Hvor mange timer
skal/kan veere ved psykolog og hvor mange timer skal/kan vare ved psykiater? I forhold til
specialistuddannelsen drejer det sig om 25% - dvs. der kan blive tale om 15 timers supervision
af psykiater, godkendt som specialist psykoterapi (af 60 timer pa I- og H-uddannelsen).

20. 16.30-16.35 Mededato for mede i december 2023

Referat:

Datoen aftales forelobigt til den 23./24. november 2023 med et selskabskursus om traumer i
psykiatrien den 23. november. Selskabet afventer fortsat svar fra underviser om dato. Udvalget
vil 14 besked, s snart der er tilbagemelding fra underviser.

21. 16.35-16.45 Eventuelt
Der var ingen bemarkninger.

Punkter til nzeste mode 16. maj 2023:
e Gennemgang af udkast til FAQ og fortsat dreftelse
Opfolgning pé Radets dreftelse af deltid under specialpsykologuddannelsen
Status pd kurser, herunder invitation af Eva Byakiki
Orientering om Rddsmede den 31. marts 2023
Samt opfelgning fra pkt. 3, 8, 14, 15 og 16 pa dagens mede

Pa medet droftes folgende punkter til senere opfelgning
e Grunde til opher af uddannelsen
e Huvis vi far 2x autorisationsministerier — hvilken betydning fér det for, om man er
sundhedsperson?



SEKRETARIATET FOR SPECIALPSYKOLOGUDDANNELSEN DANSKE
REGIONER

e Ensretning af kompetencekortene.

Sekretariatet for Specialpsykologuddannelsen
Skottenborg 26 - 8800 Viborg
TIf.: 8728 4823
www.specialpsykologuddannelsen.dk




