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Indledning:

| det fglgende beskrives uddannelsesprogrammet for specialpsykologer i Barne og Ung-
domspsykiatri R-syd.

Programmet er udarbejdet jf. Sundhedsstyrelsens bekendtggrelse om specialuddannelsen
af psykologer i barne- og ungdomspsykiatri og psykiatri.

Der fremgar heraf, at der skal udarbejdes godkendte uddannelsesprogrammer pa alle ud-
dannelsessteder.

1 Beskrivelse af specialet jvf specialevejledningen juli 2021:

Specialebeskrivelse

Barne- og ungdomspsykiatri omfatter forebyggelse, diagnostik, behandling, opfalgning og
rehabilitering af mentale og adfaerdsmaessige forstyrrelser og psykiske sygdomme hos
barn og unge.

Specialet varetager desuden forskning, udvikling og uddannelse inden for specialets omra-
der.

Kerneopgaver

Opgaverne omfatter akut og elektiv diagnostik og behandling. Behandlingen kan veere af
bade biologisk, psykoterapeutisk og psykosocial karakter, ligesom det kan vaere radgiv-
ning, undervisning, psykoedukation, netveerksarbejde samt konsultativt/kontekst baseret
indsats i forhold til familie og professionelt netveerk.

Specialet har seerlige opgaver i forhold til retspsykiatri og selvmordsforebyggelse, som gar
pa tveers af nedenstaende kerneopgaver.

| bgrne- og ungdomspsykiatri er der fglgende kerneopgaver:
Organiske psykiske lidelser
Misbrugsrelaterede psykiske tilstande
Skizofreni og andre psykoser
Affektive lidelser, fx depressiv og bipolar lidelse
Angst og tvangslidelser
Psykisk betingede legemlige symptomer
Belastnings- og tilpasningsreaktioner
Spiseforstyrrelser
Personlighedsforstyrrelser
Psykiske lidelser hos mentalt retarderede
Gennemgribende udviklingsforstyrrelser
Adfeerds- og fglelsesmeaessige forstyrrelser i barndommen: Hyperkinetiske forstyrrelser
(ADHD), adfeerdsforstyrrelser, emotionelle forstyrrelser, tilknytningsforstyrrelser og
Tourette Syndrom

Et grundlzeggende princip i bagrne- og ungdomspsykiatrien er at tilbyde den behandling,
der er effektiv, tilstraeekkelig og mindst indgribende i patientens tilveerelse og integritet. Psy-
kiske problemer og vanskeligheder i bred forstand er hyppigt forekommende blandt barn



og unge, men i de fleste tilfeelde vil vanskelighederne veere af lettere eller forbigaende ka-
rakter, safremt der ydes den forngdne statte i kommunen og i praksissektoren.

Sveerhedsgraden af tilstanden afgar, i hvilket regi patienten behandles. Saledes varetager
barne- og ungdomspsykiatrien i sygehusvaesenet de mere komplicerede/specialiserede
opgaver, herunder bgrn og unge med behov for tvaerfaglig udredning og behandling. Let-
tere problemstillinger bgr kunne varetages i praksissektoren og i kommunerne.

Der har igennem det sidste arti veeret en stigende efterspargsel efter bgrne- og ungdoms-
psykiatriske ydelser og et stort henvisningspres. Aktiviteten er overvejende ambulant, og
den ambulante aktivitet har vaeret stigende. Der har over en arreekke veeret en stigning i
antallet af bgrn og unge, som udredes og behandles for opmaerksomhedsproblemer, hy-
peraktivitet (ADHD), og selvskadende adfeerd.

Barne- og ungdomspsykiatrisk udredning og behandling varetages i et tvaerfagligt samar-
bejde mellem laeger, sygeplejersker, psykologer, socialradgivere, peedagoger og eventuelt
andre relevante faggrupper.

Pa grund af speciallaegemanglen forudses gget anvendelse af specialpsykologer og speci-
aluddannede sygeplejersker.

Specialet har igennem en periode haft gget fokus pa udredning og psykopatologi, men fo-
kus er igennem de seneste ar igen pa behandling, og det forventes, at dette omrade vil ud-
bygges fremover. Der er fortsat behov for at udbygge aktivitet og kapacitet og variation i
tilbuddene, ligesom der fortsat er behov for opsagende aktiviteter.

Der har veeret tiltagende fokus pa patientens muligheder for medbestemmelse og inddra-
gelse i behandlingen, samt indsatser der er malrettet mod at den enkelte kan leve et me-
ningsfuldt hverdagsliv. Herudover har der generelt veeret gget fokus pa samarbejdet med
foraeldrene/familien. Dette er alle omrader der forventes styrket og udvidet over de kom-
mende ar.

Der ses generelt fortsat behov for specialisering inden for det bgrne- og ungdomspsyekiatri-
ske speciale. Samtidig laegges der i gget omfang vaegt pa fagligt baeredygtige enheder
med god mulighed for at etablere steerke faglige miljger og opbygning af erfaring.

De psykiatriske specialer, herunder bagrne- og ungdomspsykiatrien, har saerlige opgaver i
relation til lovgivningen, blandet andet i relation til tvang. Tvang kan kun udfgres pa psykia-
triske afdelinger pa offentlige sygehuse. Endvidere har bgrne- og ungdomspsykiatrien en
opgave i forhold til retspsykiatriske problemstillinger, herunder ungdomspsykiatriske pati-
enter med dom eller behov for mentalobservation. Der er derfor behov for fokus pa sam-
menhaengende patientforlab med Kriminalforsorgen og samarbejdet med retsvaesenet.

Specialet har desuden en seerlig opgave i forbindelse med katastrofeberedskab, herunder
krisestgtte i relation hertil.



For at sikre ensartet behandling af hgj kvalitet er der behov for, at der udarbejdes kliniske
retningslinjer inden for omradet. Ud over de nationale kliniske retningslinjer, som udarbej-
des af Sundhedsstyrelsen udarbejder de faglige og videnskabelige selskaber landsdeaek-
kende kliniske retningslinjer. Der er endvidere behov for forsteerket forskningsindsats

2 Uddannelsen til specialpsykolog i bgrne- og ungdomspsykiatri:

Psykologer kan efter opnaet praksisuddannelse/klinisk psykolog eller - gammel ordning -
dansk autorisation ansgge om et uddannelsesforlgb til specialpsykolog. Praksisuddan-
nelse/Autorisation kan erhverves inden for alle anerkendte arbejdsomrader for psykologer.

Specialpsykologerne vil inden for bgrne og ungdomspsykiatrien speciale kunne bidrage i
det tveerfaglige felt med viden og ekspertise inden for de 7 kompetencer, der er en forud-
seetning for at kunne opnas godkendelsen:

e -Psykologisk ekspert
e -Kommunikator

e -Samarbejder

e -Leder/administrator
e -Sundhedsfremmer
o -Akademiker

e -Professionel

Uddannelsen til specialpsykolog i bgrne- og ungdomspsykiatri bestar af introduktionsud-
dannelse (12 maneder) samt hoveduddannelse (36 maneder).

For at sikre et smidigt og sammenhaengende uddannelsesforlgb opslas introduktionsstil-
ling og hoveduddannelsesstilling som et sammenhaengende uddannelsesforlab.

Introduktions og hoveduddannelsesforlgb vil blev planlagt pa de forskellige afdelinger, sa
der sikres, at uddannelsespsykologen kan opna de ngdvendige kompetencer.

Viderefgrelse af uddannelsen efter introduktionsstilling forudsaetter indstilling om viderefg-
relse fra den uddannelsesansvarlige psykolog pa baggrund af dokumenteret opnaelse af
alle kompetencer i savel introduktionsuddannelsens kliniske som teoretiske malsaetning.

Under det firearige uddannelsesforlgb er det fastlagt, at uddannelsessggende skal om-
kring flg.:

- Maksimum 12 maneders og minimum 6 maneders ansaettelse pa samme specialafsnit

- Minimum 12 maneders ansaettelse pa et stationzert afsnit - Erfaring med at indga i akut-
funktion i forbindelse med arbejdet pa et stationaert afsnit og i forbindelse med indgaelse i
vagtfunktion

- Fokuseret ophold pa 4 uger i psykiatri



- Fokuseret ophold i spaedbarns- og smabgrnspsykiatrien

- Minimum 6 maneders ansaettelse i ambulant regi med diagnostisk udredning af
barn/unge

Mht R-syd ger det sig gaeldende, at reekkefalgen for tilknytning til de enkelte afsnit vil blive
fastlagt ift. organisationens gvrige psykolog- og laegedaekning. Forlgbene vil kunne forega
pa forskellige af regionens afdelinger.

Uddannelsesforlgbene vil blive planlagt med henblik pa at sikre den uddannelsessggende
de ngdvendige kompetencegivende opgaver og progression i uddannelsen, sikre organi-
sationens produktion og give tilstraekkelig mulighed for sidemandsoplaering og vejledning
pa de pageeldende afsnit.

3 Uddannelsessted:

Barne- og Ungdomspsykiatri R-syd omfatter fire matrikler:

e Barne- og ungdomspsykiatri, Esbjerg (ambulant)

e Bgrne- og ungdomspsykiatri, Vejle (ambulant)

e Barne- og ungdomspsykiatri, Aabenraa (ambulant/stationeer)

e Barne- og ungdomspsykiatri, Odense, (universitetsfunktion) (ambulant/stationzert)

Organisationsdiagram psykiatrien i R-syd:
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De fire matrikler er organiseret saledes:

Bgrne- og ungdomspsvykiatri, Esbjerg (ambulant)

Afdelingen er organiseret i funktionsomrader og specialiserede teams pa felgende made:

Borneteam 4 — 13 ar
e Udredning og behandling af bgrn 4 — 13 ar i forhold til bgrne og ungdoms-psykiatri-
ske diagnoser.
Ungeteam 14 — 17 ar.
e Udredning og behandling af bgrn 14 — 17 ar i forhold til b@rne og ungdoms-psykia-
triske diagnoser.

Mobilteam og Fremskudt Funktion:

e To udgaende teams af tveerfagligt sammensat medarbejdere hvis opgave er at
styrke samarbejdet mellem eget hjem, botilbud, kommunale aktgrer og barne- og
ungdomspsykiatrien samt forebyggelse af tvang

SUB-akut funktion:

Varetager sub-akut psykiatrisk vurdering og behandling mellem kl. 08.00 og 16.00.
Akut behandling kan iveerkseaettes i samarbejde med bagvagt.

Bornepsykiatrisk Dagafsnit:
e Dagambulant behandling og udredning af bgrn i alderen 6 — 17+ ar.
e Der er tilknyttet intern skole.

Saledes er ogsa Aabenraa og Vejle overordnet inddelt i fglgende:

Berne- og ungdomspsykiatri, Vejle (ambulant)

Afdelingen er organiseret i funktionsomrader og specialiserede teams pa fglgende made:

Borneteam 4 — 13 ar
e Udredning og behandling af bgrn 4 — 13 i forhold til barne og ungdoms-psykiatriske
diagnoser.
Ungeteam 14 — 17 ar.
e Udredning og behandling af bgrn 14 — 17 i forhold til barne og ungdoms-psykiatri-
ske diagnoser.
Team til udredning og behandling af spiseforstyrrelser:



e Udredning og behandling af bgrn og unge i alderen 3 — 17 ar med spiseforstyrrel-

ser.
Akut funktion:
e Daglig akutfunktion i dagtimerne for bgrn og unge med behov for hurtig vurdering /
intervention.

Fremskudt funktion;
e Deltagelse i tvaersektorielt samarbejde mellem BUPA og kommuner med henblik pa
at forebygge mistrivsel blandt bgrn og unge.

Bgrne- og ungdomspsykiatri, Aabenraa (ambulant/stationaer)

Afdelingen er organiseret i funktionsomrader og specialiserede teams pa felgende made:

Stationeert afsnit — dag/degn:
e Dag / dggnafsnit for unge med skeermet afsnit 13 — 17 ar (inkl.).
e Der er tilknyttet intern skole.
Mobil team:
e Udgaende team. Varetager bl.a. overgange mellem dgnindlaeggelser og institutio-
ner / hjem med henblik pa at forebygge indleeggelser.
Borneteam 4 — 13 ar:
e Udredning og behandling af bgrn 4 — 13 i forhold til barne og ungdoms-psykiatriske
diagnoser.
Ungeteam 14 — 17 ar.
e Udredning og behandling af bgrn 13 - 17 i forhold til b@rne og ungdoms-psykiatriske
diagnoser.

Akut funktion:

e Daglig akutfunktion i dagtimerne for b@rn og unge behov for hurtig vurdering / inter-
vention.

Fremskudt funktion:
e Deltagelse i tveersektorielt samarbejde mellem BUPA og kommuner med henblik pa
at forebygge mistrivsel blandt barn og unge.

Bornepsykiatrisk Dagafsnit:
e Dagambulant behandling og udredning af bgrn i alderen 6 — 13 ar.
e Der er tilknyttet intern skole.

Barne- & Ungdomspsykiatri, Odense, (universitetsfunktion)




(ambulant/stationart)

Afdelingen er organiseret i funktionsomrader og specialiserede teams pa fglgende made:
Stationzert afsnit - dag/degn:

e Dag/dggn afsnit for barn 6-12 ar.
e Dag/dggnafsnit for unge med skaermet afsnit 13 -17 ar (inkl).

Mobilteam:

e Indsats for patienter med behov for psykiatrisk behandling og institutionspla-
cering

Fremskudt funktion:

e Radgivende i forhold til primaert behandlingssystem om graensefladen for
den hospitalsbaserede barne og ungdomspsykiatri.

Ambulatorie 1:

e Ambulant udredning og behandling for psykiatriske lidelser, 4-17 ar
e (inkl)Behandling og forebyggelse af selvmordsadfeerd hos bgrn og unge.

Ambulatorie 2:

e Ambulant og dagudredning og behandling for spaed/smabgrnspsykiatri 0-3
ar.
e Ambulant udredning og behandling for psykiatriske lidelser, 4 -17 ar (inkl)

Ambulant udredning og behandling for skizofreni OPUS:
e Ambulant udredning og behandling for psykose, skizofreni
Ambulant team for spiseforstyrrelser og funktionelle lidelser:

e Udredning og behandling for spiseforstyrrelser

Der er til dag og daggnafsnit intern skole, som bidrager til udredning og beskrivelser af dag
og dggn indlagte bgrn og unge.

Afdelingen har vagt og akutfunktion, saledes der er vagthavende leege i dggnfunktion samt
specialleege i beredskab.

De hgijtspecialiserede teams varetager omraderne:

Spiseforstyrrelser

Behandlingsresistente psykotiske sygdomme

Gennemgribende udviklingsforstyrrelser

Seerligt komplicerede diagnostiske tilstande inden for ADHD, Autisme, OCD og
Tourettes-syndrom
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e Spaed og smabgrn med svaere neuroregulatoriske forstyrrelser og spiseproble-
mer

o Komplekse tilstande inden for affektive lidelser

e Funktionelle lidelser.

Disse udredes og behandles i Hgjt specialiserede Teams.

4 Ansvarsfordeling:

Mellem uddannelsessagende psykolog, uddannelsesansvarlig specialpsykolog, hovedvej-
ledere og supervisorer er der falgende aftale om ansvarsfordeling.

4.1 Uddannelsesansvarlige psykolog:
| Barne- og Ungdomspsykiatri R-syd er der uddannelsesansvarlige specialpsykologer.

Evalueringen af den uddannelsessa@gende psykolog foregar i taet samarbejde mellem su-
pervisor/hovedvejleder og uddannelsesansvarlig.

Den uddannelsesansvarlige specialpsykolog har ansvaret for den overordnede koordine-
ring af uddannelsesforlgbet mellem de forskellige omrader/funktioner samt indgaelse af
samarbejdsaftaler med andre relevante psykiatriske enheder/afdelinger.

Den uddannelsesansvarlige specialpsykolog falger den uddannelsess@gende psykolog
teet samt bistar vedkommende og anseettelsesstedet med tilrettelaeggelse af et konkret ud-
dannelsesforlgb udmentet i en uddannelsesplan.

Den uddannelsesansvarlige specialpsykolog har ansvaret for afholdelse af evalueringsma-
der med den uddannelsessggende psykolog og hovedvejleder, hvor portefaljen gennem-
gas og status for uddannelsesforlgbet fastlaegges. Disse evalueringsmader planlaegges og
gennemfgres i teet samarbejde med hovedvejlederen.

Ved uhensigtsmaessige forlgb er bade den uddannelsessggende og hovedvejlederen for-
pligtet til at orientere den uddannelsesansvarlige og planlaegge korrektioner.

Hvis uddannelsen ikke forlgber planmaessigt i forhold til uddannelsesprogrammet og ud-
dannelsesplanen har den uddannelsesansvarlige specialpsykolog pligt til at forsgge at af-
hjeelpe den uddannelsessagendes problem.

Den uddannelsesansvarlige specialpsykolog har saledes det overordnede ansvar for at
finde en lgsning samt radgive uddannelsesstedet savel som den uddannelsessggende
psykolog omkring viderefgrelse, aendring i eller eventuel afslutning af uddannelsesforlgbet.

| et sadant tilfeelde vil der altid i henhold til gaeldende retningslinjer blive udarbejdet skrift-
lige og bindende handleplaner i et samarbejde mellem uddannelsesansvarlig specialpsy-
kolog, hovedvejleder, den uddannelsessggende psykolog, afdelingsledelse og HR.

4.2 Hovedvejledere:
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Specialpsykologer kan fungere som hovedvejledere/vejledere/supervisorer for uddannel-
sess@gende.

Hovedvejleder/vejledere/supervisorer er ansvarlig for at yde klinisk vejledning og supervi-
sion i henhold til uddannelseskravene.

Hovedvejleder/vejledere/supervisorer skal kende uddannelseskravene, bidrage med atte-
ster, samarbejde med uddannelsesansvarlig.

4.3 Klinisk sideordnet vejledere / supervisorer:

Alle psykologer i afdelingen, som er min. 2 ar leengere i uddannelsesforlgbet til specialpsy-
kolog end den uddannelsessggende psykolog, eller som har anden specialistuddannelse
og mindst 5 ars praksiserfaring fra Barne- & Ungdomspsykiatrien kan fungere som klinisk
vejleder / supervisor i forhold til erhvervelse af uddannelsens kompetencer fra malbeskri-
velsen.

Specialleeger og leeger under uddannelse til specialleeger inden for specialet, som har leen-
gere tids barne- og ungdomspsykiatrisk erfaring end uddannelsessggende psykolog, kan
derudover ogsa veere vejledere i relevante opgaver

Sideordnede vejledere og supervisorer er ansvarlige for at yde daglige vejledning og ind-
drage uddannelsesansvarlig, hvis det er ngdvendigt.

4.4 Den uddannelsessogende psykolog/SPU:
Den uddannelsessggende psykolog er ansvarlig for i de forskellige teams at fa tildelt de
ngdvendige opgaver, dvs bade barne- og ungesager, deltage i kliniske konferencer, fa til-

delt de ngdvendige undersggelser, mgder, m.m.

Den uddannelsessggende psykolog er ansvarlig for at fa dokumenteret sin lzering og sine
kompetencer.

4.5 Ansvars og rolle fordelingsskema:

Skematisk overblik over ansvars- og rollefordeling mellem uddannelsesansvarlig, hoved-
vejleder og vejledere/supervisorer og uddannelsessggende:

Funktionsom-
rader

Uddannelses-
ansvarlig spe-
cialpsykolog

Vejleder/super-
visor

Sidemands
vejledning

Uddan-
nelsessggende

Uddannelses-program

Udarbejde uddannelsespro-

gram

Veere fortrolig med
udd.program

Kende udd. program

Veere fortrolig med udd.
Program

Uddannelsesplan

-Udarbejde individuel udd.
plan i samarbejde med den
udd. sggende psykolog.
-Sikre gennemfgrelse af
udd. planen.

- Indga samarbejdsaftaler

med andre relevante afdelin-

ger. -Plan-

-Medvirke til gennem-
fgrelse af den indivi-
duelle udd. plan.

-Evt justere udd. plan.
i samarbejde med den
udd. sggende og udd.
ansvarlige.

-Holde sig orienteret.

-Udarbejde udd. plan i sam-
arbejde med udd. ansvarlig.
-Orientere udd. ansvarlig
ved vanskeligheder med
progression i udd. plan.
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legge og sikre gennemfg-
relse af fokuserede ophold
og studiebesgg.

Klinisk vejledning

-Udpege hovedvejleder

-Engagere og instruere ho-
vedvejleder.

-Medvirke ved status-be-
dgmmelse af kompetence-
udvikling (min.3 x arligt)

-Yde klinisk vejled-
ning/supervision i
forhold til det daglige
arbejde og specifikke
kompetencer i fast-
lagt omfang.

—Give feedback.
—Medvirke ved status-
bedgmmelse af
kompetenceudvikling
(min 3x arligt).

-Yde klinisk vejledning/su-
pervision i det daglige og
i fastlagt omfang.

—Give feedback.

-Deltage i klinisk vejled-
ning/supervision og forbe-
rede sig hertil.

- Give feedback til vejledere
mhp. at sikre optimalt sam-
arbejde.

Evaluering af den ud-
dannelsesggende psyko-
log

-Evaluere udd. sggende psy-
kologs kompetencer i sam-
arbejde med hovedvejle-
der/vejledere.

—Sikre attestation af opna-
ede kompetencer i samar-
bejde med udd. sggende
psykolog.
ansvar ved utilfredsstillende
forlgb.

—Overordnet

-Evaluere udd.sg-
gende psykologs kom-
petencer i samar-
bejde med udd.an-
svarlig. -
Attestere opndede
kompetencer.
—Inddrage den
udd.ansvarlige ved
uhensigtsmaessig
udd. forlgb.

-Evaluere og attestere
kompetencer og delkom-
petencer.

—Rapportere om vejled-
nings/supervisions-forlg-
bet til udd.ansvarlig.

-Sikre attestation af opna-
ede kompetencer.
—Lgbende opdatere porte-
fgljen.

—Give feedback om udd.for-
Igb til udd.ansvarlig.

Evaluering af uddan-
nelsesforlgbet/ uddan-
nelsen

-Sikre evaluering af udd .for-
Ipbet. —Give
afdelingen feedback herpa.

-Evaluere udd. stedet pa
fastlagte skemaer.

Aktuelt 2023:

Der er udpeget uddannelsesansvarlige specialpsykologer pa afdelingen Bgrne- & Ung-
domspsykiatri R-syd.

Hovedvejleder/supervisor:
Der er specialpsykologer ansat pa afdelingen.

Kliniske sidevejledere/supervisorer:
Der er pa afdelingen psykologer og speciallaeger med klinisk specialviden.

5 Uddannelsesprogram i Region Syddanmark:

| Region Syddanmark opslas arligt et antal uddannelsesstillinger, disse vil blive fordelt pa
afdelingerne som det sk@nnes fagligt og klinisk relevant.

Som uddannelsespsykolog anbefales, at man opretter en fysisk eller elektronisk mappe,
der som minimum indeholder:
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1. Uddannelsesprogram for specialpsykologuddannelsen samt en individuel uddannel-
sesplan.

Logbog til registrering af generelle kompetencer.

Diverse kursus beviser

Diverse referater af justeringsmader

Tjeklister

Skemaer til brug ved evalueringssamtaler

2

Forlgbene vil bliveplanlagt, saledes at det vil blive sikret, at den uddannelsessggende psy-
kolog gennem den 4-arige uddannelse opnar de kompetencer, der er beskrevet i malbe-
skrivelsen.

Kravene jf. bekendtgarelsen vil blive opfyldt mht. at uddannelsespsykologen far kendskab
til de primaere psykiatriske lidelser inden for bade barne- og ungeomradet, der vil vaere mi-
nimum 12 maneder pa stationeert afsnit og 3 ar i ambulatorium i relevant teams.

Den uddannelsessggende psykolog vil opna lzering og mestring over for de beskrevne
psykiatriske diagnosegrupper pa bade barne- og ungeomradet.

6 Den uddannelsessggende psykolog/SPU’s roller og arbejdsfunktioner:

Formalet med uddannelsen er, at den uddannelsessggende psykolog gennem forlgbet
skal erhverve de kliniske feerdigheder, der fremgar af betaenkningen §2:

1) Praktiske psykopatologiske kliniske feerdigheder i forhold til patienter inden for bgrne- og ungdomspsykiatrien henholdsvis psykiatrien,

herunder:
a) at varetage klinisk psykopatologisk undersggelses-, behandlings- og forlgbsplaner
b) at varetage psykopatologisk diagnostisk udredning
c) at varetage psykologisk behandling
d) at medvirke til sikring af formidling, vejledning og behandling med henblik pa at fremme psykisk sundhed og forebygge fglgevirk-
ninger af psykisk sygdom

2) Medvirken til koordinering, samt tvaerfagligt og tvaersektorielt samarbejde, herunder:
a) tilretteleeggelse og koordination af udrednings- og behandlingsprogrammer i henhold til den fastlagte behandlingsplan
b) fremme og sikre kontinuitet og sammenhaeng i det samlede patientforlgb, herunder sikring af at den psykiatriske patient og de
pargrende informeres om behandlingsforlgbet
c) at fremme og sikre at den samlede indsats tager udgangspunkt i patientens og de pargrendes gnsker og ressourcer
d) at fremme et tvaerfagligt og tvaersektorielt samarbejde vedrgrende psykiatriske patienter
3) Kvalitetsudvikling og undervisning, herunder:

a) at ivaerksaette og deltage i udviklings- og forskningsprojekter med fokus pa indsatsen i relation til behandling af patienter med
psykopatologiske tilstande, herunder at forholde sig kritisk analyserende til ny viden pd omradet samt medvirke til implementering
heraf
b) at medbvirke til at fremme og sikre den faglige kvalitet i behandlingsforlgbene inden for det pageeldende omrade
c) at medvirke ved uddannelse af psykologer inden for psykiatrien, herunder psykologer, der skal uddannes til specialpsykologer i
bgrne- og ungdomspsykiatri og psykiatri

Udd. psykologen/SPU’en skal i den kliniske hverdag opna erfaringer med undersagelse,
diagnostik, psykologisk behandling, tveersektorielt samarbejde, kvalitetsudvikling af patien-
ter inden for de vigtigste hovedafsnit af ICD-10’s psykiatriske diagnoser med relevans for
barn og unge.
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Dette skal forlabe gennem en kombination af klinisk mesterlaere, vejledning, supervision
og undervisning. Det vil forlgbe saledes, at udd. psykologen/SPU’en i introduktionsstillin-
gen kan mestre opgaver pa elementeert niveau. Gennem uddannelsesforlgbet vil der ske
en progression i kompetencer, saledes at udd. psykologen/SPU’en efterhanden forventes
at varetage opgaverne mere selvsteendigt. Der vil blive flere komplicerede opgaver.

Udd. psykologen/SPU’ens behov for supervisions- og vejledningsbehov vil vaere konstant,
men det vil aendre karakter i takt med at uddannelsessggende psykologs kompetencer
styrkes.

Hvor vejledning og supervision pa introduktions ar vil indeholde megen konkret undervis-
ning og radgivning, vil det gradvist aendre karakter, og pa hoveduddannelsesniveau inde-
holder mere refleksion over barnepsykiatriens opgaver og hvorledes patienten interesseret
bedst varetages.

Pa afdelingen vil udd. psykologen/SPU’en arbejde i specialiserede teams, og derigennem
blive opleert i grundlaeggende opgaver inden for alle teams, sasom psykologisk undersg-
gelse, diagnostik og behandling. Desuden vil der blive oplaering i de mere preecise specia-
liserede diagnosegrupper indenfor bade bgrn- og ungeomradet.

| alle teams er der klinisk arbejde med bgrn/unge, familier og netveerk. Der ydes konsulta-

tiv bistand til eksterne samarbejdspartnere, man indgar i forebyggelsesarbejde. Inden for
disse grundomrader vil der gennem de fire ar opnas en gradvis ggning af kompetencer.

Den uddannelsessogende psykolog/SPU’s arbejdsopgaver/funktioner skematisk:

Introduk- 1.ar 2.4r 3.ar

tionsudd.

Hovedudd.

Hovedudd.

Hovedudd.

Udredning: inter-
view/tests

Udredning: inter-
views/tests

Udredning: interviews/tests

Udredning: interviews/tests

Psykoterapi: indi-
viduel/familie

Psykoterapi: indi-
viduel/familie

Psykoterapi: individuel/familie/gruppe

Psykoterapi: individuel/familie/gruppe

Samtaler med
pargrende

Samtaler med pargrende

Samtaler med pargrende

Samtaler med pargrende

Journalfgring

Journalfgring

Journalfgring

Journalfgring

Udvikles til at fgre for-
samtaler med mulighed
for opbakning

Forsamtaler

Forsamtaler

Forsamtaler

Sagsansvar

Sagsansvar

Sagsansvar

Sagsansvar

Aktiv deltagelse i net-
vaerksmgder, videre-
give egne undersggel-
ser her

Lede netvaerksmgder

Lede netvaerksmgder

Lede netveerksmgder

Aktiv deltagelse i konfe-

rencer, videregive egne
undersggelser her

Aktiv deltagelse i konfe-
rencer, videregive egne
undersggelser her

Aktiv deltagelse i konferencer, op-
gvelse i sags-opsummering

Ledelse af konferencer under vejledning
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Psykoedukation til pati-
enter/pargrende vedr.
almindelige diagnoser i
b&u psykiatri

Psykoedukation til patien-
ter/pargrende vedr. alm.
diagnoser i b&u psykiatri

Psykoedukation til patienter/parg-
rende/samarbejds-partnere ift. Rele-
vante diagnoser i b&u psykiatri

Psykoedukation til patienter/familie/samar-
bejdspartnere ift. alle relevante diagnoser i
b&u psykiatri

Udkast til behandlings-
plan og epikriser

Udkast til behandlingsplan
og epikriser

Behandlingsplan og epikriser udarbej-
des selvstaendigt

Behandlingsplan, statusvurderinger og epik-
riser udarbejdes pa hgjt fagligt niveau

Formidling af pa-

Formidling af patientsager

Formidling af patientsager, faglig viden

Formidling af patientsager, faglig viden og

tientsager og faglig viden og forskning forskning
Traening i diagnostisk Diagnostisk formulering Diagnostisk formulering Diagnostisk formulering
formulering under vejledning

Vejledning/supervision af
plejepersonale,samt psy-

der guidning

kologer til autorisation un-

Vejledning/supervision af plejeperso-
nale ,samt psykologer til autorisation
og psykologer pa intro-del til special-
psyk.

Vejledning /supervision af plejeperso-
nale,samt psykologer til autorisation,psyko-
loger pa intro-del og 1.ar i hovedudd.

til specialpsyk.

Konsulentbistand

Konsulentbistand

Personaleundervisning

Personaleundervisning

Lokal udvalgs- og ar-
bejdsgruppedeltagelse

Lokal udvalgs- og arbejdsgruppedeltagelse

Forskningsopgave pabegyndes

Forskningsopgave faerdigggres

Forebyggelses-/informationsopgaver

Ledelse- og administrative opgaver

7 Prasentation af kompetence udvikling:

| det fglgende skal der beskrives de leeringsstrategier, hvorigennem den uddannelsessa-
gende psykolog vil tilegne sig uddannelsen til specialpsykolog. Disse skal defineres. Eva-
lueringsstrategierne skal praeciseres.

7.1 Leeringsstrategier:

De gennemgaende leeringsstrategier:

Individuel supervision

Momofaglig gruppe-supervision
Tveerfaglig gruppe-supervision

Vejledning

Faglige fora omkring psykofarmokologi og psykoterapi

Kurser og teoretisk kompetence tilegnelse

Selvstudier

Mesterlaere, kompetencer opnas igennem flere trin:
1. Farst at folge erfaren kollega

2. Derpa at blive fulgt af erfaren kollega med efterfalgende feedback

3. Dernaest at udfgre opgaven alene med efterfglgende supervision
Patientforlgbsanalyse, opleering i at kunne:

1. Rapportere patientens historie og symptomer fokuseret og prioriteret
2. Fortolke beskrivelser fra patient, familie og netvaerk
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3. Konkludere og give forslag til udredning eller behandling
4. Skabe lzering med reference til videnskabelig litteratur
e Fokuseret ophold ved anden afdeling indleering af specifikke kompetencer

| forhold til mere konkrete, praktiske og opgaveorienterede laeringsstrategier kan eksem-
pelvis anvendes:
e Leesning eller feelles gennemgang af journaler, rapporter, epikriser og erkleeringer.
e Casebaseret undervisning ud fra patientdata, video eller patientdeltagelse
¢ Rollespil
e Feedback fra tvaerfagligt team m.h.p. Igbende bevidstgarelse og justering af den
uddannelsessggendes daglige arbejde og holdninger, m.m.

Derudover kan andre paedagogiske metoder anvendes, som eksempelvis inddragelse i
projektarbejde eller forskning.

Disse strategier er pa afdelingen velkendte i forhold til uddannelse af specialleeger og spe-
cialistpsykologer jvf. Dansk Psykologforenings uddannelse.

Hovedvejledere og @vrige vejledere ma i feellesskab med uddannelsessggende psykolog
benytte de leeringsstrategier, som er optimale for den enkelte og inden for vejleders kom-
petenceomrade og i overensstemmelse med malbeskrivelser.

Supervision, vejledning og teoretisk lzerings er centrale og gennemgaende, de skal derfor
uddybes:

7.2: Definition og omfang af vejledning og supervision:

Den uddannelsessagende psykolog/SPU skal i Igbet af den samlede intro- og
hoveduddannelse opna ca. 200 timers vejledning/ supervision, og begge leeringsstrategier
skal sikres.

Begge leeringsstrategier vil forega bade i gruppe og individuelt, sa det sikres, at der er klar-
hed over og fokus pa de kompetencer, den enkelte uddannelsessagende skal opna.

Vejledning defineres som en konkret, praktisk og opgaveorienteret lzeringsstrategi i forhold
til handtering af en arbejdsopgave, hvor vejleder har stgrre ekspertise end den uddannel-
sessggende.

Det er uddannelsess@gendes ansvar at s@ge vejledning pa omrader, hvor denne mangler
kompetence, mens det er vejleders ansvar at sikre, at uddannelsessagende via vejlednin-
gen opnar relevante kompetencer for specialet. Vejledning er aftalt og foregar i overens-
stemmelse med uddannelsesplanen og inden for en fastsat tidsramme.
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Supervision defineres som en leeringsstrategi med bredere tilgang, som kraever introduk-
tion og tilpasning i forhold til udd. psykologens uddannelsesniveau. Ved supervision til-
streebes overblik over flere enkeltfaktorer i forhold til forstaelse og lgsning af en arbejdsop-
gave/ forstaelse af et problem.

Supervisionen kan dog rette sig specifikt mod én af disse enkeltfaktorer f.eks. samspillet
mellem psykolog og patient, nar det geelder psykoterapi. Supervisionsprocessen er en feel-
les refleksionsproces styret af supervisor, hvor uud. psykologen/SPU’en selvsteendigt skal
orientere sig i det problemfelt, udd. psykologen/SPU’en har ansvaret for. Supervisors rolle
er at guide udd. psykologen i forhold til mulige laeringsveje. Supervision er aftalt og foregar
inden for en fastsat tidsramme.

| forhold til de enkelte kompetencer er der ofte behov for bade vejledning og supervision,
og det er ikke altid hensigtsmaessigt at adskille de to laeringsstrategier helt. Begge strate-
gier kan f.eks. indga i en leeringssituation vedrgrende psykologisk undersggelse. Det for-
ventes at der vil vaere mest vejledning pa de uddannelses fgrste ar, og mere supervision
pa de sidste uddannelsesar.

Den Igbende konkrete vejledning og leering, som den uddannelsessagende opnar via de
naermeste kolleger og samarbejdspartner, er i denne sammenhaeng hverken at forstd som
vejledning eller supervision.

Det planlaegges, at den uddannelsess@gende under hele uddannelsen Igbende modtager
individuel vejledning/ supervision, og gruppe supervision/vejledning i momofaglige gruppe.

Den individuelle supervision/vejledning vil forega hos hovedvejleder, i enkelte forlab kan
det veere relevant at supervisionen varetages af anden supervisor/vejleder.

Den konkrete fordeling af supervision/vejledning hos hovedvejleder og gvrige vejledere af-
tales mellem hovedvejleder, uddannelsesansvarlig og uddannelsessggende ved introdukti-
onssamtaler og overleveringsmader mellem afsnit.

7.3: Kurser og teoretisk kompetencetilegnelse:

Vedrgrende den teoretiske undervisning sa skal den uddannelsessggende deltage pa de
obligatoriske nationale teoretiske kurser, og lave selvstudier i forhold til disse.

Kursusoversigten nedenfor indeholder samtlige kurser for introduktions- og hoveduddan-
nelsen, herunder psykoterapeutiske kurser, de generelle kurser samt kursus i forsknings-
metode.

Introduktionsuddannelsen

- Psykopatologi I: med fokus pa diagnostik og komorbiditet

- Psykopatologi Il: med fokus pa udviklingsprocesser — om normal og afvigende ud-
vikling, herunder indre og ydre risikofaktorer, der har indflydelse pa individets pato-
logiske psykosociale udvikling

- Psykologisk testmetode |

- Neuropsykologisk testmetode |

- Ratingskalaer, observation og strukturerede interviews |

- Biologiske behandlingsprincipper
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- Psykologisk behandling

- Psykiatrilov

- Forvaltningslov og klagesager

- Vejledning og supervision af andre

Hoveduddannelsen

- Psykopatologi lll, inkl. neuropaediatri/neurologi

- Biologiske behandlingsmetoder Il

- Psykologisk undersggelsesmetode Il

- Neuropsykologisk undersggelsesmetode |l

- Ratingskalaer, observation og strukturerede interviews Il

- Psykologisk behandling

- Voksenpsykiatri/bgrne- og ungdomspsykiatri

- Etik for psykologer

- Konsulentfunktion

- Sundhedsvaesenets struktur og funktion

- Ledelse, administration og samarbejde (3 moduler, 2 decentrale og 1 centralt)
- Teori om forskningsmetode, statistik, sagning i databaser m.m. og projektvejledning

Desuden skal den uddannelsessggende psykolog/SPU deltage i interne temadage, psyko-
log faglige mgder, interne undervisning i psykoterapi, intern undervisning i psykofarmoko-
logi, kliniske konferencer, tveerfaglig supervision og relevante interne videns udvekslings-
mg@der. Psykologen skal deltage i de relevante uddannelsesdage for de specifikke teams.

7.4 Evalueringsstrategier:

Den uddannelsessggende psykolog/SPU skal Isbende evalueres med henblik pa at sikre
at de gnskede kompetencer erhverves.
Der er to modeller for dette:

e Lgbende evaluering (formativ)
Den formative evaluering har til formal lsbende at evaluere status pa, hvor
langt psykologen er i uddannelsen, og hvilke justeringer der eventuelt skal fo-
retages.

e Afsluttende (summativ).
Den summative evaluering har til formal at sikre, at kompetencen er opnaet.

| malbeskrivelserne er angivet hvilke evalueringsstrategier, der skal anvendes for de en-
kelte kompetencer.

Der anvendes folgende strategier:
e audit af journaler:

e godkendelse af kursus
e godkendelse af forskningsmodul
e godkendelse af projektarbejde
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o feedback pa erkleeringer eller andet skriftligt arbejde

e struktureret kollegial bedemmelse

e struktureret samtale med uddannelsesansvarlig og hovedvejleder

o statusvurdering pa terapeutiske forlgb

e vurdering ved uddannelsesansvarlig og hoved-vejleder

e vurdering ved portefalje

e 360 graders vurdering (dvs. tveerfaglig vurdering af udvalgte tveerfaglige kompeten-
cer ved den uddannelsessggendes udvalgte neermeste kollegaer, som der har vee-
ret samarbejdet med. Den uddannelsesansvarlige indsamler de skriftlige bedgm-
melser og drager en samlet konklusion. Foreslas foretaget inden midtvejsevaluerin-

gen.).

7.5 Evaluerings- og planlaegningssamtaler pa intro- og hoveduddannelsen:

Introduktionssamtalen:

Senest 1 maned efter ansaettelse i introduktionsstilling og senest 1 maned efter pabegyn-
delse af hoveduddannelse afholdes introduktionssamtale. Samtalen danner grundlag for

udarbejdelse af den individuelle uddannelsesplan for henholdsvis introduktionsuddannel-
sen og hoveduddannelsen.

Justeringssamtalen:

Skal finde sted midtvejs i uddannelsesforlgbet pa bade introduktionsuddannelsen og ho-
veduddannelsen og danner dels grundlagt for justering af uddannelsesplanen, men ogsa
for vurdering af det hidtidige uddannelsesforlgb.

Slutevalueringssamtalen:

Skal finde sted ved afslutning af henholdsvis introduktionsuddannelsen og hoveduddan-
nelsen. Her sker den endelige evaluering af, om uddannelseselementet kan godkendes,
men ogsa evalueringen af uddannelsessggende og uddannelsessted.

Overleveringsmade:

Ved skift mellem funktionsomrader pa hoveduddannelsen afholdes overleveringsmgade
med deltagelse af uddannelsesansvarlig, uddannelsessggende og hovedvejleder fra den
funktion, som uddannelsessggende forlader og den funktion, som uddannelsessggende
tiltraeder. Dette made skal sikre, at uddannelsessagende har faet godkendt alle gnskede
kompetencer inden for pagaeldende funktionsomrade.

Mgdet kan kombineres med slutevalueringsmgdet.

Afvigelser i uddannelsesplanen:

Hvis uddannelsen ikke forlaber planmeaessigt i forhold til uddannelsesprogrammet og ud-
dannelsesplanen har den uddannelsesansvarlige pligt til at forsgge at afhjeelpe den ud-
dannelsessggende psykologs problem.

Ved utilfredsstillende forlgb er bade den uddannelsess@gende psykolog og hovedvejlede-
ren forpligtet til at orientere den uddannelsesansvarlige.
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7.6 Evaluering af den psykologfaglige videreuddannelse/uddannelsesstedet:
Evalueringen af specialpsykolog uddannelsen er gensidigt. Den uddannelsessagende psy-

kolog skal ogsa vurdere den enkelte afdelings uddannelsestilbud, uddannelsesprogram og
uddannelsesplan.

8 Malbeskrivelser:

De folgende malbeskrivelser for Barne- og Ungdomspsykiatri danner grundlag for udarbej-
delsen af herveerende uddannelsesprogram.

| malbeskrivelsen beskrives de minimumskompetencer, der skal opnas under henholdsvis
Introduktions-stillingen og Hoveduddannelsen inden for de 7 kompetenceomrader/psyko-
logroller:

Psykologisk ekspert.
Kommunikator.
Samarbejder.
Leder/administrator.
Sundhedsfremmer.
Akademiker.
Professionel.

Under hoveduddannelsen er markeret, hvilkke kompetencer der forventes opfyldt i labet af
1. ar. Under hele forlgbet skal ses progression i kompetencerne, saledes at kravet til prae-
cision og fagligt niveau er stigende.

| portefgljen forefindes en logbog for henholdsvis introduktionsuddannelse og hovedud-
dannelse til registrering af opnaede kompetencer. Logbogen indeholder samtlige mal fra
malbeskrivelserne.

Opnaelse af et mal skal attesteres ved dato og signatur af hovedvejleder eller uddannel-
sesansvarlig.

Logbogen er et juridisk dokument og en forudsaetning for godkendelse af specialpsykolog
uddannelsen.

Malbeskrivelsen er at finde i elektronisk form pa Sekretariatet for Specialpsykologuddan-
nelsens hjemmeside under "Om uddannelsen” og "Malbeskrivelser”,

Uddannelsens opbygning - Specialpsykologuddannelsen

8.1 Fokuserede ophold og studiebesag:

Enkelte kompetencer i malbeskrivelsen fordrer fokuserede ophold eller studiebesag. Sik-
ring af disse kompetencer vil blive varetaget pa falgende made.

Fokuseret ophold ved spadbgrnsteam mhp. kompetence 2.1.12
Malbeskrivelsen 2.1.12:


https://www.specialpsykologuddannelsen.dk/om-uddannelsen/
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Kunne identificere afvigende mor/barn-relationer hos det 0-3-arige barn (herunder konkre-

tiseres: Kunne vejlede patient/familie, kunne vejlede patient/familie, kunne henvise til rele-

vant behandling).

Denne kompetence vil blive opnaet ved et fokuseret ophold i smabgrnsteam pa 2. ar, dvs.

hoveduddannelsens 1 ar ved et 14 dages ophold, hvor den uddannelsessagende psykolog
deltager i teamets daglige funktioner.

Fokuseret ophold i voksenpsykiatrien og retspsykiatri mhp. kompetence 2.1.15
Malbeskrivelsen 2.1.16: Kunne afgraense psykiatri og berne- og ungdomspsykiatri mht.
malgrupper og overordnede problemstillinger og befordre sammenhaeng i patientforlgbene
(herunder konkretiseres: Kunne redeggare for praksis vedr. psykiatrisk behandling. Kunne
medvirke til henvisning til relevant behandling).

Der er indgaet samarbejdsaftale med psykiatrien i Odense (voksen psykiatri) om fokuseret
ophold af 4 ugers varighed pa 4. ar, dvs. hoveduddannelsens 3 ar.

8.2 Anvendte termer i malbeskrivelser:

Kunne: Nar denne term anvendes, forventes det, at psykologen pa specialpsykologniveau
selv kan laegge en plan for og gennemfare denne opgave, men naturligvis ogsa indhente
vejledning, hvis der er behov for det.

Kunne beskrive: Betyder at psykologen pa specialpsykologniveau har opnaet indsigt i den
teoretiske baggrund for et emne ved indfgring i dagligdags konferencer, teoretiske kurser
eller teoretisk selvstudium.

Kunne redegare for: Betyder at psykologen kan opridse de relevante vaesentlige fakta om
et emne.

Under supervision kunne: Betyder at psykologen skal have supervision for, at det kan for-
ventes, at vedkommende kan udfere en given opgave.

Med overblik og faglig ekspertise kunne: Betyder at psykologen med den sikkerhed, som
grundleeggende viden og erfaring i et emne har opnaet pa specialpsykologniveau, kan
have overblik, prioritere og udvise empati i handteringen af den beskrevne kompetence.

Kunne varetage undersggelse: Betyder at psykologen pa specialpsykologniveau med
overblik og faglig ekspertise kan udfgre en given funktion.

8.3 Opsummering vedr. dokumentation:

| portefgljen forefindes en logbog til registrering af opnaede kompetencer.

Logbogen indeholder samtlige mal fra malbeskrivelsen vedrgrende intro- og hoveduddan-
nelsen. Opnaelse af et mal skal attesteres ved dato og signatur af hovedvejleder eller ud-

dannelsesansvarlig psykolog

Logbogen er et juridisk dokument og en forudsaetning for godkendelse af specialpsykolog-
uddannelsen.
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Deltagelse i kurser skal dokumenteres med skriftligt kursusbevis. Beviser for godkendte
kurser er juridiske dokumenter og en forudsaetning for godkendelse af specialpsykologud-

dannelsen.

Den uddannelsesansvarlige psykolog skal i sidste del af hoveduddannelsesforlabet samlet
attestere, at kurserne i kursusraekken i forbindelse med uddannelsen er godkendte.

Det bekreeftes, at de planlagte uddannelsesforlgb er tilrettelagt, sa de deekker alle malbe-
skrivelsens kompetencer. Endvidere daekkes specialuddannelsens vaesentligste kliniske
omrader (diagnosegrupper og funktioner).

Navn: Torben Christiansen

Kontaktadresse:

Titel: autoriseret cand.psych.

Uddannelsesansvarlig specialpsykolog Vejle/AAbenraa
Specialist og supervisor

Barne- og Ungdomspsykiatri, AAbenraa

Navn: Charlotte Bang

Kontaktadresse:

Titel: autoriseret cand.psych.
Uddannelsesansvarlig specialpsykolog
Specialist og supervisor i

Barne- og Ungdomspsykiatri, Esbjerg

Navn: Lone Hjerrild Mgller

Kontaktadresse:

Titel: autoriseret cand.psych.

Uddannelses og udviklingsansvarlig specialpsykolog
Specialist og supervisor i psykoterapi

Godkendt supervisor ved Bgrne og
Ungdomspsykiatrisk selskab.

Barne- og Ungdomspsykiatri, Odense
(universitetsfunktion)

Uddannelsesprogram for Specialpsykologuddannelse i Bgrne- og Ungdomspsykiatri R-
syd er set og godkendt af afdelingsledelsen:

Chefsygeplejerske Trine Zier Bro

Uddannelsesprogram for Specialpsykologuddannelse i Bgrne- og Ungdomspsykiatri R-
syd er set og godkendt af afdelingsledelsen:

Uddannelsesprogram for Specialpsykologuddannelse i Bgrne- og Ungdomspsykiatri R-
syd er set og godkendt af afdelingsledelsen:

Cheflzege Maja Sidelmann Basnov




