
SEKRETARIATET FOR SPECIALPSYKOLOGUDDANNELSEN 
 

 

 

 

Sekretariatet for Specialpsykologuddannelsen 
Skottenborg 26 - 8800 Viborg 

Tlf.: 8728 4823 
 www.specialpsykologuddannelsen.dk  

 

 

 

Referat til  86. møde i Uddannelsesudvalget for 

specialpsykologuddannelsen i psykiatri 

 

Dato Sagsbehandler e-mail Sagsnr. 

1. juni 2023 Casper Larsen caplar@rm.dk  1-30-72-103-22 

 

Referat fra møde i uddannelsesudvalget, Specialpsykologuddannelsen i psykiatri 

Tirsdag den 16. maj 2023 kl. 10.00 – 17.00 

 Mødet blev afholdt i Regionernes Hus, Dampfærgevej 22, 2100 København Ø 

 

1. 10.00-10.15 Velkomst, herunder godkendelse af dagsorden og referat fra sidste møde (Bilag 1). 
Deltagere: Birgitte Bechgaard (formand), Lene Seeberg Nielsen (Region Hovedstaden), Rita Myhre 

Andersen (Region Sjælland), Klaus Pedersen (Dansk Psykologforening), Vibeke Hansen (Region 

Midtjylland), Mette Outtrup Braad (Region Syddanmark), Anja Pflüger Pagh (Region Nordjylland), 

Birte Nørgaard Mikkelsen (Sekretariatet), Casper Larsen (Sekretariatet).  

 

Referat:  

Udvalget godkendte dagsordenen. Et par punkter blev udsat til næste møde. Referat fra mødet den 1. 

marts blev godkendt med få bemærkninger. 

 

2. 10.15-10.45 Sidste nyt fra sekretariatet og formanden, herunder runden rundt og orientering 

fra Rådsmøde den 31. marts 2023 (Bilag 2) 

 

Referat: 

Syddanmark:  

 Forløbene går planmæssigt.   

 Der er en opmærksomhed på geografiske ryk af færdiguddannede specialpsykologer. 

Dette kan også påvirke I- og H-psykologerne.  

 Der arbejdes på grafisk opdatering af uddannelsesprogrammerne, som forventes færdige 

inden opslag af forløb.  

 

Nordjylland:  

 Uddannelsesforløbene går godt.  

 Der er sket en ændring af organiseringen, men der mangler fortsat chefpsykolog, der 

skal have ansvar for de to afdelinger i Region Nordjylland.  

 Der er behov for en opdatering af uddannelsesprogrammerne.  

 

Midtjylland:  

 Forløbene går, som de skal.  

 

 

http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/
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Sjælland: 

 Den regionale kontaktperson Irene Christensen stopper.  

 Der er aftalt rammer for vagtordningen, der dog ikke er implementeret. 

 

Hovedstaden:  

 Uddannelsesforløbene kører generelt godt.  

 En mulig vagtordning drøftes.  

 Der opleves, at rekrutteringen til specialpsykologstillinger starter tidligt.  

 

Dansk Psykologforening:  

 I et samarbejde mellem DP og Indenrigs- og Sundhedsministeriet genoptages et arbejde 

hen imod en model for helt eller delvist at flytte psykologautorisation til Styrelsen for 

Patientsikkerhed, herunder en model for titelbeskyttelse og tilsyn med psykologer.    

 

Sekretariatet: 

 Rådet drøftede oversigt over specialpsykologers ansættelse efter endt uddannelse. 

Udvalget ønsker at drøfte denne oversigt ved det næste møde. 

 

3. 10.45-11.00 Dispensation for forskningstræning (Bilag 3) 

Drøftelse af lægernes regler for dispensation for forskningstræning.  

 

Referat: 

Punktet udsættes til næste gang.   

 

4. 11.00-11.15 Opfølgning på Rådets drøftelse af deltid under specialpsykologuddannelsen 

Rådet godkendte ved seneste møde en opdateret vejledning, hvori rammer for deltid under 

specialpsykologuddannelsen fremgår. Udvalget kan drøfte opmærksomheder som følge af den 

opdaterede vejledning (Bilag 4) 

 

Referat:  

Det blev præciseret, at vejledningen vedrører reelle deltidsstillinger og ikke midlertidige 

deltidssygemeldinger. Der var en opmærksomhed på, at der kan være mulighed for deltid ved 

sideløbende forskning (fx én dag om ugen). Det anbefales ved en evt. Deltidsstilling at gøre den 

tidsbegrænset til ½-1 år.  

 

5. 11.15-12.00 Opfølgning på tværregionale anbefalinger for anvendelse af specialpsykologer 

i børne- og ungdomspsykiatri samt psykiatri, herunder drøftelse af rammebeskrivelse for 

opgaver, SPU'ere og specialpsykologer selvstændigt kan varetage. Rammebeskrivelsen er 

godkendt af Psykiatridirektørkredsen (Bilag 5 og 6)  

 

Referat:  

Udvalget roste generelt arbejdet med rammebeskrivelsen. Der er dog på flere punkter behov for 

præcisering i lokale instrukser.  
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12.00-12.45 Frokost 
 

 

 

 

6. 12.45-14.00 Status på kurser (Bilag 7-10) 

Invitation af uddannelseskonsulent Eva Byakika og vicekontorchef Thorkil Munch Lund for at 

drøfte status på kurser, herunder rollen for faglige og pædagogiske kursusledere.   

 

Referat: 

Der var dialog mellem Center for Kompetenceudvikling (CKU) og uddannelsesudvalget om 

rolle- og ansvarsfordeling mellem psykolog- og uddannelsesfaglig kursusleder.  

 

CKU argumenterede for,  

 

- at det er vigtigt, at CKU styrker dialog og kommunikation i samarbejdet med de 

psykologfaglige kursusledere omkring kvaliteten af uddannelserne. 

 

- at det er vigtigt, at CKU fortsat har tilstedeværelse på kurserne med henblik på at vurdere den 

samlede kvalitet af kurserne. 

 

CKU har primært et ansvar for at understøtte den samlede kvalitet af kurserne, hvorfor der er en 

interesse i at følge med i det faglige indhold på kurserne. CKU kan herudover sparre med den 

psykologfaglige kursusleder, hvis der skal ske udvikling af de enkelte kurser. 

Uddannelsesudvalget beskrev, at der er forskellige oplevelser af tilstedeværelsen af den 

uddannelsesfaglige kursusleder fra CKU, da dette bl.a. afhænger af, hvorvidt kurset har fungeret 

på samme måde i flere år, eller der f.eks. er sket udskiftning af undervisere. Der var enighed om, 

at det er en fælles opgave at sikre gode kurser og løbende udvikling.  

 

Eva orienterede om, at årsmødet for vejledere og uddannelsesansvarlige vil være den 10. 

november i Middelfart. Per Isdal er booket som underviser. Eva bekræftede, at undervisere 

fremover får evaluering af deres undervisning. 

 

7. 14.00-14.15 Retningslinjer for bedømmelse af forskningsopgaver   

Der har været dialog mellem uddannelsesansvarlig kursusleder for forskningsmodulet i psykiatri 

og vejleder om et svingende niveau for SPU'ernes forskningsopgaver, herunder om der skal 

formuleres en retningslinje for bedømmelse af opgaverne. Det er aftalt, at de to 

uddannelsesudvalg drøfter sagen.   

 

Referat:  

Der blev orienteret om, at vejlederne har fået tilsendt seks eksempler på mønsteropgaver til at 

støtte bedømmelsen af opgaverne. I den gældende vejledning for forskningstræning fremgår det, 

hvad der skal ske, hvis opgaven ikke kan godkendes. Der indgår dog ikke tydelig vejledning for 

det forventede niveau for opgaven, herunder mindstekrav til at bestå. I speciallægeuddannelsen 

er der heller ikke beskrevet tydelige retningslinjer for, hvornår en opgave kan godkendes. I  

 

http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/
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Videreuddannelsesregion Nord (Region Nordjylland og Region Midtjylland) findes der bl.a. 

følgende notat.    

 

Udvalget ønskede at drøfte forskningstræning ved næste møde.  

 

8. 14.15-14.30 Behandling af uddannelsesprogrammer fra Region Hovedstaden (Bilag 11)  

 Ved sidste uddannelsesudvalgsmøde blev en opdatering af uddannelsesprogrammet for søjle 2 

godkendt med få bemærkninger. Der er siden kommet ændring af beskrivelse af PC Amager, 

som indstilles til godkendelse.  

 

 Referat: 

 Det opdaterede uddannelsesprogram lægges på hjemmesiden.  

 

14.30-14.45 Pause 
  

14.45-15.00 LUKKET PUNKT Meritvurdering af klinik og kurser. Skal klinik og kurser før 

autorisation indgå i meritvurderingen? Spørgsmål i forbindelse med behandling af konkret 

meritansøgning.  

  

 Referat:  

 Der var enighed om, at kun klinik og kurser efter autorisation skal indgå i meritansøgningen. 

Hermed ligestilles meritansøger med kandidater til den ordinære uddannelse. Desuden undgås, 

at der kan spekuleres i, om man som meritstuderende kan komme hurtigere igennem. Kursus og 

klinik før autorisation skal dermed ikke kunne indgå i meritvurderingen. Der var en 

opmærksomhed på overensstemmelse mellem dispensation til at starte uddannelsen uden 

autorisation og vurdering af meritsager. Det bør derfor fremover ikke længere være muligt at 

starte uddannelsen uden autorisation. Kandidaten skal således være autoriseret inden start på 

uddannelsen. Uddannelsesudvalget giver beskeden videre til de uddannelsesansvarlige.  

Birgitte Bechgaard har siden mødet orienteret formanden for uddannelsesudvalget i børne- og 

ungdomspsykiatri om ovenstående.  

 

9. 15.00-16.15 LUKKET PUNKT Fordeling og indledende behandling af fem 

meritansøgninger (Bilag 12-16) 

 

Referat:  

Der er indkommet tre nye meritansøgninger.  

 

Maria Lund Kristensen:  

Bilag A1-A3 skal deles op i de fire punkter, som findes i ansøgningsskemaet. Der var en 

opmærksomhed på, at bilagene skal underskrives igen.  

 

 

http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/
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Vibeke og Rita foretager vurderingen af ansøgningen. Ansøgningen var indsendt til mødet i 

marts, men blev ikke fordelt. Ansøgeren har derfor efterspurgt en afgørelse.  

 

Gina Hjarbæk Lykke Gregersen  

Lene og Birgitte foretager vurderingen.  

 

Mette Børglum Brygger 

Mette foretager vurderingen. Casper kan hjælpe med beregning af tiden på deltid som fuldtid, 

hvis det er nødvendigt. Mette vil ringe til ansøger og vejlede.  

 

10. 16.15-16.45 Udvikling mod mere specialisering i psykiatrien – får det betydning for krav 

om almene afsnit i målbeskrivelsen? 

 

Referat: 

Punktet udsættes.  

 

11. 16.45-17.00 Eventuelt  
Udvalgsmøde og kursus november 2023 

Der afholdes kursus den 23. november med efterfølgende middag for udvalget. Udvalgsmødet 

er den 24. november. Udvalgsmedlemmerne skal tilmelde sig kurset. Birgitte Bechgaard 

rundsender annoncen til udvalget, når den er klar til at gå i trykken. 

 

Principielle beslutninger og nyheder 

Udvalget ønskede, at principielle beslutninger og nyheder bør være tilgængelige på 

hjemmesiden. Sekretariatet vil undersøge, hvad der er muligt.  

 

Forslag til punkter til næste møde 29. september 2023, der afholdes som et videomøde:  

 Grunde til ophør af uddannelsen 

 Ensretning af kompetencekortene 

 Oversigt over specialpsykologer ansættelse efter uddannelse  

 Kursus – afmelding til én dag. Hvem har ansvaret?  

 Forskningstræning, dispensation for forskningstræning, herunder gennemgang af 

lægernes dispensationsmuligheder 

 Overflytning af uddannelsesforløb (eventuelt behov for en uddybning – formentligt 

foreslået af Vibeke Hansen) 

 Status på kurser, herunder drøftelse af neuropsykologisk testmetode I og II 

 Udvikling mod mere specialisering i psykiatrien – får det betydning for krav om almene 

afsnit i målbeskrivelsen?  

 

Mødetidspunktet justeres til kl. 10-14.  
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Der bookes et lokale i Aarhus, hvor der er mulighed for fremmøde.  

Der er booket lokale i København.  

 

Punkter til et senere møde i uddannelsesudvalget: 

 Hvis vi får 2x autorisationsministerier – hvilken betydning får det for, om man er 

sundhedsperson? 

 Gennemgang af udkast til FAQ og fortsat drøftelse  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilagsoversigt  

Punkt Bilag 

1 Bilag 1: Lukket referat fra møde den 1. marts 2023 

2 Bilag 2: Udkast til referat fra Rådsmøde den 31. marts 2023 

3 Bilag 3: Vejledning om forskningstræning under specialpsykologuddannelsen 

4 Bilag 4: Rådets vejledning om forlængelse af uddannelsestid i specialuddannelse af 

psykologer i børne- og ungdomspsykiatri og psykiatri  

5 Bilag 5: Rammebeskrivelse for specialpsykologer og specialpsykologer under 

uddannelse 

Bilag 6: FAQ vedr. specialpsykologer og specialpsykologer under uddannelse 

6 Bilag 7: Kronologisk oversigt over SPU I-forløb 2022-2023 

Bilag 8: Kronologisk oversigt over H-forløb 2020-2023 

Bilag 9: Kronologisk oversigt over H-forløb 2021-2024  

Bilag 10: Kronologisk oversigt over H-forløb 2022-2025 

8 Bilag 11: Opdateret tekst om Psykiatrisk Center Amager til uddannelsesprogrammet for 

søjle 2 – Region Hovedstaden 

10 Bilag 12: Meritansøgning af Maria Lund Kristensen, Region Syddanmark 

Bilag 13: Meritansøgning af Rina Gregersen, Region Syddanmark 

Bilag 16: Meritansøgning af Mette Børglum Brygger, Region Midtjylland 
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