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2.1.8
Kunne varetage psykologisk behandling med barnet, den unge og familien

Med overblik og faglig ekspertise: - kunne vurdere egnethed til psykoterapi. — kunne formulere
behandlingsmal. - kunne vaelge relevante psykoterapeutiske metoder og referencerammer.

- kunne udfgre individuel psykoterapi af bgrn og unge. - kunne udfgre familie- og
gruppeterapi. - kunne udfgre psykoedukativ behandling af patienter/familie. - kunne vurdere
effekt af behandlingen og foresla justering af behandlingsplan

Ja | P& vej | Nej

Kan vurdere egnethed til psykoterapi og til den specifikke referenceramme
/behandlingsmodel pa baggrund af viden om:

- Rationalet for den specifikke referenceramme/behandlingsmodel

- Referencerammens model for forstaelsen af den specifikke psykiske
lidelse

- Individuelle karakteristika hos den enkelte patient og dennes baggrund og
familie

Kan engagere patienten/familien/gruppen i behandlingen pd en made som
er kongruent med den valgte referenceramme/model og samtidig tilpasset
patientens/familiens/gruppens udviklingsniveau

Kan opretholde professionelle graenser og holde fast i behandlingsmodel
samtidig med at udfordringer i forhold til alliancen med patient/familie
/gruppe handteres med venlighed og empati

Kan opretholde realistisk hab om forandring

Kan lgbende vurdere psykopatologisk udvikling og behandlingseffekt og
handle relevant ndr ngdvendigt

Kan vurdere behandlingseffekt ved afslutning

Kommentarer:




