Specialpsykologuddannelsen i berne- og ungdomspsyKkiatri

Forord

I henhold til §3 og §5 1 bekendtgerelse nr. 1303 af 25. november 2010 om
specialuddannelse af psykologer 1 berne- og ungdomspsykiatri og psykiatri indstiller
Radet for Specialpsykologuddannelsen malbeskrivelser for de to psykiatriske specialer
til godkendelse 1 Sundhedsstyrelsen. Malbeskrivelserne angiver de teoretiske og
praktisk-kliniske kompetencer, som kraves for at opna tilladelse til at betegne sig som
specialpsykolog i det enkelte speciale.

Malbeskrivelsen for specialpsykologuddannelsen i berne- og ungdomspsykiatri er
udarbejdet 1 samarbejde med uddannelsesudvalget for specialpsykologuddannelsen 1
berne- og ungdomspsykiatri.
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1. Indledning

Ifolge Bekendtgoerelse om specialuddannelse af psykologer i psykiatri og barne- og
ungdomspsykiatri' er specialpsykologen ansvarlig for sin virksomhedsudevelse i
henhold til sin autorisation som psykolog, jf. Psykologloven®.

Opnaelse af mélbeskrivelsens kompetencer sker indenfor rammerne af geldende
lovgivning, Autorisationsloven® og Sundhedsloven® samt Bekendtgorelse om
autoriserede sundhedspersoners benyttelse af medhjelp’ med dertilhorende vejledning.®
Specialpsykologen har de nedvendige uddannelsesmassige forudsatninger for at
fungere selvstendigt indenfor de omrdder, der er nevnt i § 2 1 Bekendtgerelsen om
specialuddannelse af psykologer i berne- og ungdomspsykiatri og psykiatri (nr.
1303/2010). Hvis specialpsykologen skal udfere funktioner indenfor omrédet for
forbeholdt sundhedsfaglig virksomhed, sker dette ved delegation fra den autoriserede
sundhedsperson.

Generelt for introduktions- og hoveduddannelsen gelder, at uddannelsespsykologen
under det samlede forleb skal opna erfaring med undersegelse, diagnostik, klinisk case-
formulering og psykologisk behandling af patienter inden for de vigtigste hovedafsnit af
ICDs galdende klassifikationssystem i Danmark vedr. psykiske lidelser og
adferdsmassige forstyrrelser med relevans for bern og unge.

Malbeskrivelsens kompetencer skal opnés indenfor sével den akutte som elektive
(planlagte) behandling, herunder bade stationar og ambulant behandling.

I henhold til § 3 stk 5 i Sundhedsstyrelsens bekendtgerelse nr. 1303 af 25. november
2010 om specialuddannelse af psykologer i berne- og ungdomspsykiatri og psykiatri
godkender Sundhedsstyrelsen malbeskrivelsen for specialpsykologuddannelsen.
Malbeskrivelsen praeciserer de minimumskompetencer, der skal opnés og godkendes 1
lebet af psykologens uddannelse til specialpsykolog. Derudover angiver
malbeskrivelsen de geldende leringsmetoder og vurderingsstrategier for uddannelsen
samt de teoretiske kurser.

Uddannelsesudvalgets opgave er at sikre, at kompetencerne i mélbeskrivelserne er
relevante og opdaterede, dels 1 forhold til den faglige udvikling i specialet og dels
baseret pa den erfaring, der opnas under anvendelsen af malbeskrivelse og
uddannelsesprogrammer i uddannelsesforlobet.

! Bekendtggrelse nr. 1303 af 25. november 2010 om specialuddannelse af psykologer i bgrne- og
ungdomspsykiatri og psykiatri.

2 Bekendtggrelse nr. 52 af 24. januar 2018 af lov om psykologer m.v.

3 Bekendtggrelse nr. 1141 af 13. september 2018 af lov om autorisation af sundhedspersoner og af
sundhedsfaglig virksomhed

4 Bekendtggrelse nr. 1286 af 2. november 2018 af Sundhedsloven

> Bekendtggrelse nr. 1219 af 11. december 2009 om autoriserede sundhedspersoners benyttelse af
medhjalp (delegation af forbeholdt sundhedsfaglig virksomhed)

6 Vejledning nr. 115 af 11. december 2009 om autoriserede sundhedspersoners benyttelse af medhjzelp
(delegation af forbeholdt sundhedsfaglig virksomhed)
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1.1 Overgang til ny mdlbeskrivelse

Malbeskrivelsen er geeldende for uddannelsesforlgb opslaet til besettelse pr. 1.
september 2019 og herefter.

Igangvaerende uddannelsesforleb kan ferdiggeres efter den tidligere malbeskrivelse fra
2011 eller den uddannelsessogende kan velge at overga til den nye malbeskrivelse. Det
er op til uddannelsesgiver at vurdere, om den uddannelsessogende kan blive flyttet fra
den gamle til den nye malbeskrivelse. Dog anbefales det, at evt. flytning sker 1
forbindelse med overgang fra I-forleb til H-forleb.

2. Den generelle del

Der knytter sig en reekke lovmeessige regler og begreber til specialpsykologuddannelsen
1 berne- og ungdomspsykiatri.

P& www.specialpsykologuddannelsen.dk er den danske specialpsykologuddannelse
narmere beskrevet, herunder lovgrundlag, organisation, opbygning, akterer og
terminologi med mere.

3. Den specialespecifikke del

Denne del af malbeskrivelsen beskriver specialet, de kompetencer der som minimum
skal opnds samt specialets anbefalinger til leeringsmetoder og fastlagte obligatoriske
metoder til kompetencevurdering. Ligeledes beskrives de specialespecifikke kurser og
forskningstraening.

3.1 Beskrivelse af specialet og specialpsykologens bidrag i dette
Borne- og ungdomspsykiatri beskeftiger sig med psykiske lidelser hos bern og unge i
alderen 0 — 18 ar.

I berne- og ungdomspsykiatrien arbejdes med forebyggelse, diagnostik, behandling,
opfolgning og rehabilitering ved psykisk sygdom hos bern og unge. Specialet varetager
desuden forskning, udvikling og uddannelse inden for specialets omrader

De mentale og adferdsmessige forstyrrelser omfatter et bredt spektrum af lidelser fra
medfedte udviklingsforstyrrelser og deraf afledte adfaerds- og felelsesmassige
forstyrrelser til psykiske lidelser som skizofreni, angst og depression. Tillige ses hyppigt
spiseforstyrrelser og tvangslidelser.

De berne- og ungdomspsykiatriske lidelser optreeder med baggrund 1 biologiske,
psykologiske og sociale arsager, ofte i forskellige kombinationer. Ztiologien er i de
fleste tilfelde multifaktoriel og betinget af biologiske, psykologiske og sociale faktorer.
Med henblik pd at kunne differentiere mellem normal og patologisk udvikling arbejdes
der i berne- og ungdomspsykiatrien ud fra et indgadende kendskab til menneskets
normale fysiologiske, sociale og psykologiske udvikling.

Undersogelse og diagnostisk udredning sker overvejende pé basis af samtale. Der
anvendes semistrukturerede interviews, ratingscales og en rekke psykologiske tests,
savel kognitive som projektive, i udredningen, mens behandlingen kan vere af bade
psykoterapeutisk, biologisk og psykosocial karakter.

Boarne- og ungdomspsykiatrisk udredning og behandling varetages i et tvaerfagligt

samarbejde mellem laeger, psykologer, sygeplejersker, socialradgivere, paedagoger og
eventuelt andre relevante faggrupper.
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Der indgar ofte radgivning, undervisning, psykoedukation, netverksarbejde samt
konsultativt/kontekst baseret indsats i forhold til familie og professionelt netvaerk.
Igennem det sidste ar er der set en gget henvisning til berne- og ungdomspsykiatrien,
hvilket affeder fokusering pé dels primaropgaven i berne- og ungdomspsykiatrien, dels
samarbejde med primarsektoren. Et grundlaeggende princip 1 berne- og
ungdomspsykiatrien er, at tilbyde en behandling, der er effektiv, relevant og mindst
indgribende i patientens tilvaerelse.

Lettere problemstillinger ber kunne varetages i praksissektoren og i kommunerne. Der
er i tiltagende grad behov for samarbejde, fagligt overblik og skarp prioritering, saledes
at bern, unge og deres familier med bekymring for psykiatrisk sygdom medes pé det
rette niveau.

Psykologens uddannelsesmassige baggrund er en kandidatuddannelse i psykologi, som
omfatter grundleggende almenpsykologisk viden om menneskets bevidstheds- og
handlingsliv, udviklingspsykologi, indleringspsykologi, socialpsykologi og
arbejdspsykologi (herunder organisations- og ledelsespsykologi). I faget klinisk
psykologi gives en grundig indfering i normal kontra afvigende personlighedsudvikling,
samt i udviklingen af psykiske lidelser. Der indgar metodekurser i psykologisk
undersogelse og psykologisk behandling.

Gennem forlgbet til autorisation vil psykologen opna erfaring med forskellige opgaver
indenfor udredning og intervention, men ikke nedvendigvis i psykiatrisk regi.

En specialpsykolog i berne- og ungdomspsykiatri har efter endt uddannelse en grundig
viden om fremtreeden og @tiologi, udredning og behandling af psykopatologi hos bern
og unge. Specialpsykologen kan anvende en variation af udredningsinstrumenter,
herunder psykologiske tests, og kan vaelge og anvende relevante psykologiske
behandlingstiltag. Specialpsykologen skal kunne indga i medet med barnet/den unge
med klinisk viden, klinisk forstéelse og empati, og specialpsykologen skal kunne indgd i
det tvaerfaglige samarbejde med venlighed, respekt og integritet.

Jf. Sundhedsstyrelsens bekendtgerelse nr. 1303 af 25. november 2010 omfatter

funktionsomraderne for den ferdiguddannede specialpsykolog:

- praktiske psykopatologiske kliniske feerdigheder 1 forhold til patienter inden for
berne- og ungdomspsykiatrien

- medvirken til koordinering samt tvarfagligt og tversektorielt samarbejde

- kvalitetsudvikling og undervisning

Bekendtgoerelsen uddyber funktionsomraderne ift. specifikke opgaver indenfor hvert

omréde.

3.2 Beskrivelse af uddannelsens overordnede forlob
Uddannelsespsykologen skal have dansk autorisation som psykolog fer uddannelsen til
specialpsykolog i barne- og ungdomspsykiatri kan pdbegyndes.

Specialpsykologuddannelsen i1 berne- og ungdomspsykiatri er pd sammenlagt 1 &rs
introduktionsuddannelse og 3 ars hoveduddannelse. Introduktions- og hoveduddannelse
soges samlet. Godkendelsen af et uddannelsessted kan vere betinget af, at dele af
uddannelsen gennemfores pa et andet godkendt uddannelsessted.
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Introduktionsuddannelse

Under introduktionsuddannelsen udvikles basale feerdigheder 1 psykopatologisk
udredning, diagnostik samt psykologisk behandling og social intervention. Der skal
opnas viden om biologiske behandlingsprincipper.

Safremt introduktionsuddannelsen godkendes af Sekretariatet for
Specialpsykologuddannelsen overgir uddannelsespsykologen automatisk til
hoveduddannelsen.

Hoveduddannelse:

Uddannelsen sammenszttes efter nedenstdende nationale minimumskrav og godkendes
af Sekretariatet for Specialpsykologuddannelsen. Herudover kan der vere yderligere
regionale krav til den lokale sammensatning af uddannelsesforlgbene.

Specialpsykologuddannelsen i berne- og ungdomspsykiatri skal besta af:

- Maksimum 12 méneders og minimum 6 maneders ansattelse pd samme
specialafsnit

- Minimum 12 maneders ansattelse pa et stationart afsnit

- Erfaring med at indgé i akutfunktion i forbindelse med arbejdet pa et stationaert
afsnit og 1 forbindelse med indgéelse i1 vagtfunktion

- Fokuseret ophold pé 4 uger i psykiatri

- Fokuseret ophold i spadbarns- og smabernspsykiatrien

- Minimum 6 maneders ansettelse i ambulant regi med diagnostisk udredning af
bern/unge

Forskningstraening

I uddannelsen indgar et basalt forleb i form af forskningskursus samt 10 dage til
opgaveskrivning.

Se ogsi Radets vejledning om forskningstraening under specialpsykologuddannelsen pé
www.specialpsykologuddannelsen.dk.

Obligatoriske kurser

I lobet af specialpsykologuddannelsen skal uddannelsespsykologen gennemfore de
obligatoriske kurser og forskningstraening, ialt 66 kursusdage 4 7,5 timer, incl.1 dags
introduktionskursus.

Samlet kursusoversigt:

Introduktionsuddannelsen:

Introduktion, 1 dag

Psykopatologi og Psykopatologisk udredning I, 2 dage
Psykopatologi og Psykopatologisk udredning II, 3 dage
Klinisk observation og legeobservation, 1dag
Neuropsykologisk testmetode og Ratingsscales, 1dag
Biologiske behandlingsprincipper, 2 dage

Psykologisk behandling I, 1 dag

Lovgivning og klagesystemer, 2 dage
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Hoveduddannelsen:

Psykopatologi III, inkl. neuropediatri, 8 dage

Biologiske behandlingsmetoder, 3 dage

Psykologisk undersogelsesmetode, 3 dage

Neuropsykologisk undersggelsesmetode, 2 dage
Ratingsscales, observation og strukturerede interviews, 2 dage
Psykologisk behandling II, 10 dage

e Voksenpsykiatri, 1 dag

e Etik for psykologer, 1 dag

e Vejledning og supervision, 2 dage

e Konsulentfunktion og vejledning af andre, 2 dage

e Organisation, ledelse og samarbejde (delvis med voksenpsykiatri), 9 dage
e Forskning, 10 dage

De obligatoriske kurser er for alle uddannelsespsykologer i specialpsykolog-
uddannelsen. Sekretariatet for Specialpsykologuddannelsen sikrer udarbejdelse af det
teoretiske uddannelsesprogram for de obligatoriske kurser, efter faglig indstilling fra det
psykologfaglige uddannelsesudvalg.

Eventuelle yderligere kurser

Ud over de obligatoriske kurser udbydes ogsa et vejledningskursus for
uddannelsespsykologer under specialpsykologuddannelsen. Det er den enkelte region,
der vurderer hvem, der skal sendes pa dette kursus, men det anbefales i forhold til det
vejledningsansvar, der kan folge med uddannelsen og ansettelsen som specialpsykolog.

3.3 Introduktionsuddannelse og Hoveduddannelse

3.3.1 Kompetencer

De enkelte kompetencer, som skal vurderes, er her beskrevet, sa det fremgér hvilke af
de 7 psykologroller, der indgér i kompetencen. Det er desuden konkret beskrevet,
hvilket niveau kompetencen skal mestres pd, nér den kan endeligt godkendes.

Specialpsykologuddannelsen er arbejdsbaseret. Uddannelsespsykologen uddanner sig
gennem det daglige arbejde under klinisk supervision og vejledning. Der skal arbejdes 1
savel akutte som elektive funktioner.

De elektive funktioner er arbejde 1 dognafsnit med opgaver i relation til de indlagte
bern/unge samt understattelse af det miljoterapeutiske arbejde 1 dognafsnit samt arbejde
1 ambulant regi.

Vagtfunktion er ikke pakraevet under specialpsykologuddannelsen, men er en del af
arbejdsfunktionen pa nogle uddannelsessteder. Hvordan vagtfunktionen organiseres,
fremgar af lokale retningslinjer.

Uddannelsespsykologen skal undervejs 1 sin uddannelse sikre, at kompetencerne bliver

godkendt af vejleder eller uddannelsesansvarlig specialpsykolog i henhold til den
anbefalede godkendelsesmetode, dvs. attestation i logbog.
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Der fokuseres pd kompetencerne i den reekkefolge, som fremgar af uddannelsesplanen.
Denne legges ved forste samtale med den uddannelsesansvarlige.

3.3.2. Leeringsmetoder og vurderingsstrategier

Alle leringsmetoder er anbefalinger og vejledende. Der vil vare regionale forskelle i
mulighederne for tilretteleggelse af uddannelsen, men der opfordres til, at der tages
hensyn til behovet for, at uddannelsespsykologen varetager varierende arbejdsopgaver
for at sikre muligheden for at opnd alle kompetencer indenfor rammerne af et godkendt
uddannelsesprogram.

Vurderingsstrategier:

a. Vejledersamtaler
Der udpeges en vejleder for hver uddannelsespsykolog. Vejleder kan vaere en
specialpsykolog, seniorpsykolog eller en uddannelsespsykolog pa et hgjere
uddannelsestrin end den vejledte. I specifikke leringssituationer kan vejlederen
veere fra en anden faggruppe end psykolog eller specialpsykolog.

I vejledersamtaler gennemgés kontinuerligt uddannelsespsykologens arbejde,
herunder bl.a. kompetencekort, logbog samt aktuelle specifikke arbejdsopgaver.

b. Struktureret vejledersamtale, evt. med brug af kompetencekort
Uddannelsespsykologens viden og kunnen gennemgas eksempelvis ved hjelp af
kompetencekort og godkendelse af kompetencen. Heri kan indga eks.
struktureret klinisk observation, hvor uddannelsespsykologens ferdigheder
observeres og vurderes direkte. Det kan f.eks vaere ved en bedside-
undervisningssituation, dvs. hvor barnet/den unge, uddannelsespsykolog og
vejleder er til stede samtidigt, eller en konference med patientdeltagelse.
Observation af videomateriale eller lydoptagelser kan indga.

c. Audit pé skriftligt materiale
Uddannelsespsykologen samler skriftligt materiale, eks. egne journalnotater,
epikriser, skadekort og erklaringer, som gennemgas med vejleder. Man kan
bruge afdelingens retningslinjer som baggrund for struktur og indhold af det
skriftlige materiale. Audits godkendes af vejleder ved vejledersamtaler.

d. EBPP opgave (Evidens Based Practise in Psychology)/ litteraturkonference
Uddannelsespsykologen identificerer en relevant klinisk problemstilling, evt. 1
samrad med vejleder, og laver en mindre litteratursegning, hvorefter dette
fremlegges til dreftelse ved konference 1 afdelingen.

Varighed max. 4 time, med 15 min til spergsmal og diskussion

Kompetencekort

Kompetencekortet er en checkliste, som bla. kan anvendes 1 forbindelse med direkte
observation af en uddannelsespsykolog. Af kompetencekortet skal fremga hvilke
elementer og kriterier for bedemmelsen, der indgér i kompetencevurderingen. Ofte
vurderes en kombination af viden og faerdigheder. Kompetencekortene bestér af
forskellige delelementer, som 1 forbindelse med kompetencevurderingen kan krydses af.
Et kort kan bestd af vidensspergsmal, feerdigheder i relation til procedurer eller
eksempelvis kommunikation med patient og medarbejdere.

Disse kan underskrives af en psykolog, der er godkendt af den uddannelsesansvarlige
specialpsykolog, eller en psykolog som er laengere i sit uddannelsesforleb end
uddannelsespsykologen. For at en psykolog skal kunne varetage en gennemgang af et
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kompetencekort, skal den pagaeldende psykolog selv have faet godkendt den
kompetence, der vurderes.

Kompetencekortene kan findes pd www.specialpsykologuddannelsen.dk, og det er
uddannelsespsykologens ansvar at have disse kort tilgaengelige.

Uddannelsesudvalget udarbejder kompetencekortene og sikrer lebende @ndringer i
kompetencekortene. Den seneste udgave vil altid foreligge pa uddannelsens
hjemmeside, www.specialpsykologuddannelsen.dk

Vejleder kan valge at vurdere og godkende kompetencer uden at gore brug af
kompetencekort, men vurderingsstrategien eks. struktureret klinisk observation er
obligatorisk. Findes anvendelsen af et andet kompetencekort formélstjenligt af hensyn
til vurderingen af uddannelsespsykologen kan dette ogsa valges.

Vedrorende antallet af audits, strukturerede kliniske observationer, vejledersamtaler
Fokus ber vere pa at evaluere laeringen. Der er beskrevet et minimumsantal, og det er
op til vejlederen at vurdere om dette antal er sufficient til at sikre, at
uddannelsespsykologen har opndet kompetencen. Ved gennemgang af en patientcase
kan uddannelsespsykologen opna flere kompetencer af gangen, sdfremt dette vurderes.

Se endvidere:
http://sundhedsstyrelsen.dk/publ/Publ2013/08aug/Kompetence VurdMetoder.pdf

3.3.3. Liste med I-forlobets obligatoriske kompetencer

Denne liste angiver de kompetencer uddannelsespsykologen som minimum skal besidde
ved endt uddannelse, med konkretisering af kompetencen, de anbefalede
leeringsmetoder og de(n) valgte obligatoriske vurderingsstrategier. Kompetencerne og
de tilknyttede vurderingsstrategier konkretiseres ved anvendelse af kompetencekort
eller anden konkret vejledning, hvor det bl.a. tydeliggeres hvilke af de 7 psykologroller,
der indgar.
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Psykologisk ekspert

Kompetence Konkretisering Leeringsmetode Vurderingsstrategi
1.1.1 | Ved mistanke om Kunne anvende viden om: Kursus 1 Psykopatologi og Godkendelse af kursus 1 Psykopatologi og
psykopatologi hos bern og | - milepale 1 det normale barns Psykopatologisk udredning [ og | Psykopatologisk udredning I og II
unge: udvikling I Struktureret vejlederbedemmelse, evt. ved brug af
Kunne anvende viden om | - risikofaktorer i barndom og Mesterlere/ kompetencekort 1 relation til
den normale og afvigende |ungdom - resilliens og Casebaseret vejledning konferencefremlaggelse
psykiske udvikling i beskyttende faktorer
undersogelse/behandling | - i forhold til psykopatologisk
af barn og unge udvikling
Konkretiseringen kan overfores til
kompetencekort.
1.1.2 | Kunne indhente, Kunne optage patientens Casebaseret vejledning og/eller | Struktureret vejleder-bedemmelse, evt. ved brug
sammenfatte og vurdere anamnese pa basis af samtale mesterlaere af kompetencekort
relevante oplysninger med patient, foreldre eller Vurdering af portefolje
vedrorende bern og unge | andre nare personer, samt skole
med henblik pa og andre instanser
psykopatologisk vurdering
1.1.3 | Kunne udfere Have kendskab til ICD og Kursus 1 Psykopatologi og Godkendelse af Kursus i1 Psykopatologi og

psykopatologisk
undersogelse og vurdering
af bern/unge

multiaksial diagnostik, herunder
de vaesentligste diagnosegrupper
indenfor berne- og
ungdomspsykiatrien, -
udviklingsforstyrrelser, affektive
lidelser og psykoser

Under supervision kunne:

- observere og beskrive
barnet/den unge under
anvendelse af psyko-patologiske
diagnos-tiske kategorier

- administrere struk-tureret
diagnostisk interview og rating-

Psykopatologisk udredning I og
11

Kursus i psykologisk test metode
I
Kursus i Neuropsykologisk
testmetode I og Ratingscales [
Mesterlere

Oplaring 1 diagnostiske
redskaber

Casebaseret vejledning
Deltagelse pa
tveerfagligediagnostiske
konferencer

Psykopatologisk udredning I og Il

Godkendelse af Kursus i psykologisk testmetode I
Godkendelse af Kursus 1 Neuropsykologisk
testmetode I og Ratingscales I

Struktureret vejlederbedommelse af kendskab til
den strukturelle opbygning ICD pé relevante
omrader

Audit p&d minimum 8 cases med sikring af
diagnostisk bredde
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scales

1.1.4 | Kunne udfere psykologisk | Under supervision kunne: Kursus 1 Klinisk observation og | Godkendelse af Kursus 1 Klinisk observation og
undersogelse af bern og - formulere klinisk ind-tryk legeobservation legeobservation
unge, som led i den - administrere psyko-metriske | Kursus i Neuropsykologisk Godkendelse af Kursus i Neuropsykologisk
samlede psykopatologiske | tests, pro-jektive tests, dimen- |testmetode I og Ratingscales I | testmetode I og ratingscales I
udredning sionale rating scales, Mesterlare/klinisk arbejde Struktureret vejlederbedemmelse og vurdering af
strukturerede inter-views samt | under supervision portefolje med henblik pa at sikre bredde i
adferds- og/eller lege- Oplering i anvendelse af: anvendelse af metoder
observation. - psykometriske metoder. Observation af mindst 2 bern 1 naturalistisk
- sammenfatte resul-taterne i - klinisk observation og lege/- situation (ikke testning)
rapport vedr. barnets adferdsobservation Audit pd minimum 8 cases med sikring af
psykologiske funktion diagnostisk bredde
- formidle resultaterne til
kolleger, patient og familie
1.1.5 |Kunne foretage Under supervision kunne: Kursus 1 Psykopatologi og Godkendelse af Kursus 1 Psykopatologi og
diagnostisk - sammenfatte psyko-logisk Psykopatologisk udredning [ og | Psykopatologisk udredning I og II
formulering undersogelse, anamnestiske op- |11 Audit p4 minimum 8 cases med sikring af
lysninger og observa-tioner i et | Mesterlare/klinisk arbejde diagnostisk bredde
forslag til diagnostisk formulering under supervision Struktureret vejlederbedommelse, evt. ved brug af
jf. ICD og multiaksial diagnostik.| Casebaseret vejledning kompetencekort i relation til formidling
- formidle diagnoser indhold til | Deltagelse 1 tverfaglige Vurdering af portefolje
patient, familie og samarbejds- | konferencer
partnere
1.1.6 | Kunne udfore klinisk case | Under supervision kunne: Kursus 1 Psykopatologi og Godkendelse af Kursus i Psykopatologi og

formulering som grundlag
for valg og planlegning af
behandlingen

- sammenfatte relevante
informationer og undersggelses
resul-tater 1 en klinisk case
formulering pa basis af
udviklingspsykopatologisk
forstielse

- udarbejde behand-lingsplan pa
basis af case formuleringen

- formidle case formu-leringens

indhold til patient og familie og

Psykopatologisk udredning I1
Mesterlere/klinisk arbejde
under supervision
Supervision ved vejleder
Casebaseret vejledning

Psykopatologisk udredning II

Audit pd minimum 8§ cases med sikring af
diagnostisk bredde

Struktureret vejlederbedommelse, evt ved brug af
kompetencekort 1 relation til formidling
Vurdering af portefolje med henblik pa erfaring
med forskellig brug af caseformulering
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samarbejdspartnere

1.1.7 |Kunne bidrage til arbejde | Under vejledning kunne vare- Mesterlaere Struktureret vejlederbedommelse og vurdering af
med klinisk psyko- tage klinisk psykopatologiske Casebaseret vejledning portefolje
patologiske underseggelses-, | undersggelses-, behandlings- og
behandlings- og forlebsplaner i samarbejde med
forlebsplaner patient og familie
1.1.8 | Kende rationale og Kunne redegore for rationale og | Kursus i Biologiske Godkendelse af Kursus 1 Biologiske
principper for principper for behandling med | behandlingsprincipper. behandlingsprincipper
psykofarmakologisk de hyppigst anvendte former for |Casebaseret vejledning Struktureret vejlederbedemmelse af relevant
behandling af bern og unge | psykofarmaka i berne- og Deltagelse ved tvaerfaglig kendskab til psykofarmaka
ungdomspsykiatrien konference
1.1.9 |Kunne anvende relevant | Kunne redegere for rationale og | Kursus i Psykologisk Godkendelse af Kursus i Psykologisk behandling I
viden om psykologisk principper og forskningsbaseret | behandling I Struktureret vejlederbedommelse
behandling viden i de psykologiske Selvstudier.
Kende principper for de behandlingsformer i forhold til | Casebaseret vejledning
psykoterapeutiske bern/unge og familier
hovedtraditioner Kunne inddrage og argumentere
for relevante psykologiske
behandlingsformer
1.1.10 | Kunne varetage Under supervision kunne Udfore 15 sessioner, individuel, | Struktureret vejlederbedommelse, evt. ved brug af
psykologisk behandling anvende psykoterapeutiske grupper eller familie, fordelt pA | kompetencekort
med barnet/den unge og principper i individuel terapi 1-3 forleb Vurdering af portefolje
familien med bern og unge samt i Supervision ved
familieterapi vejleder/specialist i psykoterapi
1.1.1 |Kunne varetage Under supervision kunne Klinisk arbejde Struktureret vejlederbedommelse
psykoedukativ udfere psykoedukativ Supervision ved vejleder
behandling med behandling af
barnet/den unge og patienten/familien
familien
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Kommunikator

Kompetence Konkretisering Leeringsmetode Vurderingsstrategi
1.2.1 |Kunne informere Kunne: Mesterlare/klinisk arbejde under | Struktureret vejlederbedommelse
patient og pirerende - informere klart og forstaeligt | supervision
om formal/forleb med vedrerende forleb og formél med | Supervision ved vejleder
undersggelse/behandli under-sggelse og behandling Feedback fra tvaerfagligt team
ng, og sikre at - indhente informeret samtykke
informationen er til undersegelse/ behandling
forstéet korrekt - koordinere oplysninger til
patient/familie og
samarbejdspartnere, saledes at
disse modtager konsistent
information
1.2.2 | Kunne engagere born Kunne engagere og motivere Mesterlere/klinisk arbejde under | Struktureret vejlederbedemmelse
og unge i pt. uanset udviklingstrin for supervision
undersggelse og psykologisk undersogelse og Supervision ved vejleder
behandling behandling
1.2.3 | Kunne lede samtaler med |Kunne: Klinisk arbejde under Struktureret vejlederbedemmelse.
patient/pdrerende og - etablere en atmosfere af supervision. Struktureret kollegial bedemmelse (360 grader)
samarbejdspartnere tryghed og &benhed 1 for- Live eller videobaseret feedback.
bindelse med undersggelse og Supervision ved vejleder.
samtaler Struktureret kollegial
- disponere og styre en samtale | bedemmelse. (360 grader)
1 forhold til tid og formal
- gennemfore vanskelige samtaler,
grundet alvorligt indhold, kulturel
barriere eller psykisk instabilitet
hos samtalens deltagere
1.2.4 | Kunne foretage Kunne formulere kort Supervision ved vejleder Vurdering af skriftligt arbejde

skriftlig formidling af
den kliniske case

skriftlig klinisk case
formulering som del af
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formulering samlet erklering
1.2.5 |Kunne foretage skriftlig Kunne udforme skriftlig Casebaseret vejledning Audit pa minimum 8 cases
formidling af den fremstilling af psykologisk Supervision ved vejleder
psykologiske undersogelse | underseggelse som del af samlet
til relevante erkleeringsskrivelse
samarbejdspartnere
1.2.6 |Kunne foretage skriftlig Kunne udferdige Casebaseret vejledning Audit pd minimum 8§ cases
formidling af patientforleb | udtalelser/erkleringer mm til Supervision ved vejleder
til relevante brug for undervisningssektoren
samarbejdspartnere og den sociale sektor
Samarbejder
Kompetence Konkretisering Lezeringsstrategi Vurderingsstrategi
1.3.1 |Kunne samarbejde med Under supervision kunne: Mesterlare/klinisk arbejde under | Struktureret kollegial bedemmelse (360 graders
interne og eksterne - etablere samarbejds-relationer, |supervision. bedommelse)
samarbejdspartnere der er praeget af respekt for den | Supervision ved vejleder Struktureret vejlederbedommelse ved
enkelte partners faglige og gennemgang af relevant case
personlige ressourcer
- bidrage med egen viden og
begrundede holdninger
- indgé konstruktivt i lesning af
konflikter
1.3.2 | Kunne redegere for Have kendskab til_relevante Kursus 1 Lovgivning og Godkendelse af Kursus 1 Lovgivning og
samarbejdsflader og samarbejdsflader og klagesystemer. klagesystemer samt struktureret
ansvarsomrader mellem ansvarsomrader og arbejdsmader |Klinisk arbejde under vejlederbedemmelse af kendskab
forvaltninger, kommune og | forvaltninger imellem (regioner | supervision
region og kommuner)
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Leder/administrator

Kompetence Konkretisering Leeringsmetode Vurderingsstrategi
1.4.1 |Kunne vurdere, prioritere | Kende egne begrensninger og Klinisk arbejde Struktureret vejlederbedemmelse
og disponere ressourcer, | vide hvornar man skal radfere Supervision ved vejleder
indenfor de med kollegaer. Selvstudium
organisatoriske rammer Kende egen organisations
struktur. Kunne identificere
tvaersektorielle greenseflader
Sundhedsfremmer
Kompetence Konkretisering Leeringsmetode Vurderingsstrategi
1.5.1 |Kunne beskrive Kunne: Kursus 1 Psykopatologi og Godkendelse af Kursus 1 psykopatologi og
principper og - beskrive risikofaktorer og psykopatologisk udredning I og | psykopatologisk udredning I og II
indsatsomrader for helbredsfremmende faktorer, II Struktureret vejlederbedemmelse
forebyggelse af psykisk samt effekt af forebyggelse af Casebaseret vejledning
lidelse bern og unges psykiske lidelse
- identificere disse faktorer,
hvor de er til stede hos
patienten og dennes familie
Akademiker
Kompetence Konkretisering Laeringsmetode Vurderingsstrategi
1.6.1 |Kunne indhente og Kunne Opsege introduktion til Struktureret vejlederbedommelse

anvende ny viden i forhold
til relevante
problemstillinger

- holde sig ajour med den
nyeste viden indenfor klinisk
berne- og ungdomspsykologi
og -psykiatri

forskningsbibliotek

Foretage litteratursegning
Deltage 1
litteraturkonferencer/psykologm
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- kunne arbejde stringent og
metodekritisk

- formidle faglig viden til
kolleger og andre faggrupper

oder/undervisning og den
kollegiale diskussion
Supervision ved vejleder

Professionel
Kompetence Konkretisering Leeringsmetode Vurderingsstrategi
1.7.1 |Kende og anvende Kende og handle 1 h.t.: Kursus i Lovgivning og Godkendelse af Kursus i Lovgivning og
relevant lovgivning psykiatrilov, klagesystemer klagesystemer.
- relevante omrider af Mesterlere i relation til Struktureret vejlederbedommelse
forvaltningsloven, herunder underretning

servicelovens bestemmelser om
skaerpet underretningspligt

- relevante omrader af
sundhedsloven herunder
informeret samtykke

Casebaseret vejledning

1.7.2 |Kunne agere i henhold til | Under supervision kunne Selvstudium Struktureret vejlederbedommelse
geldende etiske varetage etiske sporgsmal i Supervision ved vejleder
principper som ’Etiske forbindelse med tavshedspligt,
principper for nordiske indhentning og udlevering af
psykologer’ oplysninger
1.7.3 | Kunne etablere, fastholde |Kunne: Mesterlere/klinisk arbejde Struktureret vejlederbedemmelse.

og afslutte en professionel
relation til patient/familie

- skabe tillid hos patient og
foraeldre

- afgraense egne behov og
eventuelle personlige
problematikker 1 forhold til
patient og foraldre

under supervision
Supervision ved vejleder

Struktureret kollegial bedemmelse (360 graders
bedemmelse)
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1.7.3

Kunne etablere, fastholde
og afslutte en professionel
relation til patient/familie

Kunne:

- skabe tillid hos patient og
foraeldre

- afgraense egne behov og
eventuelle personlige
problematikker i forhold til
patient og foraldre

Mesterlere/klinisk arbejde
under supervision
Supervision ved vejleder

Struktureret vejlederbedemmelse
Struktureret kollegial bedemmelse (360 graders
bedommelse)
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3.3.4 Liste med H-forlobets obligatoriske kompetencer

Hoveduddannelseskurserne pdbegyndes og gennemfores sidelobende med den kliniske
funktion. I det kliniske arbejde skal der fokuseres pa at videreudvikle den diagnostiske
kunnen. Derudover skal viden om og erfaring med psykologisk behandling udvikles.

Det forventes, at uddannelsespsykologen kan fungere som vejleder for yngre kolleger.

Nedenstaende liste angiver de kompetencer, uddannelsespsykologen som minimum skal
opna, med konkretisering af selve kompetencen, de anbefalede leeringsmetoder og de(n)
valgte obligatoriske vurderingsstrategier. Kompetencerne og de tilknyttede
vurderingsstrategier konkretiseres ved anvendelse af kompetencekort eller anden
konkret vejledning, og der angives link til disse.
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Hoveduddannelsen

Psykologisk ekspert
Kompetence Konkretisering Laeringsmetode Vurderingsstrategi
2.1.1 |Kunne varetage Kunne anvende Kursus i: Godkendelse af Kursus 1 Psykopatologi 111
psykopatologisk vurdering | anamnestiske oplysninger - Psykopatologi III Godkendelse af Kursus i Ratingscales,

Kunne udfere

- struktureret diagnostisk
interview

- kunne anvende
diagnostiske redskaber

- kunne udfere kognitive og
projektive testninger,
observation,
legeobservation, og anvende
andre diagnostiske
redskaber som ratingscales

I lobet af H-uddannelsen
planlegge og gennemfore
psykopatologisk udredning,
fordelt pa alle de vigtigste
hovedafsnit af ICD 10s
psykiatriske diagnoser, med
relevans for bern og unge

- Ratingscales, observation og
strukturerede interviews

- Psykologisk undersogelses-
metode

Mesterlaere/klinisk arbejde under
supervision

Casebaseret vejledning
Supervision ved vejleder

observation og strukturerede interviews
Godkendelse af kursus 1 Psykologisk
undersogelsesmetode

Struktureret vejlederbedemmelse
Vurdering af portefolje

360 graders evaluering

Kunne vurdere
behov for
supplerende
undersogelse

Kunne vurdere behov for
supplerende:

- psykologisk undersogelse
- somatisk undersogelse

- specialleegeundersogelse

Mesterlare/klinisk arbejde under
supervision.
Casebaseret vejledning

Struktureret vejlederbedemmelse
Vurdering af portefolje
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2.1.3 | Kunne varetage Med overblik og faglig ekspertise| Kursus i Psykologisk Godkendelse af Kursus 1 Psykologisk
specialiseret psykologisk | kunne bedemme: undersggelsesmetode undersogelse
og neuropsykologisk - intelligens- og udviklingsniveay Kursus i Neuropsykologisk Godkendelse af Kursus 1 Neuropsykologisk
undersogelse af bern og | - indlering og kognition undersggelsesmetode undersogelse
unge - kontakt, sprog og Mesterlaere/klinisk arbejde under | Vurdering af portefolje
kommunikation supervision Audit pd minimum 10 cases med diagnostisk
- affekt forvaltning og Case-baseret vejledning bredde fordelt pa de hyppigst forekommende
personlighed Supervision ved vejleder diagnosegrupper med komorbiditet
- tilknytning og indre Struktureret vejlederbedommelse
objektreprasentationer
- tenkning og realitetstestning
Kunne sammensette relevant
testbatteri ud fra:
- klinisk problemstilling
- viden om psykometri
- ressourcemaessig vurdering
Kunne varetage forstéelig
formidling til foraldre,
barnet/den unge og
samarbejdspartnere
2.1.4 | Kunne varetage Kunne varetage sammenfatning | Kursus 1 Psykopatologi III, inkl. Godkendelse af Kursus i Psykopatologi I11, inkl.

diagnostisk formulering

af anamnestiske oplysninger og
undersggelsesresultater 1
diagnostisk formulering ifolge
geldende WHO (ICD)
retningslinjer samt multiaksial
diagnostik

Kunne varetage forstaelig
formidling til forzldre,
barnet/den unge og
samarbejdspartnere om
diagnosen og betydningen af

denne

neuropadiatri

Klinisk arbejde
Supervision ved vejleder
Casebaseret vejledning

neuropadiatri

360 graders evaluering

Vurdering af portefolje

Audit pd minimum 10 cases med diagnostisk
bredde fordelt pa de hyppigst forekommende
diagnosegrupper med komorbiditet
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2.1.4.1

Kunne varetage
diagnostisk formulering 1
relation til psykotiske
lidelser

Med overblik og faglig
ekspertise kunne diagnosticere
psykotiske med inddragelse af
differentialdiagnostiske
overvejelser

Udforme og varetage
undersogelses- og
behandlingsplan, samt have
kendskab til opsegende
psykoseteam og tidlig
intervention

Kursus 1 Psykopatologi 111
Casebaseret vejledning
Mesterlaere og klinisk arbejde
under supervision

Fokuseret ophold 1 voksen
psykiatri

Godkendelse af Kursus i Psykopatologi III
Vurdering af portefolje
Audit pé 10 konkrete patientforleb

2.14.2

Kunne varetage
diagnostisk formulering i
relation til affektive
lidelser

Med overblik og faglig
ekspertise kunne diagnosticere
affektive lidelser med
inddragelse af
differentialdiagnostiske
overvejelser

Udforme og varetage
undersogelses — og
behandlingsplan samt have
kendskab til relevant
intervention

Kursus i Psykopatologi 111
Casebaseret vejlednig
Mesterlere og klinisk arbejde
under supervision

Fokuseret ophold i voksen
psykiatri

Godkendelse af Kursus i Psykopatologi I1I
Vurdering af portefolje
Audit pa 10 konkrete patientforleb

2.1.43

Kunne varetage
diagnostisk formulering 1
relation til nervese og
stressrelaterede tilstande
samt tilstande med
psykisk betingede
legemlige symptomer

Med overblik og faglig
ekspertise kunne diagnosticere
nervese og stressrelaterede
tilstande samt tilstande med
psykisk betingede legemlige
symptomer med inddragelse af
differentialdiagnostiske
overvejelser

Udforme og varetage
undersogelses — og
behandlingsplan samt have
kendskab til relevant

Kursus 1 Psykopatologi III
Casebaseret vejledning
Mesterlere og klinisk arbejde
under supervision

Godkendelse af Kursus i Psykopatologi III.
Vurdering af portefolje
Audit pd 5 konkrete patientforleb
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intervention

2.1.44

Kunne varetage
diagnostisk formulering i
relation til
spiseforstyrrelser

Have kendskab til og kunne
indga i diagnostisk overvejelser
vedr. spiseforstyrrelser med
inddragelse af
differentialdiagnostiske
overvejelser

Demonstrere indsigt 1
sammengng mellem somatisk
og psykologisk akse ved
spiseforstyrrelser

Kursus 1 Psykopatologi IIL
Casebaseret vejledning
Mesterlere og klinisk arbejde
under supervision

Godkendelse af Kursus i Psykopatologi III.
Vurdering af portefolje

Audit pa 2 konkrete patientforleb
Struktureret vejleder bedemmelse

2.1.4.5

Kunne varetage
diagnostisk formulering 1
relation til
personlighedsforstyrrelser

Med overblik og faglig
ekspertise kunne diagnosticere
personlighedsforstyrrelse med
inddragelse af
differentialdiagnostiske
overvejelser

Udforme og varetage
undersogelses — og
behandlingsplan samt have
kendskab til relevant
intervention

Kursus i Psykopatologi 111
Casebaseret vejledning
Mesterlare og klinisk arbejde
under supervision

Godkendelse af Kursus 1 Psykopatologi I1I
Vurdering af portefolje

Struktureret vejleder bedemelse

Audit pa 4 konkrete patientforleb

2.1.4.6

Kunne varetage
diagnostisk formulering 1
relation til psykiske
udviklingsforstyrelser

Med overblik og faglig
ekspertise kunne diagnosticere
psykiske udviklingsforstyrrelser
med inddragelse af
differentialdiagnostiske
overvejelser

Udforme og varetage
undersogelses — og
behandlingsplan samt have
kendskab til relevant
intervention

Kursus 1 Psykopatologi III
Casebaseret vejledning
Mesterlere og klinisk arbejde
under supervision

Godkendelse af Kursus i Psykopatologi II1
Casebaseret vejledning

Mesterlere og klinisk arbejde under
supervision

Audit pa 5 konkrete patientforleb
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2.1.4.7

Kunne varetage

diagnostisk formulering 1

relation til adfeerds- og
folelsesmaessige
forstyrrelser

Med overblik og faglig
ekspertise kunne diagnosticere
adfeerds- folelsesmassige
forstyrrelser med inddragelse af
differentialdiagnostiske
overvejelser

Udforme og varetage
undersogelses — og
behandlingsplan samt have
kendskab til relevant

Kursus 1 Psykopatologi 111
Casebaseret vejledning
Mesterlaere og klinisk arbejde
under supervision

Godkendelse af Kursus i Psykopatologi II1
Casebaseret vejledning

Mesterlaere og klinisk arbejde under
supervision

Audit pé 5 konkrete patientforlob

intervention
2.1.5 | Kunne varetage klinisk Med overblik og faglig Mesterlaere/Klinisk arbejde under | Struktureret vejlederbedommelse
caseformulering ekspertise kunne udarbejde en | supervision. Vurdering af portefolje
klinisk case formulering, der Casebaseret vejledning Audit p&d minimum 10 cases med diagnostisk
indgar i det kliniske arbejde: bredde fordelt pa de hyppigst forekommende
- pa basis af sagsinformationer diagnosegrupper med komorbiditet
- og/eller i samarbejde med
patient og/eller familie
2.1.6 | Kunne varetage klinisk Kunne varetage klinisk Mesterlere/Klinisk arbejde under | Struktureret vejlederbedemmelse
psykopatologiske psykopatologiske supervision Vurdering af portefolje
undersogelses-, undersogelses-, behandlings- Casebaseret vejledning
behandlings- og og forlebsplaner pa basis af
forlebsplaner diagnostisk formulering og alle
foreliggende oplysninger i
samarbejde med pt. og/eller
familien
2.1.7 | Kunne anvende Med overblik og faglig Mesterlere/klinisk arbejde under | Struktureret vejlederbedommelse, evt. ved brug
principperne i ekspertise kunne: supervision af kompetencekort
evidensbaseret Tilrettelegge den psykologiske | Casebaseret vejledning Vurdering af portefolje
praksis 1 psykologisk behandling pa basis af (1) den | Fremlaeggelse og revurdering af
behandling af bern, individuelle case formulering, |behandlingsforleb pa konference

unge og familien

(2) videnskabelig funderet
viden om forskellige
behandlingsformers effektivitet
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1 forhold til forskellige kliniske
problemstillinger og (3)
lydherhed overfor patientens og
familiens ensker samt (4)
klinisk ekspertice

2.1.8 |Kunne varetage Med overblik og faglig Kursus i Psykologisk behandling | Godkendelse af Kursus i Psykologisk
psykologisk ekspertise kunne: IL behandling I1
behandling med - vurdere egnethed til I lobet af H- uddannelsen Vurdering af portefolje
barnet, den unge og psykoterapi planlegge og gennemfore 4-5 Struktureret vejlederbedemmelse, evt. ved brug
familien - formulere behandlingsmal behandlings forleb, fordelt pa af kompetencekort
- vaelge relevante forskellige mélgrupper og
psykoterapeutiske metoder og | referencerammer
referencerammer Mindst et af disse skal vare
- udfere individuel psykoterapi | planlagt som et forleb pd minimum
af born og unge 20 sessioner og de gvrige planlagt
- udfere familie- og som minimum 10 sessioner
gruppeterapi Klinisk arbejde og 30 timers
- udfere psykoedukativ individuel eller gruppe supervision
behandling af patienter/familie | vedspecialist i i/under uddannelse
til specialist eller supervisor i
Kunne vurdere effekt af psykoterapi
behandlingen og foresla
justering af behandlingsplan
2.1.9 | Kunne videregive Kunne redegere for Kursus 1 Biologiske Godkendelse af Kursus i Biologiske

observationer om effekt og
bivirkninger af psyko-
farmakologisk behandling
af barnet eller den unge

psykofarmakas
virkemekanismer og
grundleggende
kontraindikationer hos bern og
unge, herunder viden om
forventet effekt og mulige
bivirkninger

Have viden om hvordan
psykofarmakologisk behandling
af barn og unge monitoreres og

behandlingsbehandlingsmetoder
Casebaseret vejledning

behandlingsmetoder
Struktureret vejlederbedommelse
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afsluttes

2.1.10 | Kunne vurdere behov for | Kunne bidrage med Kursus i1 Psykopatologi 111 Godkendelse af Kursus 1 Psykopatologi I11
leegefaglig ekspertise i observationer ved forekomst Kursus 1 Biologiske Godkendelse af Kursus 1 Biologiske
forbindelse med af ukarakteristiske behandlingsmetoder behandlingsmetoder
mistanke om somatisk symptomer
lidelse
Have viden om de
vigtigste symptomer pa
neuropadiatriske
sygdomme

2.1.11 |Kunne foretage vurdering | Kunne vurdere behovet for akut | Kursus i Psykopatologi III Godkendelse af Kursus i Psykopatologi I11
af indlaeggelse, farlighed og Supervision ved vejleder Struktureret vejlederbedommelse
akutte barne- og suicidal risiko Deltagelse i Vurdering af portefolje
ungdomspsykiatriske akutvurderinger/gennemgange
lidelser

2.1.12 |Kunne identificere Vurdere: Kursus 1 Psykopatologi III Godkendelse af Kursus i Psykopatologi I11
afvigende foraeldre/barn | - tilknytningsadfard Fokuseret ophold ved Vurdering af portefolje
relationer hos 0-3-drige - regulationsforstyrrelser spadbernpsykiatrisk afsnit

- foraeldre-barn samspil
Kunne redegere for
differentialdiagnostiske
overvejelser
Kunne vejlede, parerende og
netverk
Kunne medvirke til at henvise
til relevant behandling
2.1.13 | Kunne identificere Kunne identificere akutte og/ Kursus i Psykopatologi III Godkendelse af Kursus i Psykopatologi II1

belastningsreaktioner hos
bern og unge og radgive
vedrerende behandling

comorbide belastnings-
reaktioner og evt. indsatte
relevant behandling

Case-baseret vejledning
Mesterlaere/klinisk arbejde
under supervision

Struktureret vejlederbedommelse
Vurdering af portefolje
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Kunne vejlede og varetage
formidling til patient/familie og
netveaerk, samt henvise til evt.
anden relevant behandling

2.1.14 |Kunne varetage afklaring | Kunne afdekke alkohol- og Casebaseret vejledning Struktureret vejlederbedommelse
af misbrug hos bern og stofmisbrug hos bern/unge Mesterlaere/klinisk arbejde under | Vurdering af portefolje
unge med psykisk lidelse supervision

Kunne redegere for
differentialdiagnostiske
overvejelser

Kunne medvirke til henvisning
til relevant behandling.

2.1.15 | Have indsigt i Kunne redegore for praksis Kursus i Voksenpsykiatri Godkendelse af Kursus i Voksenpsykiatri
voksenpsykiatrisk vedr. psykiatrisk udredning og | Fokuseret ophold 1 Godkendelse af fokuseret ophold 1
diagnostik og behandling, |behandling voksenpsykiatrien voksenpsykiatrien
med henblik pa at
befordre sammenhang i | Demonstrere kendskab til
patientforlab problemstillinger for den

voksenpsykiatriske patient
Kende overgange til
voksenpsykiatrisk behandling
inklusive medvirke til
henvisning til relevant
psykiatrisk behandling

2.1.16 | Kunne vejlede og Kunne anvende faglig viden Kursus i Vejledning og Godkendelse af Kursus i1 Vejledning og
supervisere yngre samt viden om supervision. supervision
kollegaers arbejde med supervisionsmodeller Supervision af supervision ved Vurdering af portefolje

psykologisk undersggelse
og behandling

vejleder

Struktureret vejlederbedommelse evt. ved
brug af kompetencekort
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2.1.17 | Kunne supervisere og Kunne varetage vejledning Kursus 1 Konsulentfunktion og Godkendelse af Kursus 1 Konsulentfunktion og
yde konsulentbistand til | og supervision af andre vejledning af andre vejledning af andre
interne og eksterne faggrupper Indga 1 vejlednings- og Struktureret vejlederbedommelse, evt ved brug
samarbejdspartnere konsulentfunktion af kompetencekort
Vejlede og supervisere Mesterlare/ supervision ved
miljeterapeutisk behandling vejleder
af indlagte bern og unge
Kunne yde konsultativ
bistand til eksterne
samarbejdspartnere
Kommunikator
Kompetence Konkretisering Lzeringsmetode Vurderingsstrategi
2.2.1 |Kunne informere Med overblik og faglig Mesterlere /klinisk arbejde Struktureret vejlederbedemmelse, evt ved brug af
patient/pérerende og ekspertise: under supervision kompetencekort

samarbejdspartnere om
forleb og formal med
undersogelse/ behandling
Inddrage patient og
parerende relevant.

- kunne formidle klart
struktureret og forstaeligt
vedrerende forleb og formal
med undersogelse og
behandling

- kunne indhente informeret
samtykke til undersogelse/
behandling

- kunne koordinere oplysninger

til patient/familie og

samarbejdspartnere, séledes at

disse modtager enslydende,
konsistent information

Feedback fra tverfaglige team
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2.2.2 | Kunne lede samtaler
med patient/
parerende og
samarbejdspartnere,
ogséd under vanskelige

forhold

Med overblik og faglig
ekspertise

- kunne disponere og styre en
samtale 1 forhold til tid og formal
- kunne gennemfore vanskelige
samtaler, der indebarer
formidling af alvorlige
oplysninger med hensyn til
diagnose og prognose

- kunne gennemfore vanskelige
samtaler, der indebaerer
hensyntagen til sproglige,
kulturelle, psykiske eller
religigse forhold hos

Mesterlare/klinisk arbejde
Supervision ved vejleder
Feedback fra tvaerfaglige team

Struktureret vejlederbedommelse
Vurdering af portefolje

patient/pargrende
2.2.3 | Kunne udfere Med overblik og faglig Mesterlere/klinisk arbejde Audit pa skriftligt arbejde (minimum 10 sager,
skriftligformidling af ekspertise kunne udferdige under supervision hvoraf to komplicerede)
patientforleb til erklaeringer til andre Vurdering af portefolje
relevante sektorer/myndigheder
samarbejdspartnere
Samarbejder
Kompetence Konkretisering Laeringsmetoder Vurderingsstrategi
23.1 Kunne samarbejde med | Kunne etablere samarbejds- Kursus 1 Organisation, Godkendelse af Kursus i Organisation,

interne og eksterne
samarbejdspartnere

relationer til interne og eksterne
samarbejdspartnere, preget af
viden om og respekt for den
enkeltes faglige og personlige
kompetencer

Formulere egen viden og
begrunde holdninger i det

ledelse og samarbejde
Mesterlare/klinisk arbejde
under supervision
Supervision ved vejleder og
feedback fra tvaerfaglige team

ledelse og samarbejde
Struktureret vejlederbedemmelse
Vurdering af portefolje

360 graders evaluering
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tveerfaglige samarbejde

Kunne indga 1 tvaersektorielt
samarbejde med respekt og
faglig integritet

2.3.2  |Kunne indgd Kunne beskrive, analysere og Kursus i Organisation, Godkendelse af Kursus i Organisation, ledelse
konstruktivt i indga konstruktivt i lesning af ledelse og samarbejde og samarbejde
konfliktlgsning konflikter i samarbejds- Supervision ved vejleder Struktureret vejlederbedommelse
internt og eksternt relationer internt og eksternt. Feedback fra tvaerfaglige Vurdering af portefolje
team 360 graders evaluering
233 Kunne initiere og Kunne etablere og vedligeholde | Kursus i Organisation, Godkendelse af Kursus 1 Organisation, ledelse og

understotte
tvaersektorielle
samarbejdsrelationer
/samarbejdsflader
med opmarksomhed
pa
forlebsprogrammer,
sektorsamspil og -
roller, samt hvordan
det gode
patientforleb
understottes

Kunne sikre
patientinddragelse 1
dette

samarbejdsrelationer med
professionelle partnere i
kommuner og i andre dele af
sundhedssystemet, samt gvrige
samarbejdspartnere

Kunne sikre at patient og
foraeldre inddrages og heres
ved overgange mellem sektorer
og mellem berne- og
ungdomspsykiatri og
voksenpsykiatri

ledelse og samarbejde
Supervision ved vejleder

samarbejde
Struktureret vejlederbedemmelse
Vurdering af portefolje
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Leder/administrator

Kompetence Konkretisering Leeringsmetoder Vurderingsstrategi
2.4.1 Kunne fungere inden for | Demonstrere forstaelse for Kursus 1 Organisation, Godkendelse af Kursus i Organisation, ledelse
sundhedsvasenets arbejdsbetingelserne 1 en politisk |ledelse og samarbejde og samarbejde
rammer i den aktuelle ledet organisation og arbejde Deltagelse i: Struktureret vejlederbedommelse
organisatoriske struktur | effektivt i denne - organisatorisk arbejde Vurdering af portefolje
- administrativt arbejde
Konstruktivt bidrage til den
fortsatte udvikling i den barne-
og ungdomspsykiatriske
organisation
2.4.2  |Kunne udfere Have erfaring med forskellige Kursus 1 Organisation, Godkendelse af Kursus i Organisation, ledelse
ledelsesfunktion i ledelsesopgaver, sasom ledelse og samarbejde og samarbejde
afgreensede sagsledelse, konferenceledelse, Mesterlaere Struktureret vejlederbedommelse
sammenhange modeledelse Foresta konferenceledelse Vurdering af portefolje
undervejs i uddannelsen Feedback fra tvaerfaglige teams
Supervision ved vejleder
243 Kunne vurdere, Kunne prioritere mellem Supervision ved vejleder Struktureret vejlederbedommelse
prioritere og disponere | patientvaretagelse, uddannelse, og/eller supervision ved Vurdering af portefolje
ressourcer, indenfor de | forskning og eksterne afdelingsleder og/eller feedback
organisatoriske rammer | aktiviteter fra tvaerfaglige teams
Kunne varetage
arbejdstilretteleggelse,
herunder arbejdsfordeling
2.4.4 | Kunne formidle Kunne bidrage til udarbejdelse Supervision ved vejleder Vurdering af skriftligt materiale
ledelsesfunktioner af/revidering af instruks for og/eller supervision ved leder | Vurdering af portefolje
skriftligt arbejdsopgaver 1 afdelingen
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Sundhedsfremmer

Kompetence Konkretisering Leeringsstrategi Vurderingsstrategi
2.5.1 Kunne beskrive Kunne: Deltagelse 1 Struktureret vejlederbedommelse
principper og - beskrive risikofaktorer og psykoedukationsarbejde, Vurdering af portefolje
indsatsomrader for helbredsfremmende faktorer, med sekundeert
forebyggelse af psykisk |samt betydning af forebyggelse | forebyggelsessigte
lidelse af barn og unges psykiske Deltagelse i
lidelse udviklingsarbejde
- omszatte denne viden i klinisk
praksis, og evt. i udviklings-
arbejde
2.5.2 Kunne anvende Kunne anvende regler for Mesterlare/klinisk Struktureret vejlederbedommelse
gaeldende regler for underretningspraksis i henhold arbejde under supervision Vurdering af portefolje
underretning til Lov om social service Casebaseret vejledning
Selvstudie
Akademiker
Kompetence Konkretisering Lzeringsmetoder Vurderingsstrategi
2.6.1 Kunne redegere for Med faglig ekspertise kunne Kursus 1 Psykopatologi III Godkendelse af Kursus i Psykopatologi III
psykopatologisk redegore for psykiske Fremlagge og gennemgé Struktureret vejlederbedemmelse
baggrund og fremtraden | forstyrrelser i barne- og diagnostiske overvejelser og
1 forhold til de ungdomspsykiatrien 1 et kriterier i relation til berne- og
diagnostiske udviklingspsykopatologisk ungdomspsykiatrisk
hovedgrupper 1 berne- | perspektiv, samt udrednings og | psykopatologi
og ungdomspsykiatrien | behandlingsmetoder med Selvstudium
reference til opdateret litteratur
2.6.2  |Kunne indhente og Holde sig ajour med ny viden Kursus i Forskning Godkendelse af Kursus 1 Forskning
anvende ny viden inden for specialet, og kunne Selvstudium Struktureret vejlederbedommelse
foretage kritisk Udarbejdelse af faglige opleeg | Vurdering af portefolje
litteraturvurdering ved relevante meder
Kunne medvirke til at indfere
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ny viden 1 daglig praksis
2.6.3 | Undervise: Kunne formidle faglig viden Deltagelse i kollegial Struktureret vejlederbedemmelse.
Kunne formidle faglig  |internt og eksternt undervisning, case-fremleeggelse | Vurdering af portefolje.
viden til mono- og og litteraturkonference
tvaerfaglige kolleger Opna erfaring med undervisning | Fedback fra vejleder. Feedback
og didaktik fra studerende. Kollegial
feedback
2.6.4 | Skabe eller sammenfatte | Kunne opstille problemstilling og | Kursus i Forskning Godkendelse af Kursus i Forskning
ny viden hypoteser vedr. klinisk og/eller Selvstudium Godkendelse af forskningsopgave
Kunne gennemfore videnskabelig problemstilling Vejledning af forskningsprojekt
afgrenset ved forskningsvejleder
Forskningsprojekt Kunne anvende videnskabelig
metodik
Kunne gennemfore og
afrapportere projektet overfor
kollegial gruppe.
Professionel
Kompetence Konkretisering Laeringsmetoder Vurderingsstrategi
2.7.1 Kunne etablere, Kunne skabe og fastholde en Mesterlere/klinisk arbejde Struktureret vejlederbedemmelse evt. ved brug

fastholde og afslutte en
professionel relation til
patient/familie

samarbejdende relation til
patient og foreldre, praeget af
tillid og respekt

Kunne beskytte patient og
foreldre mod at udlevere sig
unedigt

Kunne afgraense egne behov og
eventuelle personlige

under supervision
Supervision ved vejleder
Feedback fra tvaerfaglige
teams.

360 graders evaluering

af kompetencekort
Vurdering af portefolje
360 graders evaluering
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problematikker i forhold til
patient og foreeldre

2.7.2 Kunne agere 1 Kunne varetage etiske sporgsmal |Kursus i Etik for psykologer Godkendelse af Kursus 1 Etik for Psykologer
henhold til geeldende 1 forbindelse med tavshedspligt, |Klinisk arbejde Struktureret vejlederbedommelse
etiske principper indhentning og udlevering af Supervision ved vejleder Vurdering af portefolje

oplysninger, herunder kunne Feedback fra tvaerfaglige
agere indenfor Etiske principper |teams

for nordiske psykologer samt

psykiatriens vaerdigrundlag

2.7.3 Kunne anvende Kunne redegore for: Mesterlare/klinisk arbejde Struktureret vejlederbedommelse
relevante love og - lov om Frihedsbergvelse og under supervision Vurdering af portefolje
forordninger anden Tvang i psykiatrien Casebaseret vejledning
vedrerende bern og - lov om Social Service og Selvstudie
unges forhold Myndighedsloven

- Psykiatrilov og relevante
omrader af forvaltningslov,
herunder servicelovens
bestemmelser om skaerpet
underretningspligt
2.7.4 | Kunne evaluere egen Lebende kunne evaluere egen Supervision ved vejleder Struktureret vejlederbedemmelse

viden og kunnen samt
egne uddannelses- og
udviklingsbehov

viden og kunnen, og erkende
egne personlige, faglige og etiske
granser

Lobende kunne udfaerdige planer
for opretholdelse og udvikling af
faglige kompetencer

Klinisk arbejde

Vurdering af portefolje
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4. Dokumentationsdel

Dette afsnit indeholder den dokumentation, der skal foreligge for at uddannelsespsykologen i
introduktions- og hoveduddannelsesstilling kan fa godkendt uddannelsesforlgbene.

For at en uddannelsespsykolog efter afsluttet introduktionsstilling kan f& godkendt sin uddannelse,
skal der foreligge en godkendt dokumentation af uddannelsesforlebet. Dokumentationen bestar af
folgende:

1.  Attestation af obligatoriske kompetencer i logbogen

2. Gennemforelse af obligatoriske kurser pé I-forlgbet

3. Attestation for tidsmaessigt gennemfort delforlob

Efter godkendt I-forleb overfores uddannelsespsykologen automatisk til H-forlebet.

For at en uddannelsespsykolog efter hoveduddannelsen kan godkendes som specialpsykolog, skal
der ud over en godkendt introduktionsuddannelse foreligge en godkendt dokumentation af
hoveduddannelsesforlebet. Dokumentationen bestar af folgende:

1. Attestation af obligatoriske kompetencer i logbogen

2 Gennemfeorelse af obligatoriske kurser pa H-forlgbet

3. Attestation for tidsmaessigt gennemfort delforlob

4 Attestation for gennemfort forskningstraening

Formularer til tidsmaessigt gennemfort delforleb samt logbog ligger pé
www.specialpsykologuddannelsen.dk

5. Nyttige links
5.1 Generelle links

www.specialpsykologuddannelsen.dk
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