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Indledning

Specialpsykologuddannelsens opbygning

Uddannelsen til specialpsykolog i psykiatri kan pabegyndes efter opnéet autorisation af
Psykolognavnet. Uddannelsen varer 4 ar og bestar af 1 ars ansattelse i introduktionsstilling
efterfulgt af 3 ars ansaettelse i hoveduddannelse. Ansattelsen er 37 timer pr. uge.

Introduktionsuddannelsen kan besté af en blok af 12 méaneder eller 2 blokke af 6 méneders
varighed i enten ambulatorium eller sengeafsnit.

Hoveduddannelsen er sammensat af 3 blokke - H1, H2 og H3 - som kan veere i ambulatorium
(herunder klinik, distriktspsykiatri) eller sengeafsnit. Hver ansattelse er af 6 eller 12 méneders
varighed. Ansattelse i specialafsnit skal vaere af mindst 6 méneders varighed.
Sammensatningen af uddannelsesforlgbene skal sikre, at den uddannelsessogende opnéar de
kompetencer, der er beskrevet i mélbeskrivelsen.

Specialpsykologuddannelse bestér overordnet af:
«  Minimum 18 maneder pa stationzre afsnit med akutfunktion og et hurtigt patientflow.
» Fokuserede ophold af i alt max. 8 uger, herunder skal der indga 4 uger i berne- og
ungdomspsykiatri.
*  Minimum 6 maneder i ambulant regi med diagnostisk udredning af patienter, hvor en
vaesentlig del er nyhenviste til psykiatrien.

* Maksimum 12 maneders og minimum 6 maneders ansettelse pa specialafsnit.

Kompetencerne i malbeskrivelsen for introduktionsuddannelsen skal vaere opnaet inden pabegyndt
hoveduddannelsesforlgb i henhold til § 15 i Sundhedsstyrelsens bekendtgerelse nr. 1303 af 25.
november 2010 om specialuddannelse for psykologer i hhv. bgrne- og ungdomspsykiatri og
psykiatri. Forudsatning for ansettelse i hoveduddannelsesstilling er saledes godkendt
introduktionsstilling og gennemforte teoretiske kurser svarende dertil.

Psykiatrien Region Sjeelland udbyder 6 arlige uddannelsesstillinger til specialpsykolog i psykiatri.
Uddannelsesforlgbene varetages af de 3 almenpsykiatriske afdelinger Psykiatrien @Ost Roskilde,
Psykiatrien Vest Slagelse og Psykiatrien Syd Vordingborg.

Se Psykiatriens organisationsdiagram her: Organisationsdiagram - Psykiatri

Uddannelsesforlgbene er fordelt med 2 forlgb i hhv. Psykiatrien @st, Psykiatrien Vest og
Psykiatriens Syd. Uddannelsesforlgbene er sammensat, sd den uddannelsessggende far tilknytning
til forskellige funktionsomréader. Dette for at sikre vaegtning af bade psykopatologiske kompetencer,
psykologisk behandling, forskning og tvaerfagligt samarbejde. Uddannelsesforlgbene er tilrettelagt
ud fra de lokale forhold, hvilket betyder, at forlabene ser lidt forskellige ud i de 3 afdelinger. Ens for
alle forlgb er dog, at der er tilrettelagt i alt 24 méneder i stationaere afsnit.

I specialpsykologuddannelsen indgér en rakke teoretiske kurser. Disse atholdes felles for de 5
regioner i landet. Beskrivelse af kurserne kan findes pa plan2learn, hvor du kan finde et
kursuskatalog for introduktions- og hoveduddannelsen ved at sgge pa
“specialpsykologuddannelsen".

Under uddannelsen refererer den uddannelsessggende i faglige spergsmal til den
uddannelsesansvarlige specialpsykolog og ledelsesmaessigt til den lokale ledelse.

Malbeskrivelsen for uddannelsen samt gvrig relevant viden kan findes pa
www.specialpsykologuddannelsen.dk.


https://www.psykiatrienregsj.dk/om-psykiatrien/organisering/organisationsdiagram
https://rm.plan2learn.dk/?id=cc7639ac-7169-41d8-821f-c9f13558b362
http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/

Psykiatriens vision
Mennesker og muligheder — psykiatri med relationer.

Psykiatrien Region Sjelland:

» Baserer behandling pa relationer, evidens og patientens ressourcer.

« Sikrer sammenhaeng i indsatsen, internt og mellem sektorer.

» Fremtidssikrer behandlingen via forskning, kvalitetsudvikling og kompetenceudvikling.
 Tiltrekker og fastholder kompetente medarbejdere.

Generelt for Psykiatrien gelder, at der er et teet samarbejde med pargrende, kommuner,
praktiserende leger m.fl. Psykiatrien har ligeledes et samarbejde med tidligere eller nuvaerende
brugere af psykiatrien. Dette samarbejde er forankret i Psykiatriens Bruger- og Pargrendepanel.

Psykiatriens teoretiske referenceramme

Jf. evidensforskningen arbejdes der behandlingsmaessigt og psykoterapeutisk i Psykiatrien Region
Sjeelland med flere teoretiske referencerammer psykodynamisk, kognitivt og eksistentielt, og de
heraf afledte metoder f.eks. MBT, DAT, ACT, schematerapi. Der arbejdes méalrettet i det relationelle
felt og med inddragelse af netveerk.

Udrednings- og behandlingsret

Borgere (voksne/bgrn- og unge), der er henvist til Psykiatrien, har ret til at blive udredt eller
komme direkte i behandling indenfor 30 dage efter henvisningen er modtaget. Dette forudsat at
der er tale om en psykiatrisk problemstilling.

Desuden har borgere differentieret behandlingsret indenfor 30 dage efter afsluttet udredning. Om
borgeren har ret til behandling indenfor 1 eller 2 maneder, vil afhaenge af sygdommens alvorlighed.

Forskning

Psykiatrien Region Sjelland har en raekke aktive forskningsenheder og -centre med et storre antal
ph.d.studerende, post.doc’ere og lektorer, som er forankret i det kliniske arbejde.

Forskningsenhederne bidrager med vejledning i relation til det forskningsprojekt, som alle
specialpsykologer under uddannelse skal gennemfere. Forskningsprojektet gennemfores pa 1. og 2.
ar pa hoveduddannelsesforlgbet i forbindelse med afvikling af forskningskurset.
Forskningsprojektet skal veere afsluttet senest ved forskningsmodulets afslutning.

Las mere om forskning her: Forskningsenheder og centre - Psykiatri



https://www.psykiatrienregsj.dk/om-psykiatrien/psykiatrisk-forskningsenhed/forskningsenheder-og-centre

Praesentation af uddannelsesstederne

Psykiatrien Syd

Psykiatrien Syd har som hovedfunktion at udrede, diagnosticere og behandle voksne psykiatriske
patienter indenfor de almenpsykiatriske omrader. Afdelingens optageomrade er Lolland,
Guldborgsund, Vordingborg og Nastved Kommuner. Hovedparten af patienterne henvises fra egen
laege og viderevisiteres fra Psykiatriens Visitationsklinik.

Psykiatrien Syd ledes af en cheflaege og en chefsygeplejerske, der udger Afdelingsledelsen.
Afdelingen er placeret pa 4 adresser, der samlet huser akutmodtagelse, akutteam, sengeafsnit,
psykiatrisk klinik, distriktspsykiatrier med F-ACT teams, OPUS team, Afsnit for rehabilitering,
Klinik for ergo- og fysioterapi samt en administrativ stab.

Psykiatrien Syd har ca. 500 ansatte og 100 sengepladser fordelt p4 PAM, tre almenpsykiatriske
afsnit, et aldrepsykiatrisk afsnit samt et rehabiliterende afsnit for patienter med alvorlige
misbrugs-, sociale og psykiatriske problemstillinger med hele Region Sjzlland som optageomréade.

Sengeafsnit i Vordingborg
« Psykiatriens sengeafsnit betegnes “integrerede afsnit”. Det betyder, at de er almene &dbne
afsnit med mulighed for skaermet indsats jf. Psykiatriloven. Der er 1 intensivt afsnit, hvor de
mest syge patienter er indskrevet.

« Psykiatrisk Akutmodtagelse (PAM) modtager patienter med akut behov for psykiatrisk
hjaelp til vurdering og evt. skeermning. Patienterne kommer efter henvisning eller henvender
sig selv fra alle 4 kommuner i optageomradet. Patienterne er oftest indlagt 1-2 dage,
hvorefter de udskrives til opfelgning hos egen lage, henvises til ambulant opfelgning eller
indlaegges pa sengeafsnit.

+ 2 integrerede afsnit, som modtager patienter med alle diagnoser til stabilisering og eventuel
udredning.

* 1intensivt afsnit, som modtager de svaerest syge patienter med behov for intensiv
behandling. Desuden indlagges patienter med domme, eller som venter pa en plads i
Afdeling for Retspsykiatri.

« 1 aldreafsnit, som modtager patienter over 70 ar med nydiagnosticerede psykiatriske
lidelser.

« Dognindlaeggelse tilbydes patienter med behov for skeermning og intensiv behandling i
miljoterapeutisk ramme. I tilknytning til udskrivelse tilbydes korterevarende ambulant
opfelgning.

« For Afsnit for rehabilitering geelder, at indskrivning er af ca. 6 maneders varighed til
udredning og stabilisering. Indskrivning kan forlaenges i op til 18 méneder, og denne
indskrivning er medfinansieret af kommunerne.

« ECT-funktion for indlagte og ambulante patienter.

Ambulante enheder

« Psykiatrisk Klinik med afdelinger i Naestved og Maribo. Her modtages patienter med ikke-
psykotiske lidelser som depression, angst, OCD, PTSD, personlighedsforstyrrelser, ADHD
og autismespektrumsforstyrrelser til udredning, diagnosticering og behandling. Her
arbejdes ud fra pakkeforlgb. Efter grundig udredning tilbydes terapeutiske forlgb fortrinsvis
i grupper med forskellige teoretiske tilgange alt efter sygdommens art.

» Distriktspsykiatrier i henholdsvis Maribo og Nykebing samt Naestved og Vordingborg, som
er tilbud om behandling og stotte, som er tilpasset borgernes aktuelle behov. Behandlingen
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er intensiv, nar borgeren har mest brug for det. Der arbejdes med F-ACT modellen
(Fleksibel Assertiv Community Treatment). Der samarbejdes taet med kommuner,
praktiserende leeger, pargrende og evt. andre om borgeren. Hovedparten af patienterne har
problemstillinger indenfor psykoseomradet, alvorlige personlighedsforstyrrelser eller
misbrug.

« 1 F-ACT team/distriktspsykiatri for bipolare patienter, som dekker hele afdelingens
optageomrade.

* 1 F-ACT team/distriktspsykiatri for aldre over 70 ar. Behandlingen foregar overvejende ved
hjemmebesog.

* OPUS team som udreder og behandler nydebuterede psykoselidelser. Er beliggende i
Vordingborg.

+ Klinik for ergoterapi og fysioterapi varetager funktioner pa Psykiatrisygehuset i
Vordingborg samt samarbejder med kommunerne om beskyttet beskaftigelse.

» Akutteam folger patienter kortvarigt i op til 6 uger for afklaring af behov for videre
henvisning eller i ventetid pé tid i ambulant enhed.

* Onlineklinikken beliggende i Kgbenhavn

« Afdelingsledelsen og dennes stab er placeret i Vordingborg.

Organisationsdiagram Psykiatrien Syd:
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Medarbejdersammensaetning
Antal medarbejdere som har relevans for uddannelsen af specialpsykologer:
« 1uddannelsesansvarlig specialpsykolog.
» 1 specialpsykolog med ledelsesfunktion.
« 3 specialpsykologer.
» 4 specialpsykologer i uddannelsesstillinger.
» 9 psykologer med autorisation eller pa vej mod autorisation.
» 17 speciallaeger i psykiatri samt speciallegekonsulenter. Derudover et storre antal leeger i I-
og H stillinger samt uddannelsesstillinger til praktiserende leege.
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Desuden er der ansat en raekke andre faggrupper med stor betydning for det samlede samarbejde fx
specialsygeplejersker, sygeplejersker, social- og sundhedsassistenter, socialradgivere, dietister,
paedagogisk personale, ergoterapeuter, fysioterapeuter, peer-medarbejdere samt administrativt
personale.

Undervisning og supervision
Psykiatrien har en raekke undervisnings- og supervisionstilbud:
»  Ugentlig vejledning med hovedvejleder
» Feallesmoder og undervisning for leeger, specialpsykologer, samt uddannelsessggende leeger
og psykologer
» Felles supervision for I-og H-laeger og I- og H-psykologer
* PSE samrating
» Supervision af psykoterapi for specialpsykologer under uddannelse
* Hamilton samrating
« Udredningsgruppe pa sengeafsnit for opleering af leeger og psykologer i psykopatologi
» Testsupervision efter behov - herunder neuropsykologisk supervision
» Felles psykologmgder med undervisning for hele psykologgruppen

Psykiatrien Vest

Psykiatrien Vest har som hovedfunktion at udrede, diagnosticere og behandle voksne psykiatriske
patienter inden for de almenpsykiatriske omrader. Afdelingens optageomrade er Odsherred,
Kalundborg, Holbak, Slagelse, Ringsted og Sore kommuner.

Psykiatrien Vest ledes af en cheflaege, en chefsygeplejerske og en chefpsykolog, som udger
Afdelingsledelsen. Afdelingsledelsen og de administrative funktioner findes i Psykiatrisygehuset i
Slagelse.

De voksenpsykiatriske sengeafsnit er samlet i Psykiatrisygehuset i Slagelse. Der er tale om et
moderne sygehusbyggeri, hvor psykiatrisk behandling og rammerne for denne er opfort i
overensstemmelse med de nyeste udviklingstendenser inden for psykiatrisk behandling. De avrige
ambulante behandlingstilbud er beliggende pa 6 forskellige matrikler i optageomradet.

Hovedparten af patienterne henvises fra egen laege og viderevisiteres fra Psykiatriens centrale
visitationsklinik.

Psykiatrien Vest har ca. 500 ansatte og 99 sengepladser fordelt pA PAM/PAM-I, fire
almenpsykiatriske afsnit og et eldrepsykiatrisk afsnit.

Sengeafsnit pa Psykiatri Sygehuset i Slagelse
« Psykiatrisk Akutmodtagelse (PAM) er et modtageafsnit, der modtager patienter fra hele
Psykiatrien Vest. I PAM er patienterne oftest indlagt i 1-2 degn, hvorefter de udskrives til
egen lage, videre ambulant behandling i psykiatrien eller overflyttes til et af de avrige
sengeafsnit.

» Psykiatrisk Akutmodtagelse-Intensiv (PAM-I) er et lukket modtageafsnit med plads til 10
patienter, hvoraf de 6 er til nyindlagte patienter. De gvrige 4 pladser er til patienter med



behov for l&engerevarende hgjintensiv behandling. Afsnittet modtager patienter med dom til
behandling og patienter, der indleegges pa tvang.

Afsnit SL2 og SL3 er intensive, almenpsykiatriske sengeafsnit. Disse afsnit modtager
patienter med alle diagnoser men har serligt fokus pa patienter med behov for intensiv
behandling.

Afsnit SL4 og SLj5 er integrerede, almenpsykiatriske sengeafsnit. De integrerede afsnit kan
veare abne eller lukkede athaengigt af den aktuelle patientpopulation. De to sengeafsnit
modtager patienter med alle diagnoser. SL4 har et antal pladser gremerkede til patienter
med affektive lidelser og har ogsa ambulant ECT funktion.

Afsnit SL6 er et eldrepsykiatrisk sengeafsnit, der modtager patienter over 70 ar med
debuterende psykisk lidelse. Afsnittet modtager patienter fra Region Sjelland Vest og Ost.

Ambulante enheder

Der findes distriktspsykiatriske enheder i Slagelse, Sorg, Ringsted, Holbaek, Kalundborg og
Nykegbing Sjeelland. Distriktspsykiatrien modtager patienter med psykoselidelser, bipolar
affektiv sindslidelse og patienter med komplekse ko-morbide tilstande. I
Distriktspsykiatrien varetages desuden udredning for autisme og ADHD. I
Distriktspsykiatrien arbejdes ud fra F-ACT modellen (Flexible Assertive Community
Treatment), et tilbud om behandling og stette tilpasset borgerens aktuelle behov.
Behandlingen er intensiv, nir borgeren har mest brug for det. Vi samarbejder med
kommunen, leegen eller botilbuddet om at folge borgeren tet.

OPUS team beliggende i Holbzk som udreder og behandler nydebuterede psykoselidelser.
Distriktspsykiatri for eldre findes i Slagelse. Her modtages patienter over 70 ar med
debuterende psykisk lidelse. Der arbejdes efter F-ACT modellen.

Der findes 2 psykiatriske klinikker i Psykiatrien Vest; i Holbaek og Slagelse. Klinikkerne
laver udredning og behandling for patienter med personlighedsforstyrrelser, angstlidelser,
depression, PTSD og OCD. I klinikkerne arbejdes indenfor rammerne af pakkeforlgb for de
enkelte lidelser.

Klinik for Traumatiserede Flygtninge findes i Slagelse, Kage og Vordingborg. Her udredes
og behandles flygtninge med PTSD opstaet efter udsattelse for organiseret vold og overgreb
fx. krig, forfolgelse, faengsling, tortur. Klinikken modtager patienter fra hele Region
Sjeelland. Her varetages ogsa regionsfunktion for PTSD.

Psykiatrisk akutteam modtager patienter henvist fra psykiatrisk akutmodtagelse. Der
tilbydes op til 6 ugers intensiv ambulant opfelgning med henblik pa statte og afklaring af
behov for viderehenvisning til yderligere behandling.

Organisationsdiagram Psykiatrien Vest:
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Medarbejdersammenszaetning

Antal medarbejdere udmentet pa relevante faggrupper for specialpsykologuddannelsen:
¢ 1 chefpsykolog

1 uddannelsesansvarlig specialpsykolog

2 ledende specialpsykologer

5 specialpsykologer

22 psykologer

7 psykologer i uddannelsesstillinger til specialpsykolog

16 specialleger samt tilknyttede specialleegekonsulenter. Dertil laeger i I-

stillinger, leeger i H-stillinger til psykiatri og almen praksis

Desuden er der ansat en raekke andre faggrupper: Sygeplejersker, nogle med specialuddannelse i
psykiatri, social- og sundhedsassistenter, plejere, socialradgivere, disetister, diakoner, paedagoger,
ergoterapeuter, fysioterapeuter, aktivitetsmedarbejdere, peer-medarbejdere samt administrativt
personale.

Undervisning og supervision
Psykiatrien Vest har en raekke undervisnings- og supervisionstilbud til psykologer og laeger i
uddannelsesstilling;:
» Fallesmader mellem laeger, specialpsykologer, uddannelsessggende specialpsykologer og
leeger under uddannelse.
» Supervision i psykoterapi gruppe og individuelt for uddannelsessggende specialpsykologer.
« Felles manedlig undervisningsdag for psykologer og laeeger i uddannelsesstilling.
» 1times ugentlig vejledning ved hovedvejleder for psykologer i uddannelsesstilling til
specialpsykolog.
*  Morgenundervisning 3 dage om ugen for psykologer og laeger ansat i sengeafsnit.
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Psykiatrien @st

Psykiatrien @st har som hovedfunktion at udrede, diagnosticere og behandle voksne psykiatriske
patienter inden for det almenpsykiatriske omrade i Roskilde, Lejre, Greve, Solrad, Faxe og Koge
kommuner.

Psykiatrien @st ledes af en cheflaege og en chefsygeplejerske, som udger Afdelingsledelsen.
Afdelingen er placeret pa 5 geografier, der samlet huser akut modtagelse, sengeafsnit, psykiatriske
klinikker, distriktspsykiatrier, Kompetencecenter for debuterende psykose, Klinik for
selvmordsforebyggelse, administration og afdelingsledelse.

Psykiatrien @st har 441 ansatte og 81 sengepladser fordelt pa PAM og tre almenpsykiatriske afsnit.
Psykiatriens sengeafsnit betegnes “Integrerede afsnit”. Det betyder, at det er almene abne afsnit,
hvor der er mulighed for skaermet indsats jf. Psykiatriloven.

Sengeafsnit
Sengeafsnit er beliggende i Roskilde:
« Psykiatrisk akutmodtagelse (PAM) modtager patienter fra hele Psykiatrien. Et antal af
sengene er hgjtskeermede lukkede sengepladser.

» 3 integrerede almenpsykiatriske afsnit beliggende i Roskilde, som modtager patienter fra
hele Psykiatrien @st.

Ambulante enheder

« To distriktspsykiatriske enheder beliggende i hhv. Roskilde og Kage.

« Kompetencecenter for debuterende psykose beliggende i Roskilde. Kompetencecentret har
funktion i hele Regionen.

« Psykiatrisk Klinik har funktion i bade Roskilde og Kage. Klinikken behandler
personlighedsforstyrrelse, angstlidelser samt depression og PTSD. Klinikken har
regionsfunktion for personlighedsforstyrrelse.

+ Klinik for selvmordsforebyggelse har funktion i hele Regionen. Klinikken er beliggende i
Greve, Vordingborg og Slagelse.

« Akutteam beliggende i Roskilde.

+ Sexologisk Regionsklinik beliggende i Roskilde.

+ Distriktspsykiatrien for aldre beliggende i Roskilde.

Administrativ enhed

* Der er lokale afsnitsledelser pa de ovennavnte geografier.
« Afdelingsledelse og administration i Roskilde.

Undersogelses- og behandlingstilbud

« PAM Roskilde modtager patienter med akut behov for psykiatrisk hjelp efter henvisning
eller ved egen henvendelse. Psykiatrisk Akutteam Roskilde kan falge patienter efter
henvendelse i PAM med henblik pa statte og afklaring af behov for viderehenvisning til
yderligere behandling.

« Patienter med behov for intensiv behandling i miljeterapeutisk ramme tilbydes
dognindlaeggelse pa et af de 3 sengeafsnit. Foruden tilbud om udredning, medicinsk
behandling og miljoterapi, er der ogsa mulighed for at tilbyde patienterne ergoterapi,
diztvejledning, motion samt psykologisk behandling. Desuden tilbydes ambulant
efterbehandling.
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+ Psykiatrisk Klinik udreder og behandler patienter med ikke-psykotiske lidelser, blandt
andet patienter med nervese og stressrelaterede tilstande, personlighedsforstyrrelser samt
PTSD. Behandlingen er overvejende baseret pa gruppeterapi. Sexologisk Regionsklinik
behandler komplicerede sexologiske lidelser — hvor méalgruppen er patienter, der har veeret
forsegt behandlet i almen praksis eller pa andre sygehusafdelinger i Regionen. Klinikken
behandler par og enlige af begge kon fra de er fyldt 18 ar, der er henvist fra egen laege eller
sygehus.

+ Distriktspsykiatrien udreder og behandler patienter med forskellige sindslidelser, herunder
psykotiske lidelser, bipolare lidelser, udviklingsforstyrrelser, opmerksomhedsforstyrrelser,
patienter med komplekse personlighedsforstyrrelse, angstlidelser samt affektive tilstande.
Vi har indfert en fleksibel, udgdende og opsggende behandling i naermiljeet for borgerne —
F-ACT. Behandlingen er tilpasset borgernes aktuelle behov og foregéar i taet samarbejde med
kommunen, leegen og evt. botilbud.

« Kompetencecenter for debuterende psykose har ansvar for understottelse af Regionens
OPUS behandling samt TOP-teamet. TOP er det eneste tilbud af sin art i Danmark med
fokus pa tidlig opsporing af psykose. Kompetencecenter har desuden forskningsopgaver i
forhold til gruppen af incidente patienter med psykose.

+ Klinik for Selvmordsforebyggelse udreder og behandler patienter, der aktuelt har forsagt
selvmord eller har plagsomme tanker derom i forbindelse med kriser og belastninger.
Derudover behandles patienter, hvis pargrende har begaet eller forsggt selvmord eller har
selvmordstanker. Tilbuddet geelder for ikke-psykisk syge eller lettere psykisk syge personer,
fortrinsvis med diagnose inden for omradet F43: "Reaktion pa sveer belastning og
tilpasningsreaktioner”.

+ Distriktspsykiatri for Zldre udreder og behandler @ldre over 70 ar. Afdelingen har patienter
i ambulant behandling, som bor pa sociale institutioner i optageomradet. Afdelingen
varetager den psykiatriske tilsynsfunktion pa Roskilde og Kage Sygehuse.

* OPUS team som udreder og behandler nydebuterede psykoselidelser beliggende i Roskilde
og Kage.

Medarbejdersammensaetning
Antal medarbejdere udmentet pa relevante faggrupper for specialpsykologuddannelsen:
« 1 uddannelsesansvarlig specialpsykolog
* 4 ledende specialpsykologer
» 5 specialpsykologer
« 13 psykologer
* 5 psykologer i uddannelsesstillinger til specialpsykologer.
« 13 specialleeger samt tilknyttede specialleegekonsulenter. Dertil yngre laeger i
hoveduddannelse til psykiatri og almen praksis samt leeger i I-stillinger.

Desuden er der ansat en raekke andre faggrupper: sygeplejersker, specialuddannede sygeplejersker,
social- og sundhedsassistenter, plejere, socialrddgivere, diztister, diakoner, paedagogisk personale,
plejere, ergoterapeuter, fysioterapeuter, veerkstedsassistenter samt administrativt personale.

Undervisning og supervision
Psykiatrien @st har en raekke undervisnings— og supervisionstilbud:
» Ugentlig vejledning ved hovedvejleder.
« Psykologmgader 2 gange pr. semester med gensidig undervisning.
» PSE samrating for laeger og psykologer.
» Klinik med fremlaeggelse af patientcases for leeger og psykologer.
»  Gruppesupervision af psykologiske undersggelser for psykologer, der tester.
» Gruppesupervision og individuel supervision af psykoterapi for psykologer og laeger i hhv.
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psykodynamisk og kognitiv retning.

Gruppesupervision af psykosebehandling for psykologer og laeger.

Deltagelse i faelles undervisning for H-leeger under uddannelse til speciallaege i psykiatri

samt psykologer under uddannelse til specialpsykolog.

Litteratur gennemgang for H-laeger under uddannelse til specialleeger i psykiatri samt

psykologer under uddannelse til specialpsykolog.

Organisationsdiagram Psykiatrien Ost:

Kompetencecenter for
Debuterende Psykose (OPUS)
Roskilde

OPUS team @st

Klinik for Selvmordsforebyggelse
Greve, Vordingborg og Slagelse

Psykiatrisk klinik
Roskilde

Psykiatrisk klinik
Kgge

Sexologisk Regionsklinik

Distriktspsykiatrien Distriktspsykiatrien
Roskilde Haslev

Distriktspsykiatrien Distriktspsykiatrien

Kege Greve
Distriktspsykiatri for aeldre Distriktspsykiatrien
Roskilde Faxe

Psykiatrisk Akutmodtagelse
Roskilde

Afsnit @1 - Roskilde — ETC og TMS-klinik

Afsnit @2 - Roskilde

Afsnit @3 - Roskilde
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Vejledere og disse ansvar

Den uddannelsesansvarlige specialpsykolog har det overordnede ansvar for det samlede
uddannelsesforlab (blok 1-4), herunder at sikre sammenhang i uddannelsesforlgbet. Den
uddannelsesansvarlige specialpsykolog serger for, at den uddannelsessggende psykolog far tildelt
en hovedvejleder, som er senior i forhold til den uddannelsessggende. Vejlederen har ansvaret for
den praktiske gennemforelse af uddannelsesforlobet. Den uddannelsesansvarlige specialpsykolog
kan delegere evaluering og attestering af enkelt kompetencer til andre psykologer eller
speciallaeger.

Psykologer pa 3. uddannelsesar kan vejlede psykologer pa introduktionsaret. Vejlederopgaven kan
desuden varetages af senior psykologer dvs. erfarne psykologer, der er autoriserede og har laengere
anciennitet i Psykiatrien end den uddannelsessggende. Det tilstraebes at alle psykologer, der skal
varetage vejledningsopgaven, deltager pa vejlederkursus, der udbydes i Center for
Kompetenceudvikling.

Uddannelsessggende og uddannelsesansvarlig

Det er den uddannelsesansvarlige specialpsykologs ansvar at vurdere den uddannelsessggendes
kompetenceniveau i relation til det samlede uddannelsesforlgb.

Den uddannelsessagende psykolog har ansvaret for egen leering og kompetenceudvikling herunder
at udarbejde en uddannelsesplan for det pageldende uddannelsesar i samarbejde med den
uddannelsesansvarlige specialpsykolog. Hver uddannelsessggende far udleveret en logbog, hvor
gennemforelsen af uddannelsesplanens/malbeskrivelsens enkelte elementer samt tilegnelsens af de
kravede kompetencer dokumenteres. Det er den uddannelsessggendes eget ansvar at fore logbog
og dermed sorge for at fa de enkelte kompetencer evalueret, godkendt og attesteret af
vejleder/uddannelsesansvarlig psykolog.

Den uddannelsessggende psykolog kan selvstendigt varetage arbejdsfunktioner, som den
pagaldende, efter konkret vurdering i henhold til malbeskrivelsen for specialpsykologuddannelsen,
uddannelsesprogrammet og logbogen, har opnaet kompetence til.

Beskrivelse af uddannelsesforlgbene

Overordnede krav til uddannelsesforlgbet

Sundhedsstyrelsens godkendte méalbeskrivelser for henholdsvis introduktionsuddannelsen og
hoveduddannelsen udger sammen med det godkendte uddannelsesprogram grundlag for
uddannelsesforlgbet. Den uddannelsessggende psykolog skal under det samlede uddannelsesforlgb
opna erfaring med undersggelse, diagnostik og psykologisk behandling indenfor de vigtigste
hovedafsnit af ICD 10’s psykiatriske diagnoser med relevans for voksne.

Kompetenceudvikling

De kompetencer, der skal erhverves i introduktionsuddannelsen, er en forudsetning for de
kompetencer, der skal tilegnes i hoveduddannelsen. Beskrivelse af samtlige mal findes i
malbeskrivelsen for psykiatri se www.specialpsykologuddannelsen.dk

Der skelnes mellem tre former for kompetencevurdering:

« Den obligatoriske, hvor en kompetence skal opnas péa et bestemt tidspunkt i
uddannelsesforlgbet
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« Den valgfri, hvor det er op til uddannelsesstedet at vurdere, hvornér i uddannelsesforlgbet
det er passende at kompetencen opnas

» Den niveaudelte, hvor kompetencen gentagne gange skal opnas pa forskellige niveauer,
godkendes og attesteres.

Kompetencer, der tilegnes gennem deltagelse i kurser, skal typisk opnas pa et bestemt tidspunkt i
uddannelsesforlgbet. I de fleste tilfeelde vil det veere op til det enkelte uddannelsessted at vurdere,
hvornéar i uddannelsesforlgbet, det er passende at sikre den enkelte kompetences opnéelse.

Der er nogle hovedtrak i relation til tilegnelse af de kompetencer, der gentagne gange i hele
uddannelsesforlgbet skal opnas pa forskellige niveauer. Det tilstrabes sdledes, at de mélbeskrevne
kompetencer, der relaterer sig til patientforleb med de mindst komplekse problemstillinger,
tilegnes i forste del af uddannelsen, og at kompleksiteten gges i takt med uddannelsesforlgbets
progression. Der er tale om principper og retningslinjer, og undtagelser kan af praktisk grunde
forekomme.

Pé introduktionsuddannelsen arbejder den uddannelsessggende psykolog under teet vejledning og
supervision. Fokus er det kliniske arbejde. Der introduceres bredt til psykiatrien.

P& hoveduddannelsens 1. ar er fokus stadig det kliniske arbejde, men psykologens kompetencer er
blevet styrket, sa det kliniske arbejde kan forega mere selvstendigt.

I labet af hoveduddannelsens andet ar forventes psykologen at have stiftet bekendtskab med alle
relevante diagnosekategorier. Psykologen kan nu bruge sine kompetencer pa mere indirekte
patientarbejde ogsa. Det galder deltagelse i visitation, lokale udvalgs- og arbejdsgrupper.

I labet af hoveduddannelsens tredje ar har psykologen opnaet kompetence til at arbejde
selvstaendigt med psykologiske undersggelser og behandling med de fleste psykiatriske
problemstillinger. Psykologen er i stand til at analysere henvisninger eller problemstillinger og
planlaegge undersggelses- og behandlingsforlgb og konkludere bade over for patienten og
samarbejdspartnere. Psykologen er pa nuvaerende tidspunkt i stand til at foretage diagnostisk
udredning. Psykologen er nu ogsa i stand til at yde konsulentbistand til eksterne
samarbejdspartnere, deltage i regionale arbejdsgrupper og forebyggelsesarbejde. Psykologen kan
varetage delegerede ledelsesopgaver, som ledelse af behandlingskonferencer, netvaerksmader og
kvalitetssikringsopgaver.

En specialpsykolog i psykiatri skal ifalge malbeskrivelsen for uddannelse af specialpsykologer i
psykiatri kunne varetage de syv psykologroller: Psykologisk ekspert, kommunikator, samarbejder,
leder/administrator, sundhedsfremmer, akademiker og professionel. Kompetencerne for hver rolle
er anfort i mélbeskrivelsen se www.specialpsykologuddannelsen.dk.

Progression i uddannelsesforlgbet

Ved skift mellem funktionsomrader skal det sikres, at alle kompetencer i det pagaeldende delforlab
- jf. uddannelsesplanen - er opnaet og godkendt, inden den uddannelsessggende psykolog
pabegynder naeste delforlgb. Der skal ske overlevering om status for uddannelsesforlgbet fra et
funktionsomréde til det naste.

Opnaede kompetencer attesteres i psykologens logbog af vejlederen. Den samlede uddannelse pa
hvert enkelt uddannelsessted samt attestation for tidsmaessig gennemforte delforlgb, skal
godkendes af den uddannelsesansvarlige specialpsykolog. £ndringer i hvilke blokke, der er
ansvarlige for tilegnelser i malbeskrivelsen, kan kun ske efter aftale mellem de pageldende
funktionsomréder initieret af den uddannelsesansvarlige.

Storre &ndringer skal meddeles til Sekretariatet for Specialpsykologuddannelsen.
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Vejledning og supervision

Vejledning ved hovedvejleder

Vejledning omfatter alle opgaver i klinikken, der er knyttet til konkrete situationer og
arbejdsopgaver. Vejledning vil typisk vaere radgivning af den uddannelsessggende eller som
sidemandsoplering. I hver blok gennem hele uddannelsesforlgbet tilknyttes den
uddannelsessggende psykolog en vejleder, som forestir den lebende faglige vejledning i forhold til
de kliniske opgaver.

Vejledning tilrettelaegges i forhold til opgaverne og malbeskrivelsen. Vejledningen ma til enhver tid
tilrettelegges under hensyntagen til den ngdvendige prioritering af akutarbejdet. Attestering af
kompetencer i logbogen foregar primert ved uddannelsesansvarlig specialpsykolog, men kan
uddelegeres til hovedvejleder. Supervisionsgrupper og lignende tilbud kan indga som en del af den
faglige vejledning. Det tilstraebes, at der i gennemsnit sammenlagt ydes en times faglig vejledning
om ugen igennem hele uddannelsesforlgbet. Her planlegges og justeres kompetenceudvikling.

Supervision

Supervision foregar som formaliserede, planlagte mgder, hvor der arbejdes malrettet mod, at den
uddannelsessogende, der modtager supervision, opnar et refleksionsniveau i forhold til eget
arbejde og leering. Supervision er en leerende proces baseret pa gensidig refleksion og teoretisk
forstéelse.

Supervisor vil typisk veere en specialist i psykoterapi. Supervision kan ogsa varetages af ekstern
supervisor evt. fra anden afdeling i psykiatrien.

Deltagelse i supervisionsgrupper og lignende tilbud pa uddannelsesstedet kan indga som en del af
den samlede supervision/faglige vejledning.

Leeringsmetoder

Af mélbeskrivelsen for specialpsykologuddannelsen i psykiatri fremgar laeringsmetoder.
Nedenstdende er en oversigt over hvad disse metoder nermere indeholder.

Klinisk arbejde

Ved klinisk arbejde som leeringsmetode forstas enten mesterlare eller sidemandsoplaering og
klinisk arbejde under supervision. Ved mesterlaren er der ikke adskillelse mellem leering og
anvendelse af det leerte. Mesterlaeren foregar gennem deltagelse i det praktiske arbejde i alle forlgb
under uddannelsen efter naermere aftale. Der er saledes tale om imitation af en mere erfaren
kollega. Klinisk arbejde under supervision bygger pa en kombination af supervision og udferelse af
det praktiske arbejde.

Fokuserede ophold

Formalet med et fokuseret ophold er at give mulighed for korterevarende ophold pa klinikker, der
daekker arbejdsmetoder, som den uddannelsessggende psykolog ellers ikke ville opna erfaring med
gennem ansettelse i introduktions- og hoveduddannelse.

Det vil atheenge af de enkelte afsnits funktionsomrader, hvilke fokuserede ophold, der vil vaere

behov og mulighed for at tilbyde uden for egen afdeling. Den uddannelsessegende modtager
vejledning i det omréade, hvor det fokuserede ophold gennemfores.
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Selvstudium

Den uddannelsessagende psykolog har ansvar for egen laering. Selvstudium er derfor ogsé en
metode til leering og indebeerer, at den enkelte uddannelsessggende psykolog tager initiativ til at
definere sine behov, formuler leeringsmal, identificerer ressourcer og selv vurderer resultaterne.
Registrering af laeste artikler, litteratursegning, arbejde med IT-programmer etc. kan vedlaegges
logbogen som bilag. Selvstudium indgar som leeringsmetode for alle kompetencer.

Undervisning

Undervisning af andre er relevant. Planleegning kan ske sammen med vejleder eller anden senior
psykolog. Undervisningen kan omfatte andre psykologer, personalegrupper, patienter og
pargrende.

Der er mulighed for at fremleaegge litteratur i fora, der primeert retter sig mod psykologer og lager.
Dette giver mulighed for at drefte videnskabelige problemer i en klinisk ssmmenheng.

Administrative opgaver

Heri indgar registreringer af ydelser, talegenkendelse eller digital diktering. Herudover
udarbejdelse af relevant patientinformationsmateriale, instrukser o.a.

Forskningstraning
Formalet med forskningstraningen er at treene rollen som akademiker og som professionel.

Den uddannelsessagende psykolog skal efter endt forskningstraning vaere i stand til at:

» Anvende forskningsbaseret viden til udarbejdelse af opgave, kliniske vejledninger,
instrukser, procedurevejledninger mv.

» Redeggare for teori om forskningsmetode.

+ Identificere forskningsrelevante omrader, formulere hypoteser og udarbejde
projektbeskrivelser.

« Kunne medvirke til at indfere ny viden i daglig praksis.

« Kunne erhverve, vedligeholde og anvende ny viden, herunder videnskabsteori.

» Aktiv deltagelse i forsknings— og kvalitetsprojekter.

Vurdering og evaluering af kompetencer
I malbeskrivelse er beskrevet en raekke vurderingsstrategier, som uddybes i det folgende.

Struktureret kollegial bedommelse

Ved struktureret bedgmmelse forstas den adfeerd, som den uddannelsessggende psykolog udviser
under udforelse af det daglige arbejde. Det er en forudsatning, at arbejdet tilretteleegges saledes, at
vejleder og/eller kolleger kan observere den uddannelsessagende i udferelsen af arbejdsopgaver.
Struktureret kollegial bedemmelse bar ogsa anvendes som element i l&eringsmetoderne, idet det
giver mulighed for vejledende feedback.

Struktureret klinisk observation, evt. med brug af kompetencekort:

Ved en struktureret klinisk observation forstas en situation, hvor uddannelsespsykologens
feerdigheder observeres og vurderes direkte. Det kan f.eks. veere ved en "bed side”
undervisningssituation, dvs. hvor patient, uddannelsessggende psykolog og vejleder er til stede
samtidigt eller en konference med patientdeltagelse. Observation af videomateriale eller
lydoptagelser kan indga.
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Audit pa journalmaterialer

Ved audit forstds en struktureret bedommelse af skriftligt materiale udarbejdet som led i den
uddannelsessggende psykologs daglige arbejde. Bedemmelsen sker ved vejlederen. Den
uddannelsessggende indsamler det nedvendige antal journaler, epikriser mv. til brug for audit. Det
vil séledes veere de journaler, epikriser mv., som den uddannelsessggende anser for at veere de
bedst egnede til at prasentere ved en evaluering.

Kriterierne, der indgar ved bedemmelsen, kan vaere anamnesens grundighed, fuldsteendighed af
den psykopatologiske undersggelse, kvalitet af diagnostiske overvejelser, hvilke behandlingstiltage
der foreslas mv. Til brug for audit team udarbejdes en simpel skala til bedemmelse, f.eks. “fuldt
professionelt”, "tilfredsstillende”, ”ikke tilfredsstillende”, “ikke udfert”. Dette gores for at sikre
reliabiliteten.

Vejledersamtaler

Vejledersamtaler kan indga i uddannelsesforlgbet bade som leringsmetode og vurderingsstrategi.
Den uddannelsesansvarlige specialpsykolog har ansvaret for, i samarbejde med vejleder, at sikre
den uddannelsessggende psykologs tilegnelse af mélbeskrivelsens kompetencer. Det sker bl.a. ved
at gennemfore introduktions-, justerings- og evalueringssamtaler. Samtalerne dokumenteres i den
uddannelsessogendes portefalje.

Gennem hele uddannelsen indledes hver blok med en introduktionssamtale. Formalet er at fastsla
den uddannelsessggende psykologs kompetenceniveau og udarbejde en individuel
uddannelsesplan inden for rammerne af mélbeskrivelsen. Uddannelsesplanen tager hensyn til det
hidtidige uddannelsesforlob og den uddannelsessagendes sarlige interesser. Pa baggrund af
samtalen udarbejder den uddannelsessggende psykologi samarbejde med vejleder/den
uddannelsesansvarlig specialpsykolog, en specifik uddannelsesplan for det kommende forlab.

Justeringssamtalen gennemfores halvvejs i forlabet. Samtalen tager udgangspunkt i den tidligere
udarbejdede uddannelsesplan, tilbagemeldinger fra vejleder samt den uddannelsessggendes
logbog. Pa baggrund af samtalen kan uddannelsesplanen revideres.

Slutevalueringssamtalen gennemfores hen imod slutningen af opholdet. Der gores status i forhold
til uddannelsesplanen og malbeskrivelsen. Formalet er at afgere, om den uddannelsessggende
psykolog har opnaet tilfredsstillende kompetenceudvikling i forhold til méalbeskrivelsen.
Uddannelsesplanen samt reviderede versioner godkendes og underskrives af den
uddannelsesansvarlige specialpsykolog.

Der gennemfores introduktions-, justerings- og evalueringssamtale hvert ar svarende til hver blok i
uddannelsesforlgbet. Det kan vaere nadvendigt at aftholde flere justeringssamtaler inden for en
blok, hvis det konkret vurderes, at der er behov for en ngjere opfelgning pa den
uddannelsessagendes kompetenceudvikling.

360-graders evaluering/kollegial vurdering
En 360-graders evaluering vil kunne indga som vurderingsstrategi inden for kompetencerne
“samarbejder”, ’kommunikator” og “leder/administrator”.

Metoden egner sig til bedemmelse af den uddannelsessagende psykologs adfeerd i systemet med
henblik pa at bedemme kompetencer, som evne til at arbejde i forskellige funktioner, samarbejde,
kommunikation med systemet m.v. Fordelen er, at der samles information ind fra mange personer
med forskellige funktioner i systemet. Vurderingen sker her ogsé ud fra en bedemmelsesskala.
Bedommelsen danner baggrund for vejledersamtaler, hvor den uddannelsessagendes staerke og
svage sider droftes.
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Godkendte kurser

Gennemforte kurser attesteres af kursusleder. Kursusbeviser indgar i portefoljen. En separat
oversigt over de kurser der indgér i uddannelsen findes sammen med malbeskrivelsen se
www.specialpsykologuddannelsen.dk

Forlgbsbeskrivelser

Introduktionsuddannelsen (blok 1) bestar af et samlet forlgb af 12 maneders varighed eller to forlab
af 6 maneder.

Hoveduddannelsen er sammensat af 3 blokke (blok 2, 3 og 4) og er forskelligt ssmmensat. Dog
indgar der for alle forlgb ophold pa sengeafsnit samt et ophold i psykiatrisk akutmodtagelse.
Desuden ophold i distriktspsykiatri og psykiatrisk klinik for ikke-psykotiske lidelser. Dette
beskrives i den uddannelsessggendes individuelle uddannelsesplan.

Variabelt fordelt hen over hoveduddannelsen laegges et fokuseret ophold 4 1 méneds varighed eller
to 4 14 dage samt et ophold i BU af en maneds varighed. De fokuserede ophold foregar pa
forskellige specialiserede afsnit. Opholdene tilretteleegges i forhold til den uddannelsessggende
psykologs interesser og evt. manglende kompetencer i forhold til malbeskrivelsen.

Det fokuserede ophold kan for eksempel forega i:

*  Hukommelsesklinik

« Afdeling for Retspsykiatri

» Psykiatrisk Visitationsklinik

« Klinik for selvmordsforebyggelse

+ Klinik for Traumatiserede flygtninge

« Afdeling for Berne- og Ungdomspsykiatri

« Kompetencecenter for debuterende psykose

Det fokuserede ophold i berne- og ungdomspsykiatri er obligatorisk. Opholdet skal vere rettet mod
bern under 15 ar. For at sikre bredden skal spadbarns- og bernepsykiatri gerne indga.

Der kan ligeledes indgas aftale om besgg i et socialpsykiatrisk tilbud, som Psykiatrien Region
Sjaelland betjener med ambulant psykiatrisk behandling.

I hele uddannelsesforlgbet er det muligt at bytte om pa rackkefalgen af blokkene, hvis det
tilrettelaegges inden for de angivne rammer under hensyn til driften, méalbeskrivelsen, den
uddannelsessggende psykologs gnsker samt uddannelsesstedets forhold. Dette fastlaegges i sa fald i
den uddannelsessggendes individuelle uddannelsesplan.
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Eksempel pa et uddannelsesforlgb i Region Sjeelland

Introduktions- Hoveduddannelsen 2.-4. ar
uddannelsen
1. ar

Blok 4

12 méneder

Ambulant psykiatri:
Psykiatrisk Klinik Roskilde

Fokuseret ophold i Berne- og ungdomspsykiatrien 4 1 maneds
varighed samt fokuseret ophold i specialiseret afsnit efter eget valg 4 1
maneds varighed eller 2 x 14 dage.

Placering pa alment henholdsvis specialafsnit tilpasses den enkelte SPU’s forlgb jf. krav om minimum 6 maneder og maksimum 12
maneder pa specialafsnit. Det forventes, at SPU skal have 2 ar i OPUS team i hovedforlegb. Denne placeres athaengig af lokale forhold.

@vrige informationer

Sekretariatet for Specialuddannelsen har samlet en rakke informationer om uddannelsen pa
www.specialpsykologuddannelsen.dk. Her kan du bl.a. finde information om uddannelsens
organisering, malbeskrivelser for uddannelsen i hhv. psykiatri og berne- og ungdomspsykiatri,
diverse retningslinjer, stillingsopslag, uddannelsesprogrammer m.v.

Pa www.jobipsykiatrien.dk kan du finde oplysninger om Psykiatrien som arbejdsplads, hvor du
ogsa kan se videoer med medarbejdere fra forskellige faggrupper.

Pa www.regionsjaelland.dk kan du finde yderligere oplysninger om Psykiatrien Region Sjalland ift.
behandlingstilbud m.v.
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