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    Rådet for Specialpsykologuddannelsen  

 

 

Dato Sagsbehandler e-mail Sagsnr. 

Marts 2026 Bertil Krogh berkro@rm.dk 1-30-72-48-26 

 

 

Referat  

29. møde i Rådet for Specialpsykologuddannelsen 

Tirsdag den 17. marts 2026 kl. 13.00-15.00 

 
Mødet afholdes online via Teams, se kalenderreservation.  

 

Deltagere: 
Tina Gram Larsen, forperson, Danske Regioner 

Anne Mette Vind, Danske Regioner 

Ida Hageman, Danske Regioner 

Mette Outtrup Braad, forperson, udd. udvalget for voksenpsykiatri 

Anne Murphy Kloster, forperson, udd. udvalget for børne- og ungdomspsykiatri 

Signe Groth-Brodersen deltog i stedet for Dea Seidenfaden, Dansk Psykolog Forening 

Linda Bramsen, Børne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab 

Carsten René Jørgensen, Universiteterne 

Christian Petri Foged, Sekretariatet 

Bertil Krogh, Sekretariatet  

 

Afbud:  
Mads Andersen Wickstrøm, Sundhedsstyrelsen  

Rikke Hilker, Dansk Psykiatrisk Selskab  

Tammie Carlslund Hansen, Sundhedsministeriet 

Jakob Paludan, Danske Regioner 

  

http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/
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Dagsorden:  
1. Velkomst og godkendelse af dagsorden 

V/Forpersonen  

 

Det indstilles: 

At Rådet godkender dagsordenen 

 

Referat: 

Forpersonen bød velkommen og orienterede om afbud herunder at punkt 2 udgår på 

baggrund af afbud fra sundhedsstyrelsen. En håndfuld deltagere på mødet deltog for 

første gang, hvorfor der blev lavet en kort præsentationsrunde 

Dagsordenen blev godkendt. 

 

2. Status på sundhedsfaglig autorisation af psykologer 

v/Sundhedsstyrelsen 

Lov om ændring af lov om autorisation af sundhedspersoner og om sundhedsfaglig 

virksomhed og forskellige andre love og om ophævelse af lov om psykologer m.v. blev 

vedtaget i Folketinget den 27. maj 2025  

 

Loven kan findes her: Til lovforslag nr. L 181, Folketinget 2024-25, Forslag til Lov om 

ændring af lov om autorisation af sundhedspersoner og om sundhedsfaglig virksomhed 

og forskellige andre love og om ophævelse af lov om psykologer m.v. (Sundhedsfaglig 

autorisation af psykologer)  

 

Loven er trådt i kraft den 1. juli 2025 og betyder bl.a. at psykologer efter den 1. januar 

2026 autoriseres som sundhedspersoner og underlægges Styrelsen for 

Patientsikkerheds tilsyn. Der orienteres om status på implementering med særligt fokus 

på specialpsykologuddannelsen ved repræsentant fra Sundhedsstyrelsen 

 

Det indstilles: 

At Rådet tager status til efterretning 

 

Referat: 

Punktet udgik grundet afbud fra sundhedsstyrelsen. Punktet dagsordensættes til næste 

møde i rådet.  

 

3. Dimensionering 2026 

v/sekretariatet 

 

Rådet for Specialpsykologuddannelsen indstillede det kommende års dimensionering af 

specialpsykologuddannelsen til godkendelse i Psykiatriledelseskredsen under Danske 

Regioner. Dette forum blev nedlagt i forbindelse med integrationen mellem psykiatrien 

og somatikken, uden at punktet blev behandlet. Punktet blev derfor indstillet til 

Psykiatrifaglig Forum den 4. februar 2026, der fagligt godkendte dimensioneringen og 

indstillede til, at Sundhedsdirektørkredsen skal behandle sagen med henblik på endelig 

godkendelse. 

 

 

 

  

http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/
https://www.ft.dk/ripdf/samling/20241/lovforslag/l181/20241_l181_som_vedtaget.pdf
https://www.ft.dk/ripdf/samling/20241/lovforslag/l181/20241_l181_som_vedtaget.pdf
https://www.ft.dk/ripdf/samling/20241/lovforslag/l181/20241_l181_som_vedtaget.pdf
https://www.ft.dk/ripdf/samling/20241/lovforslag/l181/20241_l181_som_vedtaget.pdf
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Sekretariatet har igangsat proces med henblik på at få den endelige godkendelse af 

dimensioneringen fra Sundhedsdirektørkredsen.  

 

Sekretariatet har igangsat proces med henblik på, at Sundhedsdirektørkredsen 

godkender, at Psykiatrifaglig Forum fremadrettet godkender dimensionering.  

 

Det indstilles: 

At Rådet tager status til efterretning 

 

Referat: 

Sekretariatet orienterede om den igangværende proces og bevæggrund for den 

fremtidig godkendelse af dimensionering. Rådet tog orienteringen til efterretning.  

 

 

4. Integration mellem psykiatrien og somatikken  

V/sekretariat og forpersonerne fra uddannelsesudvalgene 

 

De seneste måneder har der pågået en større organisatorisk forandring i regionerne i 

forbindelse med integrationen af psykiatrien og somatikken.  

 

Sekretariatet oplever ikke, at de organisatoriske ændringer har uddannelsesmæssige 

konsekvenser for de igangværende uddannelsesforløb.  

 

Der skal ske en revision af de respektive uddannelsesprogrammer, så de afspejler den 

nye organisering. Dette arbejde er igangsat og vil blive håndteret af de respektive 

uddannelsesudvalg. 

 

På mødet vil der være en kort orientering ved sekretariatet og forpersonerne fra 

uddannelsesudvalgene, hvorefter der lægges op til en drøftelse af, om Rådet har 

særlige opmærksomhedspunkter i forhold til specialpsykologuddannelsen.  

 

Det indstilles: 

At Rådet tager orientering til efterretning og drøfter eventuelle opmærksomhedspunkter 

i forhold til uddannelsen til Specialpsykolog.  

 

Referat: 

Sekretariatet orienterede om, at uddannelsen ikke opleves påvirket af integrationen, 

men at der kommer et arbejde med opdatering af uddannelsesprogrammer, som følge 

af organisationsændringer. 

Sekretariatet pointerede derudover, at de mangler en administrativ kontaktperson til 

Region Syddanmark.  

 

Forpersonen i psykiatri orienterede om, at integrationen ikke fylder særligt meget i det 

driftsnære. Der opstår forskellige spørgsmål og udfordringer, men de håndteres og 

påvirker ikke de konkrete uddannelsesforløb.  

 

Forpersonen i børn- og ungdomspsykiatri kunne tilslutte sig foranstående orientering. 

Endvidere blev der orienteret om, at der i Region Hovedstaden og Region Sjælland 

kigges meget frem mod sammenlægningen i den nye Region Østdanmark. I Rådet var 

der enighed om, at der skal være en opmærksomhed på, hvordan sammenlægningen 

fra Region Sjælland og Region Hovedstaden til den nye Region Østdanmark påvirker 

Specialpsykologuddannelsen, herunder særligt dimensioneringen. Det blev forslået, at 

http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/
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emnet dagsordensættes på et kommende møde i Rådet.  

Der var i rådet enighed om, at det er vigtigt at have en opmærksomhed på at 

understøtte viden om specialpsykologuddannelsen og specialpsykologernes 

kompetencer og kvalifikationer i den nye organisering. I somatikken har der historisk 

ikke været brugt psykologer på samme måde som i psykiatrien. Da der er meget 

forskellige organiseringer i de forskellige regioner, er der også en meget forskellig 

forankring af SPU-uddannelsen fremadrettet i de forskellige regioner. Det blev drøftet 

om sekretariatet i samarbejde med uddannelsesudvalgene og eventuelt medlemmer af 

rådet kan udarbejde noget materiale, der kan beskrive SPU uddannelsen og de 

uddannelsessøgende SPUere.  

 

 

 

5. 3-timersmøder som evalueringsform   

v/Anne Murphy Kloster  

På baggrund af drøftelse på uddannelsesudvalgsmødet for specialpsykologuddannelsen i 

børne- og ungdomspsykiatri lægges der på rådsmødet op til en drøftelse af, om 3-

timers formatet kan være en meningsfuld evalueringsform til at arbejde struktureret 

med kvalitetsudviklingen i uddannelsen af Specialpsykologer. 

 

Det ønskes, at Rådet drøfter, om de to uddannelsesudvalg via deres regionale 

medlemmer skal gå videre med en ensartet tilgang i en dialog med de respektive 

driftsregioner eller om Rådet vil afvente og se en eventuel udformning af 

evalueringsformen decentralt i de regioner, der måtte ønske at arbejde med 

evalueringsformen.   

 

I uddannelsesudvalget for specialpsykologuddannelsen i børne- og ungdomspsykiatri 

blev det konkluderet, at 3-timersmøder kan være et rigtig godt redskab til at 

strukturere og dagsordensætte uddannelsesopgaven.  

 

3-timersmøde er et formaliseret møde kendt i lægeuddannelsen, hvor yngre læger 

drøfter forhold relateret til uddannelsesmiljøet. Det er et struktureret møde, hvor der 

gives et eller flere tema(er) fra ledelsen, og hvor der er en fast organisering og 

dagsorden.  

 

Se eventuelt dette link for baggrundsviden om evalueringsformen: 3-timers-møder i 

yngre lægers kliniske uddannelse | Ugeskriftet.dk  

 

Det indstilles: 

At Rådet drøfter, om der skal arbejdes videre med ønsket om en ensartet 

evalueringsstruktur på tværs eller der skal afventes regionale/lokale tiltag.  

 

Referat: 

Forpersonen for B&U indledte punktet med et kort oplæg.  

 

Der var opbakning til, at der kunne arbejdes videre med evalueringsformen og at det vil 

være hensigtsmæssigt, hvis der etableres et fælles koncept, som ramme for 

Specialpsykologuddannelserne.  

 

Der var stor forståelse for, at de forskellige regioner har forskellige erfaringer med 

evalueringskonceptet og forskellige behov for implementering. Det anbefales derfor fra 

Rådet, at de regioner/enheder, der ønsker det afprøver konceptet med henblik på at få 

http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/
https://ugeskriftet.dk/videnskab/3-timers-moder-i-yngre-laegers-kliniske-uddannelse
https://ugeskriftet.dk/videnskab/3-timers-moder-i-yngre-laegers-kliniske-uddannelse
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erfaringer ind. Disse erfaringer kan via uddannelsesudvalg og sekretariatet udfoldes til 

et mere generisk koncept, der kan benyttes af de øvrige regioner og enheder.  

 

Det blev pointeret, at der er store organisatoriske forskelle mellem regionerne og 

mellem de to specialer i Specialpsykologuddannelserne. Det er vigtigt, at et fremtidigt 

koncept for Specialpsykologuddannelsen kan rumme dette.  

 

Der blev rejst en opmærksomhed på, at det er vigtigt, at der kontinuerligt holdes fokus 

på forbedringer og kvalitetsudvikling, for at konceptet giver mening og opleves som 

relevant.  

 

Det lægges ud til de to uddannelsesudvalg at samle op på erfaringerne, som kommer 

ind både i forhold til at benytte konceptet og i forhold til at opsummere hvilke emner 

der har været drøftet i og outcome af de konkrete 3-timersmøder. Der kan således 

opstilles en ramme for opsamlingerne således, at de uddannelsesansvarlige samler op 

på erfaringerne fra egne organisationer. De to uddannelsesudvalg opsummeres 

erfaringerne på tværs i specialerne, hvorefter de to forpersoner videreformidler 

erfaringerne til Rådet.  

 
 

Rådet besluttede at følge op på det videre udviklingsarbejde på et senere møde.  

 

  

Orientering fra sekretariatet  

 

Ny medarbejder i sekretariatet pr. 1. januar 2026 er Christian Petri Foged.  

28. februar 2026 er Anja Bangsgaard Lyngs fratrådt. 

 

Det indstilles: 

At Rådet tager status til efterretning 

 

 

Referat: 

Rådet tog status til efterretning.  

 

6. Næste møde  

 

Der er følgende forslag dato for det næste møde:  

Den 8. september 2026 eller den 10. september 2026.  

 

Der planlægges med et fysisk møde med afholdelse i Danske Regioner København fra 

kl. 11.00 til 15.00.  

 

Rådet drøfter under punktet, hvilke emner der skal prioriteres til mødet i september, 

herunder om der skal være en temadrøftelse, hvor eventuelle oplægsholdere eller 

gæster inviteres ind til en del af mødet.  

 

Fra sekretariatet er der følgende forslag, der kan danne grundlag for en temadrøftelse:  

- Fremtidige karriereveje og den fremtidige rekrutteringssituation for uddannede 

specialpsykologer. 

- Oplæg fra Region Østdanmark med fokus på hvordan der arbejdes med 

Specialpsykologuddannelsen under den nye organisering. 

http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/
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- Oplæg fra to Specialpsykologer under uddannelse med fokus på deres 

erfaringer og oplevelser fra uddannelsen. 

 

 

Fastlægge efterfølgende møde i rådet, som forventes at være et 2 timers virtuelt møde. 

Der er følgende forslag til dato for mødet:  

Den 16. marts 2027 eller den 18. marts 2027 

 

Det indstilles: 
- At Rådet fastlægger mødetidspunkt for mødet i september 2026 

- At Rådet drøfter emner til det kommende møde i september 2026 og eventuelt 

fastlægger rammer for en temadrøftelse.  

- At Rådet fastlægger mødetidspunkt for mødet i marts 2027 

 

 

Referat: 

Rådet kunne ikke tiltræde de to anførte datoer i sagsfremstillingen, hvorfor der skal 

udformes en doodle for en ny dato for kommende møde (efteråret 2026). 

 

Forslag til relevante emner (ud over emnerne i sagsfremstillingen):  

- ny organisering i ny struktur – organisering og samdrift med somatikken. (fra 

Region Nord) 

- Merit til specialpsykolog 

- Sammenhængen til den nye praksisuddannelse. Obs på indbydelse af andre 

interessenter (måske til en senere møde)  

- Fastansættelse i psykiatrien. Indbyde to de chefpsykologer fra Region 

Nordjylland til et oplæg.  

- Fremtidige karriereveje for SPU. 

 
18. marts blev fastsat som dato for mødet i foråret 2027.  

 
 

7. Eventuelt  

 

Det indstilles: 

- At Rådet tager orientering under punktet til efterretning 

 

Referat: 

Der var ikke noget under eventuelt.  

 

 

 

http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/

