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Rédet for Specialpsykologuddannelsen

Marts 2026 Bertil Krogh berkro@rm.dk 1-30-72-48-26

Referat
29. moede i Ridet for Specialpsykologuddannelsen
Tirsdag den 17. marts 2026 kl. 13.00-15.00

Magadet afholdes online via Teams, se kalenderreservation.

Deltagere:

Tina Gram Larsen, forperson, Danske Regioner

Anne Mette Vind, Danske Regioner

Ida Hageman, Danske Regioner

Mette Outtrup Braad, forperson, udd. udvalget for voksenpsykiatri

Anne Murphy Kloster, forperson, udd. udvalget for berne- og ungdomspsykiatri
Signe Groth-Brodersen deltog i stedet for Dea Seidenfaden, Dansk Psykolog Forening
Linda Bramsen, Borne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab

Carsten René Jorgensen, Universiteterne

Christian Petri Foged, Sekretariatet

Bertil Krogh, Sekretariatet

Afbud:

Mads Andersen Wickstrom, Sundhedsstyrelsen
Rikke Hilker, Dansk Psykiatrisk Selskab
Tammie Carlslund Hansen, Sundhedsministeriet
Jakob Paludan, Danske Regioner
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Dagsorden:
1. Velkomst og godkendelse af dagsorden
V/Forpersonen

Det indstilles:
At R8det godkender dagsordenen

Referat:

Forpersonen bgd velkommen og orienterede om afbud herunder at punkt 2 udgar pa
baggrund af afbud fra sundhedsstyrelsen. En handfuld deltagere pd mgdet deltog for
farste gang, hvorfor der blev lavet en kort praesentationsrunde

Dagsordenen blev godkendt.

2. Status pa sundhedsfaglig autorisation af psykologer
v/Sundhedsstyrelsen
Lov om andring af lov om autorisation af sundhedspersoner og om sundhedsfaglig
virksomhed og forskellige andre love og om ophaevelse af lov om psykologer m.v. blev
vedtaget i Folketinget den 27. maj 2025

Loven kan findes her: Til lovforslag nr. L 181, Folketinget 2024-25, Forslag til Lov om
2ndring af lov om autorisation af sundhedspersoner og om sundhedsfaglig virksomhed
og forskellige andre love og om ophaevelse af lov. om psykologer m.v. (Sundhedsfaglig
autorisation af psykologer)

Loven er tradt i kraft den 1. juli 2025 og betyder bl.a. at psykologer efter den 1. januar
2026 autoriseres som sundhedspersoner og underlaegges Styrelsen for
Patientsikkerheds tilsyn. Der orienteres om status pa implementering med szerligt fokus
pa specialpsykologuddannelsen ved repraesentant fra Sundhedsstyrelsen

Det indstilles:
At R8det tager status til efterretning

Referat:
Punktet udgik grundet afbud fra sundhedsstyrelsen. Punktet dagsordensaettes til neeste
mgde i radet.

3. Dimensionering 2026
v/sekretariatet

Radet for Specialpsykologuddannelsen indstillede det kommende ars dimensionering af
specialpsykologuddannelsen til godkendelse i Psykiatriledelseskredsen under Danske
Regioner. Dette forum blev nedlagt i forbindelse med integrationen mellem psykiatrien
og somatikken, uden at punktet blev behandlet. Punktet blev derfor indstillet til
Psykiatrifaglig Forum den 4. februar 2026, der fagligt godkendte dimensioneringen og
indstillede til, at Sundhedsdirektgrkredsen skal behandle sagen med henblik pa endelig
godkendelse.
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Sekretariatet har igangsat proces med henblik pa at fa den endelige godkendelse af
dimensioneringen fra Sundhedsdirektgrkredsen.

Sekretariatet har igangsat proces med henblik p&, at Sundhedsdirektgrkredsen
godkender, at Psykiatrifaglig Forum fremadrettet godkender dimensionering.

Det indstilles:
At Rdet tager status til efterretning

Referat:
Sekretariatet orienterede om den igangveaerende proces og beveeggrund for den
fremtidig godkendelse af dimensionering. Radet tog orienteringen til efterretning.

. Integration mellem psykiatrien og somatikken
V/sekretariat og forpersonerne fra uddannelsesudvalgene

De seneste maneder har der pagaet en stgrre organisatorisk forandring i regionerne i
forbindelse med integrationen af psykiatrien og somatikken.

Sekretariatet oplever ikke, at de organisatoriske a&ndringer har uddannelsesmaessige
konsekvenser for de igangvaerende uddannelsesforigb.

Der skal ske en revision af de respektive uddannelsesprogrammer, s de afspejler den
nye organisering. Dette arbejde er igangsat og vil blive handteret af de respektive
uddannelsesudvalg.

P& mgdet vil der vaere en kort orientering ved sekretariatet og forpersonerne fra
uddannelsesudvalgene, hvorefter der laegges op til en drgftelse af, om Radet har
saerlige opmaerksomhedspunkter i forhold til specialpsykologuddannelsen.

Det indstilles:
At Rdet tager orientering til efterretning og drofter eventuelle opmaerksomhedspunkter
i forhold til uddannelsen til Specialpsykolog.

Referat:

Sekretariatet orienterede om, at uddannelsen ikke opleves pavirket af integrationen,
men at der kommer et arbejde med opdatering af uddannelsesprogrammer, som fglge
af organisationsaendringer.

Sekretariatet pointerede derudover, at de mangler en administrativ kontaktperson til
Region Syddanmark.

Forpersonen i psykiatri orienterede om, at integrationen ikke fylder szerligt meget i det
driftsnaere. Der opstar forskellige spgrgsmal og udfordringer, men de handteres og
pavirker ikke de konkrete uddannelsesforlgb.

Forpersonen i bgrn- og ungdomspsykiatri kunne tilslutte sig foranstaende orientering.
Endvidere blev der orienteret om, at der i Region Hovedstaden og Region Sjzelland
kigges meget frem mod sammenlagningen i den nye Region @stdanmark. I R&det var
der enighed om, at der skal vaere en opmaerksomhed pa, hvordan sammenlaegningen
fra Region Sjeelland og Region Hovedstaden til den nye Region @stdanmark pavirker
Specialpsykologuddannelsen, herunder szerligt dimensioneringen. Det blev forsldet, at
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emnet dagsordensaettes pa et kommende mgde i Radet.

Der var i rddet enighed om, at det er vigtigt at have en opmaerksomhed pa at
understgtte viden om specialpsykologuddannelsen og specialpsykologernes
kompetencer og kvalifikationer i den nye organisering. I somatikken har der. historisk
ikke vaeret brugt psykologer pd samme made som i psykiatrien. Da der er meget
forskellige organiseringer i de forskellige regioner, er der ogsa en meget forskellig
forankring af SPU-uddannelsen fremadrettet i de forskellige regioner. Det blev drgftet
om sekretariatet i samarbejde med uddannelsesudvalgene og eventuelt medlemmer af
radet kan udarbejde noget materiale, der kan beskrive SPU uddannelsen og de
uddannelsessggende SPUere.

. 3-timersmgder som evalueringsform

v/Anne Murphy Kloster

P& baggrund af drgftelse pa uddannelsesudvalgsmgdet for specialpsykologuddannelsen i
bgrne- og ungdomspsykiatri leegges der pa radsmgdet op til en drgftelse af, om 3-
timers formatet kan vaere en meningsfuld evalueringsform til at arbejde struktureret
med kvalitetsudviklingen i uddannelsen af Specialpsykologer.

Det gnskes, at Radet drgfter, om de to uddannelsesudvalg via deres regionale
medlemmer skal ga videre med en ensartet tilgang i en dialog med de respektive
driftsregioner eller om Radet vil afvente og se en eventuel udformning af
evalueringsformen decentralt i de regioner, der matte gnske at arbejde med
evalueringsformen.

I uddannelsesudvalget for specialpsykologuddannelsen i bgrne- og ungdomspsykiatri
blev det konkluderet, at 3-timersmgder kan vaere et rigtig godt redskab til at
strukturere og dagsordenszette uddannelsesopgaven.

3-timersmgde er et formaliseret mgde kendt i laegeuddannelsen, hvor yngre leeger
drgfter forhold relateret til uddannelsesmiljget. Det er et struktureret mgde, hvor der
gives et eller flere tema(er) fra ledelsen, og hvor der er en fast organisering og
dagsorden.

Se eventuelt dette link for baggrundsviden om evalueringsformen: 3-timers-mgder i
yngre laegers kliniske uddannelse | Ugeskriftet.dk

Det indstilles:
At R8det drofter, om der skal arbejdes videre med onsket om en ensartet
evalueringsstruktur p8 tveers eller der skal afventes regionale/lokale tiltag.

Referat:
Forpersonen for B&U indledte punktet med et kort oplaeg.

Der var opbakning til, at der kunne arbejdes videre med evalueringsformen og at det vil
vaere hensigtsmaessigt, hvis der etableres et falles koncept, som ramme for
Specialpsykologuddannelserne.

Der var stor forstaelse for, at de forskellige regioner har forskellige erfaringer med
evalueringskonceptet og forskellige behov for implementering. Det anbefales derfor fra
Radet, at de regioner/enheder, der gnsker det afprgver konceptet med henblik pa at fa
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erfaringer ind. Disse erfaringer kan via uddannelsesudvalg og sekretariatet udfoldes til
et mere generisk koncept, der kan benyttes af de gvrige regioner og enheder.

Det blev pointeret, at der er store organisatoriske forskelle mellem regionerne og
mellem de to specialer i Specialpsykologuddannelserne. Det er vigtigt, at et fremtidigt
koncept for Specialpsykologuddannelsen kan rumme dette.

Der blev rejst en opmaerksomhed p3a, at det er vigtigt, at der kontinuerligt holdes fokus
pa forbedringer og kvalitetsudvikling, for at konceptet giver mening og opleves som
relevant.

Det lzegges ud til de to uddannelsesudvalg at samle op pa erfaringerne, som kommer
ind bade i forhold til at benytte konceptet og i forhold til at opsummere hvilke emner
der har vaeret drgftet i og outcome af de konkrete 3-timersmgder. Der kan sdledes
opstilles en ramme for opsamlingerne sdledes, at de uddannelsesansvarlige samler op
pa erfaringerne fra egne organisationer. De to uddannelsesudvalg opsummeres
erfaringerne pa tveers i specialerne, hvorefter de to forpersoner videreformidler
erfaringerne til Radet.

Radet besluttede at folge op pa det videre udviklingsarbejde pd et senere mgde.

Orientering fra sekretariatet

Ny medarbejder i sekretariatet pr. 1. januar 2026 er Christian Petri Foged.
28. februar 2026 er Anja Bangsgaard Lyngs fratradt.

Det indstilles:
At Rdet tager status til efterretning

Referat:
Radet tog status til efterretning.

. Naeste mgde

Der er fglgende forslag dato for det naeste mgde:
Den 8. september 2026 eller den 10. september 2026.

Der planleegges med et fysisk mgde med afholdelse i Danske Regioner Kgbenhavn fra
kl. 11.00 til 15.00.

Radet drgfter under punktet, hvilke emner der skal prioriteres til mgdet i september,
herunder om der skal vaere en temadrgftelse, hvor eventuelle oplaegsholdere eller
gaester inviteres ind til en del af magdet.

Fra sekretariatet er der fglgende forslag, der kan danne grundlag for en temadrgftelse:
- Fremtidige karriereveje og den fremtidige rekrutteringssituation for uddannede
specialpsykologer.
- Oplaeg fra Region @stdanmark med fokus pa hvordan der arbejdes med
Specialpsykologuddannelsen under den nye organisering.
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- Opleeg fra to Specialpsykologer under uddannelse med fokus pa deres
erfaringer og oplevelser fra uddannelsen.

Fastlaegge efterfglgende mgde i radet, som forventes at vaere et 2 timers virtuelt mgde.
Der er fglgende forslag til dato for mgdet:
Den 16. marts 2027 eller den 18. marts 2027

Det indstilles:
- At R8det fastlaegger madetidspunkt for madet i september 2026
- At R4det drgfter emner til det kommende mgde i september 2026 og eventuelt
fastleegger rammer for en temadraoftelse.
- At R8det fastlaegger madetidspunkt for madet i marts 2027

Referat:
Radet kunne ikke tiltraede de to anferte datoer i sagsfremstillingen, hvorfor der skal
udformes en doodle for en ny dato for kommende mgde (efteraret 2026).

Forslag til relevante emner (ud over emnerne i sagsfremstillingen):

- ny organisering i ny struktur - organisering og samdrift med somatikken. (fra
Region Nord)

- Merit til specialpsykolog

- Sammenhaengen til den nye praksisuddannelse. Obs pd indbydelse af andre
interessenter (maske til en senere mgde)

- Fastanseaettelse i psykiatrien. Indbyde to de chefpsykologer fra Region
Nordjylland til et oplaeg.

- Fremtidige karriereveje for SPU.

18. marts blev fastsat som dato for mgdet i foraret 2027.

. Eventuelt

Det indstilles:
- At R8det tager orientering under punktet til efterretning

Referat:
Der var ikke noget under eventuelt.
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