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Referat af 27. møde i  
Rådet for Specialpsykologuddannelsen 

Fredag den 28. marts 2025 kl. 10.00-12.00 
 

Mødet blev afholdt virtuelt via Teams. 
 

Deltagere: 
Tina Gram Larsen, Forperson, Danske Regioner 

Ida Hageman, Danske Regioner 
Anne Mette Vind, Danske Regioner (deltog indtil kl. 11.00) 

Lene Seeberg Nielsen, forperson, udd. udvalget for voksenpsykiatri 
Anne Murphy Kloster, forperson, udd. udvalget for børne- og ungdomspsykiatri 

Mads Andersen Wickstrøm , Sundhedsstyrelsen 
Tammie Carlslund Hansen,, Sundhedsministeriet 

Rikke Hilker, Dansk Psykiatrisk Selskab 
Linda Bramsen, Børne- og ungdomspsykiatrisk selskab,  

Carsten René Jørgensen, Universiteterne 
Anja Bangsgaard Lyngs, Sekretariatet 

Birte Nørgaard Mikkelsen, Sekretariatet  
 
Afbud:  
Mads Andersen Wickstrøm , Sundhedsstyrelsen 
 
Dagsorden: 
 

1. Velkomst og godkendelse af dagsorden v/forpersonen  
 
Referat: 
Der var en præsentationsrunde, grundet nye medlemmer. Dagsordenen blev godkendt. 
 

2. Status på uddannelsen 
 

Sekretariatet præsenterer status for uddannelsen. 
  
 Indstilling: 
 Det indstilles: 
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- at Rådet tager status til efterretning 
 
Referat: 
Status blev taget til efterretning. Region Hovedstaden har opdimensioneret på 
uddannelsesstillingerne til Specialpsykologuddannelsen i børne- og ungdomspsykiatri, blandt 
andet grundet øget patientindtag. Man oplever stor efterspørgsel efter specialpsykologernes 
kompetencer i Region Hovedstaden og vil gerne styrke organisationen med flere uddannede 
specialpsykologer. Også i Psykiatri oplever man større interesse for uddannelsesstillingerne og 
har måttet sige nej til kvalificerede ansøgere. Rådet drøftede kort, hvor meget man kan øge 
dimensioneringen inden for den aktuelle uddannelseskapacitet.   

 

3. Sundhedsfaglig autorisation af psykologer 
Indenrigs- og Sundhedsministeriet udsendte i januar 2025 høring over udkast til lovforslag 
vedrørende sundhedsfaglig autorisation af psykologer med frist den 17. februar 2025. 
Sekretariatet for Specialpsykologuddannelsen var udpeget som selvstændig høringspart og 
indsendte høringssvar i samarbejde med Rådet for Specialpsykologuddannelsen.  
 
Høringssvaret indeholdt opfordringer til: 

• etablering af overgangsordning og titelbeskyttelse 

• oprettelse af tilsyn med den psykologfaglige basisuddannelse og 
specialpsykologuddannelsen 

• at kvalifikationskriteriet for specialpsykologuddannelsen fremadrettet ændres til krav om 
gennemført psykologfaglig basisuddannelse.  

• at psykologer under uddannelse får mulighed for opslag i patientjournaler jf. 
Sundhedslovens § 42 d, stk. 2, nr. 1. 

 
Loven skal forventeligt behandles i Folketinget i løbet af marts til maj 2025 med 
ikrafttrædelse den 1. januar 2026.  
 
Indholdet i den psykologfaglige basisuddannelse og ændringer i specialpsykologuddannelsen 
er endnu ikke fastlagt.  
 
Høringssvaret er vedhæftet til orientering.  
 
Indstilling:  

Det indstilles:  
- at Rådet tager orienteringen til efterretning 
 
Referat: 
Fuldmægtig Mathias Smed Larsen fra Indenrigs- og Sundhedsministeriet deltog under punktet 
og redegjorde for processen indtil nu. Lovforslaget er udsendt nu og ligger på Folketingets 
hjemmeside – se lovforslaget her . Problemstillingen om journalopslag, som Rådet har  
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Efterlyst behandlet i en længere periode er medtaget i §2 i lovforslaget samt også krav om 
titelbeskyttelse.   
 
I lovudkastet er der i §70g, stk. 2 indskrevet hjemmel til specialpsykologuddannelsen.  
Lovudkastet dækker ikke Færøerne og Grønland. Der udfærdiges en særskilt bemyndigelse for 
Færøerne, hvilket er aktuelt lige nu, da Børne- og ungdomspsykiatrien på Færøerne ønsker at 
få en af deres psykologer med på Specialpsykologuddannelsen i børne- og ungdomspsykiatri 
fra 1. september 2025. 
 
Lovudkastet behandles i Folketinget snarest og forventes færdigbehandlet og vedtaget inden 
sommerferien. Der kan forekomme ændringer i udkastet under behandlingen i Folketinget. 
Teknisk træder ændringen i kraft den 1. juli 2025, hvorefter der vil pågå nogle lovtekniske 
forberedelser til den endelige ikrafttræden den 1. januar 2026. 
 
For så vidt angår den gældende bekendtgørelse om uddannelse af psykologer til 
specialpsykologer kan Sundhedsstyrelsen tilpasse den, herunder krav til uddannelsen, til 
ændringen i autorisationsloven. Der vil blive en overgangsordning vedrørende den nuværende 
autorisationsordning og overgangen til Styrelsen for Patientsikkerhed. 
 
Sekretariatet spurgte til eventuelle ændringer i den nuværende ordning med godkendelse af 
specialpsykologer, som ligger i Sekretariatet. Her ligger også al dokumentation for godkendte 
specialpsykologer. Svaret på dette er, at Sundhedsstyrelsen kan fastsætte regler herom. 

 
4. Principper for varighed af orlov under specialpsykologuddannelsen 

Punket blev drøftet på seneste møde i rådet med følgende beslutning: Der var enighed om at 
rammer og varighed skal være samme ordning som på speciallægeuddannelsen. Sekretariatet 

undersøger de gældende regler på speciallægeuddannelsen. 
 

I speciallægeuddannelsen er der ikke fastsat regler om varigheden af orlovsperioder. 
Aftalebaseret orlov skal accepteres af alle de afdelinger, der berøres af ændringen i 
uddannelsesforløbet (driftshensyn) samt vurderes i samarbejde med 
videreuddannelsesregionens faglige rådgivere (uddannelseshensyn). 
 
Uddannelseshensyn kan f.eks. medføre, at uddannelsesperioden efter endt orlov forlænges af 
hensyn til kompetenceopnåelsen.  
 
Sekretariatet uddyber på mødet ved behov.  
 
Indstilling:  
Det indstilles,  
- at Rådet tager orientering til efterretning  
- at Rådet fastlægger principper for rammer og varigheden af orlov 
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Referat: 
På speciallægeområdet har man ikke særlige regler om varighed af orlov. Det beror på 
bilaterale aftaler og en individuel vurdering. Der skal tages hensyn til drift og uddannelse samt 
opnåelse af kompetencer ved tildeling af orlov.  
Flere i rådet gav udtryk for et ønske om nogle overordnede principper. Flere så det desuden 
som en fordel hvis vurdering af de uddannelsesmæssige hensyn lå mere centralt end i dag, 
hvor det ligger hos den uddannelsesansvarlige.  
 
Drøftelsen genoptages ved næstkommende møde med udgangspunkt i de allerede nedskrevne 
principper.  
 

5. Orientering om ny overordnet strategi for ansættelser af psykologer i Region Nordjylland 
På sidste rådsmøde i september 2024 rejste Linda Bramsen et spørgsmål om mulighed for 
uddannelse på tværs af regionsgrænser. Der blev aftalt en opfølgning til det følgende  
rådsmøde.  
 
Siden rådsmødet i september 2024 har Psykiatrien i Region Nordjylland besluttet en ny 
overordnet strategi for ansættelser af psykologer. Regionens to chefpsykologer redegør for 
strategien, og der er mulighed for at stille spørgsmål til oplægsholderne. 
 
Indstilling:   
Det indstilles, 
- At Rådet tager oplægget til efterretning 

 
Referat:  
De to chefpsykologer i Psykiatrien i Region Nordjylland, Søren Hyttel Thuesen og Søren 
Martin Pedersen deltog under punktet og præsenterede en ny strategi for psykologers 
ansættelse i Region Nordjylland. Baggrunden for den nye strategi er, at opgaverne bliver 
større og mere komplekse i psykiatrien. Som følge heraf vurderes der behov for udvikling af 
psykologernes kompetencer.  
En stor andel af psykologerne, ansat i Psykiatrien i Region Nordjylland, er uden autorisation.   
Samtidig ser man en nødvendighed i at forholde sig til den nye autorisationsordning, da man 
har et sigende antal komplekse patienter. Det giver behov for en specialiseret indsats. Man vil 
gerne bygge en struktur op lig speciallægeordningen, således at karrierevejen for  
psykologerne er at blive specialpsykolog. Det vil danne grundlaget for, at man kan hjælpe 
patienterne bedst muligt. 
DPs specialistuddannelser skal forbeholdes uddannede specialpsykologer. I forlængelse af den 
nye struktur og for at det kan lykkes, har man et ønske om at få den oprindelige meritordning 
fra 2011 genoptaget. Der resterer dog svar på en række spørgsmål, bl.a. vedrørende merit. 
 
Modellen beskriver en anden struktur for rekruttering og uddannelse af psykologer og 
specialpsykologer og rådet så gode takter i modellen, herunder opmærksomhed på: 
- om behovet er ens på tværs af landet 
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- rekrutteringen bør starte tidligt – faktisk fra når kandidatuddannelsen er afsluttet  
- modellen kan skabe tydelige karriereveje for psykologer og sikre tilknytningen til 

arbejdsstedet – flere regioner oplever, at nyautoriserede psykologer og meget erfarne 
psykologer søger nye udfordringer udenfor den regionale psykiatri. 

 
Oplæggets slides er vedhæftet referatet. 
 

6. Meritvejledning 
Som følge af Region Nordjyllands nye strategi for psykologer i psykiatrien forventes en øget 
interesse for meritforløb. Der ønskes i den forbindelse en drøftelse af mulighederne og 
behovet for tilpasning af meritvejledningen.  
 
Punktet indledes med en orientering ved sekretariatet om den aktuelle og tidligere procedure 
for behandling af meritansøgninger. 

 
Indstilling:  
Det indstilles,  
- At Rådet tager orienteringen til efterretning  
- At Råder drøfter behovet for tilpasning af meritvejledningen.  

 
Referat: 
Sekretariatet gennemgik procedurer vedr. merit. Der opleves uklarhed om, at der stadig kan 
søges merit til specialpsykologuddannelsen. Derfor kan der med fordel gøres mere 
opmærksom på ordningen på uddannelsens hjemmeside. Oplægget fra Region Nordjylland 
rejser en del spørgsmål, som der bør være en grundig undersøgelse af, inden man griber til at 
ændre meritreglerne. Punktet er med på dagsordenen til næste rådsmøde. 
 

7. Ny sundhedsreform og specialpsykologuddannelsen 
Siden rådsmødet den 19. september 2024 har regeringen indgået en aftale om fremtidens 
sundhedsvæsen. 
 
En af delaftalerne i reformen er, at somatik og psykiatri skal integreres organisatorisk med det 
samlede sundhedsvæsen for at styrke sammenhængen i behandlingen for den enkelte patient 
og hermed løfte kvaliteten i den tværgående indsats for mennesker med psykiske lidelser. 
 
Set sammen med ændringen af autorisationsloven, hvor autorisation af psykologer bliver 
placeret i Styrelsen for Patientsikkerhed, kan den kommende fælles organisering af somatik og 
psykiatri betyde ændringer på specialpsykologuddannelsen. 
 
Sekretariatet ser følgende områder som mål for mulige ændringer: 
- Godkendelse/anerkendelse af færdiguddannede specialpsykologer 
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- Ændringer i bekendtgørelsen for uddannelsen, herunder sammensætning af råd og 
uddannelsesudvalg 

- Myndighedsroller – aktuelt har Danske Regioner myndighedsrollen vedr. dimensionering, 
opslag af uddannelsesstillinger samt godkendelser. 
 
Det indstilles: 

- At Rådet drøfter sagen, herunder om der skal ske henvendelse til Danske Regioner i 
forhold til afklaring af ovenstående 
 

Referat: 
Rådet bifaldt at rette henvendelse til Danske Regioner. Sekretariatet koordinerer et udkast til 
henvendelse med forpersonen. 

 
8. Evt., herunder dato for næste møde  

Fysisk møde den 9. september 2025, kl. 11.00 – 14.00, Danske Regioner. 
 

 


