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    Rådet for Specialpsykologuddannelsen  

 

 

Dato Sagsbehandler e-mail Sagsnr. 

22. september 2025 Birte Mikkelsen Birte.mikkelsen@stab.rm.dk 1-30-72-162-09 

 

 

Referat af  

28. møde i Rådet for Specialpsykologuddannelsen 

Tirsdag den 9. september 2025 kl. 11.00-15.00 

 
Mødet blev afholdt ved Danske Regioner, Dampfærgevej 22, 2100 København 

 

Deltagere: 

Tina Gram Larsen, forperson, Danske Regioner 

Ida Hageman, Danske Regioner 

Lise Nymand, Danske Regioner (suppl. For Anne Mette Vind) 

Lene Seeberg Nielsen, forperson, udd. udvalget for voksenpsykiatri 

Anne Murphy Kloster, forperson, udd. udvalget for børne- og ungdomspsykiatri 

Rie Brønd Wendelboe, Indenrigs- og Sundhedsministeriet 

Peter Nikolai Riise Hansen, Sundhedsstyrelsen 

Rikke Hilker, Dansk Psykiatrisk Selskab 

Dea Seidenfaden, Dansk Psykolog Forening 

Anja Bangsgaard Lyngs, Sekretariatet 

Birte Nørgaard Mikkelsen, Sekretariatet  

 

Afbud:  

Anne Mette Vind, Danske Regioner 

Linda Bramsen, Børne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab 

Tammie Carlslund Hansen, Sundhedsministeriet, barsel 

Mads Andersen Wickstrøm, Sundhedsstyrelsen 

Carsten René Jørgensen. Universiteterne 

 

Dagsorden: 
 

1. Velkomst og godkendelse af dagsorden v/forpersonen 

 

Referat: 

Forpersonen bød velkommen. 

Dagsordenen godkendtes uden bemærkninger 

  

http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/


SEKRETARIATET FOR SPECIALPSYKOLOGUDDANNELSEN 
 

 

 

 

Sekretariatet for Specialpsykologuddannelsen 
Skottenborg 26 - 8800 Viborg 

Tlf.: 78410800 
 www.specialpsykologuddannelsen.dk  

 

 

 

 

2. Status på uddannelsen 

Sekretariatet præsenterer status for uddannelsen. 

  

 Indstilling: 

 Det indstilles: 

- at Rådet tager status til efterretning 

 

Referat: 

Sekretariatet gennemgik det udsendte materiale vedrørende status. Rådet drøftede, hvordan 

rekruttering til uddannelsesstillingerne kan optimeres, herunder. at der allerede på 

kandidatuddannelsen kan ske en introduktion til psykiatrien som mulig karrierevej. 

Psykologforeningen påpegede, at den nye autorisationsordning kan være løftestang til at skabe 

opmærksomhed på specialpsykologuddannelsen.  
 

3. Dimensionering 2026 

Rådet for Specialpsykologuddannelsen skal indstille det kommende års dimensionering af 

specialpsykologuddannelsen til godkendelse i Psykiatriledelseskredsen under Danske 

Regioner.  

 

Sekretariatet har indhentet ønsker til dimensioneringen ved regionerne. Den ønskede 

dimensionering i 2026 fremgår af nedenstående oversigt. Tallene fra Region Midtjylland er 

foreløbige, da der arbejdes på at øge dimensioneringen. 

 

Ønsker til dimensionering 2026 

 

Region  Psykiatri Børne- og 

ungdomspsykiatri 

Region Nordjylland 7 4 

Region Midtjylland 6 4 

Region Syddanmark 7 3 

Region Sjælland 6 3 

Region Hovedstaden 9 8 

I alt 35 22 

 

Indstilling:  

Det indstilles:  

-  at Rådet drøfter forslaget til dimensionering 2026 med henblik på indstilling til godkendelse 

i Psykiatriledelseskredsen.  

 

Referat: 

Der er siden udsendelse af dagsordenen indkommet ønsker om øget dimensionering i Region 

Nordjylland (psykiatri) og Region Midtjylland(børne- og ungdomspsykiatri).  

Rådet fulgte indstillingen og dimensioneringen vil blive indstillet til godkendelse i den 

udvidede psykiatriledelseskreds. 
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Efter mødets afholdelse har Region Nordjylland meddelt, at antallet af uddannelsesstillinger i 

Psykiatri nedjusteres til 4 stillinger. Således bliver det samlede antal uddannelsesstillinger i 

Psykiatri 32 stillinger. 

 

4. Sundhedsfaglig autorisation af psykologer  

Lov om ændring af lov om autorisation af sundhedspersoner og om sundhedsfaglig 

virksomhed og forskellige andre love og om ophævelse af lov om psykologer m.v. blev 

vedtaget i Folketinget den 27. maj 2025 

 

Loven kan findes her: Til lovforslag nr. L 181, Folketinget 2024-25, Forslag til Lov om 

ændring af lov om autorisation af sundhedspersoner og om sundhedsfaglig virksomhed og 

forskellige andre love og om ophævelse af lov om psykologer m.v. (Sundhedsfaglig 

autorisation af psykologer) 

 

Loven er trådt i kraft den 1. juli 2025 og betyder bl.a. at psykologer efter den 1. januar 2026 

autoriseres som sundhedspersoner og underlægges Styrelsen for Patientsikkerheds tilsyn. 

Der orienteres om status på sagen ved repræsentant fra Sundhedsstyrelsen  

 

Repræsentant fra Sundhedsstyrelsen, Peter Nikolai Riis Hansen, giver en status på 

implementeringen med særligt fokus på specialpsykologuddannelsen. 

 

Indstilling:  

Det indstilles:  

- at Rådet tager orienteringen til efterretning 

 

Referat: 

 Peter Nicolai Riise Hansen fra SST redegjorde for ændringen af autorisationsordningen. Der 

er etableret en hjemmeside med information om processen,  

https://stps.dk/sundhedsfaglig/autorisation/om-autorisationer/autorisation-af-psykologer  

  

 Vedr. autorisation til klinisk psykolog 

 Der er nedsat en hurtigtarbejdende arbejdsgruppe, som skal give input til bekendtgørelse om  

den 2-årige praksisuddannelse (klinisk psykolog). Deltagerne i arbejdsgruppen er 

repræsentanter fra Danske Regioner, KL, Styrelsen for Patientsikkerhed (STPS), Dansk 

Psykologforening samt Sundhedsstyrelsen. Bekendtgørelsen for den 2-årige 

praksisuddannelse vil blive meget lig den nuværende autorisationsuddannelse. Udkastet tager 

udgangspunkt i kompetencemål og mindre i kvantitative mål f.eks. krav til antal 

supervisionstimer. Der er tidsmæssigt pres på at få bekendtgørelsen klar til årsskiftet..  

 

 Det foreslås, at psykologer, autoriseret efter nuværende ordning, får frist til juni 2028 til at 

blive overført til den nye praksisautorisationsordning. Den forholdsvis lange frist beror på et  

http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/
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 hensyn til de psykologer, som aktuelt er undervejs til at blive autoriseret. Data om allerede 

autoriserede psykologer overdrages fra Psykolognævnet til Styrelsen for Patientsikkerhed ved 

årets udgang, hvor Psykolognævnet bliver nedlagt.  

 

 Vedr. autorisation til/anerkendelse til specialpsykolog 

 Der udarbejdes en tillægsbekendtgørelse til bekendtgørelsen om specialpsykologuddannelsen 

med virkning fra 2026. Der foretages ændringer om adgangen til specialpsykolog-

uddannelsen, godkendelse af uddannelsesforløb, orientering fra Sekretariatet om gennemførte 

uddannelsesforløb til STPS samt STPSs registrering af specialpsykologer.  

 Rådet har fået mulighed for at give bemærkninger til udkastet.  

 

 Rådet drøftede kompleksiteten i psykologernes arbejdsmarked, som er meget er bred – 

psykologer arbejder indenfor kommuner, regioner, stat, private virksomheder eller er 

selvstændige erhvervsdrivende. Engelske titler bliver efterspurgt.  

  

 Det blev fra SSTs side påpeget, at autorisation og anerkendelse af videreuddannelse fremover 

beror på en registrering i STPS. 

 

5. Principper for varighed af orlov under specialpsykologuddannelsen 

Punktet er en opfølgning på drøftelsen under punkt 4 ved seneste møde i Rådet for 

Specialpsykologuddannelsen den 28. marts 2025.  

 

Orlov af personlige årsager (aftalebaseret orlov) 

Nuværende rammer: 

Ansættelsesmyndigheden kan indgå aftale med I- eller H-psykologen om orlov. Hvis 

uddannelsesforløbet indeholder delelementer på forskellige ansættelsessteder skal der gives 

accept fra alle delansættelser, der berøres af ændringen. Ved tilbagevenden til uddannelse 

efter en orlovsperiode kan skal uddannelsen forlænges af hensyn til kompetenceopnåelsen 

efter vurdering fra den uddannelsesansvarlige specialpsykolog jf. Rådets Vejledning om 

kompetencevurdering i specialuddannelse af psykologer i børne- og ungdomspsykiatri og 

psykiatri (https://www.specialpsykologuddannelsen.dk/siteassets/7.-

dokumenter/vejledninger/vejledning-om-kompetencevurdering.pdf)  

 

Delelementer i uddannelsen skal som udgangspunkt have en varighed af minimum 6 måneder 

jf. bekendtgørelsens §13 Stk. 2. Ansættelsesvarigheden på de enkelte uddannelsessteder skal 

være på mindst 6 måneder. Særlige målbeskrevne kompetencer kan opnås ved kortere ophold. 

Placeringen af en personlig orlov efter aftale skal overholde denne bestemmelse.  

 

Rådet har mulighed for at rådgive om fastlæggelse af rammer for dispensationer f.eks. for 

ovenstående 6-måneders regel og godkender regler for fravær f.eks. reglen om maksimalt 10 

% fravær i et delelement. 
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Inden for rammerne af bekendtgørelsen finder sekretariatet det ikke muligt for Rådet at 

fastsætte regler om varigheden af en aftalebaseret orlov. Det vil dog være muligt f.eks. at 

fastsætte rammer for placeringen af en orlovsperiode eller beskrive afledte 

uddannelsesmæssige konsekvenser herunder krav til revurdering af uddannelsesplan.   

 

Indstilling:  

Det indstilles,  

- at Rådet tager orientering til efterretning 

- at Rådet drøfter behovet for udarbejdelse af principper ved vurdering af uddannelsesmæssige 

hensyn ifm. orlov 

 

 Referat: 

Sekretariatet redegjorde for sagen. Der er ikke mange anmodninger om orlov, men de 

konkrete anmodninger kan evt. danne basis for en vurdering. Beslutningen om der gives orlov 

ligger altid hos arbejdsgiver. I vejledningen om forlængelse af uddannelsestid er forskning  

nævnt som en mulighed for orlov. Udover denne beskrevne mulighed er det vanskeligt at lave 

en ramme for orlov.  

 

Rådet vurderede på baggrund af drøftelsen ikke, at der var anledning til udarbejdelse af 

principper.  

 

6. Meritvejledning 

Punktet er en opfølgning på drøftelsen under punkt 6 ved seneste møde i Rådet for 

Specialpsykologuddannelsen den 28. marts 2025.  

 

Aktuelle procedure for meritvurdering 

Jf. bekendtgørelse om specialuddannelse af psykologer i børne- og ungdomspsykiatri og 

psykiatri rådgiver Rådet vedrørende ændringer af reglerne for meritoverførsel mens 

uddannelsesudvalgene udarbejder faglige indstillinger til Sekretariatet vedrørende individuelle 

ansøgninger om meritoverførsel. I meritafgørelsen vurderes tre elementer: klinisk praktisk 

uddannelse, teoretisk uddannelse og videnskabelige kvalifikationer.   

 

Alle indkomne meritansøgninger gennemgås af sekretariatet inden de videregives til 

uddannelsesudvalget og behandles på uddannelsesudvalgsmødet.  

 

Tidligere procedure for meritvurdering 

I uddannelsens første år blev meritvurderinger foretaget individuelt, dog efter inddeling i tre 

grupper:  

- Gruppe 1 var en velafgrænset gruppe med ca. 34 psykologer der ved uddannelsens 

start havde en kombination af to specifikke specialistgodkendelser under Dansk 

Psykolog Forening og minimum 8 års erfaring i den hospitalsbaserede psykiatri. Disse 

fik fuld merit, evt. efter supplerende ledelseskursus.  
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- Gruppe 2 var psykologer med én specialistgodkendelse og minimum 5 års erfaring i 

den hospitalsbaserede psykiatri (almen + special). Disse fik merit for klinisk praktisk  

uddannelse samt videnskabelige kvalifikationer med krav om supplerende teoretisk 

uddannelse. 

- Gruppe 3 var øvrige ansøgere.  

 

Synlighed af muligheden for meritoverførsel 

Al information om merit er samlet på specialpsykologuddannelsens hjemmeside med direkte 

adgang fra forsiden.  

https://www.specialpsykologuddannelsen.dk/om-uddannelsen/merit/  

 

Sekretariatet vurderer, at den aktuelle merit ordning i højere grad end den tidligere medvirker 

til at sikre, at psykologer i meritforløb opnår en tilsvarende bredde, som psykologer i ordinære 

uddannelsesforløb, i den kliniske del af uddannelsen. Hertil er det Sekretariatets erfaring, at 

ansøgningerne er meget forskelligartede i forhold til ansættelser og kurser der søges merit på 

baggrund af, hvorfor en stor del af ansøgerne i dag vil svare til den tidligere gruppe 3. Der er 

de seneste år samlet blevet behandlet under 5-8 meritansøgninger årligt.  

 

Indstilling:  

Det indstilles,  

- At Rådet tager orienteringen til efterretning  

- At Rådet drøfter behovet for tilpasning af meritvejledningen.  

 

Referat: 

 Sekretariatet redegjorde for sagen. Der er ikke mange meritansøgninger længere, men 

muligheden for merit er der stadigvæk jf. bekendtgørelsen. Aktuelle ansøgninger om merit er 

få, men komplekse. En del psykologer har fortrudt ikke at søge en merit, da rammerne for det 

var mere tydelige. De ordinære uddannelsesforløb er efterhånden et godt, kendt produkt, mens 

et meritforløb er mere ukendt i klinikken.  

 

Rådet besluttede, at meritordningen fortsætter som hidtil. 

 

7. Ny sundhedsreform og specialpsykologuddannelsen  

Efter seneste møde i Rådet for Specialpsykologuddannelsen fremsendte sekretariatet 

vedhæftede henvendelse til Danske Regioner på vegne af Rådet.  

Forpersonen har desuden søgt dialog med Danske Regioner og vil på mødet give en 

opdatering herpå.  

 

Indstilling:  

Det indstilles 

- at Rådet tager orienteringen til efterretning 

http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/
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Referat: 

Der var på mødetidspunktet ikke nye meldinger fra Danske Regioner.  

 

8. Orienteringer fra sekretariatet 

Forløb i børne- og ungdomspsykiatrien på Færøerne 

Ny medarbejder i sekretariatet 

 

Referat: 

Sekretariatet orienterede om, at Færøerne har igangsat et uddannelsesforløb i børne- og 

ungdomspsykiatri pr. 1. september 2025. 

Ny medarbejder i sekretariatet fra 1. oktober 2025 – Bertil Selde Krogh. 

 

9. Evt., herunder dato for næste møde  

Der er følgende forslag til dato: 

den 17. marts 2026 eller den 24. marts 2026 

Mødet afholdes virtuelt. 

 

Referat: 

Rådet besluttede at holde møde den 17. marts 2026, kl. 13.00. 
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