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Referat fra møde i uddannelsesudvalget, Specialpsykologuddannelsen i børne- og 
ungdomspsykiatri 

Tirsdag den 5. november 2024 kl. 10.00 – 16.00 
 

Mødet blev afholdt i Danske Regioner, Dampfærgevej 22, 2100 København Ø. 
 
Deltagere: 
Annette Anbert, udd.ansvarlig, Region Sjælland, formand 
Anne Murphy Kloster, udd.ansvarlig, Region Hovedstaden 
Lone Hjerrild Møller, udd.ansvarlig, Region Syddanmark 
Signe Damgaard, udd.ansvarlig, Region Midtjylland 
Anne Randers, udd.ansvarlig, Region Nordjylland 
Margit Nielsen, DP 
Mette Raun Hansen, SPBU, deltog via video  
 
1. 10.00 - 10.30 Velkomst, godkendelse af dagsorden samt seneste nyt, 
herunder referat fra rådsmøde den 19. september v/formanden og 
sekretariatet 
 
Referat: 
Dagsorden blev godkendt. Referat fra møde i Rådet for Specialpsykologuddannelsen var udsendt 
sammen med dagsorden. 
 
2. 10.30 - 11.15 Runden rundt, med status på opstart af nyt uddannelseshold, mm. 
Referat: 
RH: 1 SPU’er er stoppet. To stillinger i afsnitsledelsen er opslået og SP’ere forventes at søge. 
RN: Har ansat 3 uddannelsespsykologer her i efteråret. Skal i gang med STIME. 
RM: Har ansat 3 uddannelsespsykologer, heraf er 2 på barsel fra start. Opslog 7 SP stillinger efter 
sommerferien, 2 nyuddannede SP’ere blev ansat. Der ansættes mange medarbejdere i øjeblikket, da 
ventelisterne skal nedbringes senest til februar 2025. Skal også i gang med STIME.  
RSyd: Har overtaget central visitation. Planer om chefpsykologstilling er i øjeblikket skrinlagt. 
Uddannelsesforløbene kører godt. Udfordringer i Esbjerg med stationært forløb, da døgnfunktionen 
er nedlagt. Der arbejdes på en løsning.  
RSj: Har ansat 4 uddannelsespsykologer, hvoraf 1 dog er stoppet.  
DP: Ingen bemærkninger. 
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SPBU: Har afholdt seminar. SPBU deltager i en task-force vedr. ny autorisationsordning for 
psykologer.  
 
3. 11.15 – 12.00 Behandling af 2 meritansøgninger – Annette og Anne har færdiggjort en 
meritansøgning til orientering i udvalget. Derudover er indgået en ny meritansøgning, som foreslås 
behandlet på mødet samt en forespørgsel om klinisk meritkrav fra en meritvurderet psykolog. 
Materialet er vedhæftet dagsordenen. 
 
Referat: 
Udvalget behandlede to meritansøgninger 
 
12.00 – 12.45 Frokost 
 
4. 12.45 – 14.15 Status på teoretiske kurser – evaluering fra senest afholdte kurser samt 
kronologiske oversigter er vedhæftet dagsordenen.  
 
Udvalget skal have særligt fokus på: 
- Sag om forskningstræningsopgaven (manglende godkendelse, mail til udd.ansvarlige, mm., 
tilbagemelding om hvordan man gør på det andet speciale)   
- Kursusleders deltagelse på forskningstræningskurset  
- Kurset i Ratingscales – skal udredning af angst udgå til fordel for personlighedsforstyrrelser eller 

traumer (Aktuel prioritering er PSE, ABAS, ADOS/ADI og ADIS, BYI + ADIS mv. Samtidig med at 

SPU får det fulde kursus i K-SADS forud for dette). 

Referat: 

Udvalget gennemgik de seneste afholdte kurser samt de førstkommende. Særligt vejledning på 
forskningstræningsopgaven blev drøftet. 
Ledelseskurset – Anne overtager Signes dage på modul 1, den 5. og 6. februar 2025. Signe tager 
modul 3, den 19. og 20. juni 2025. 
Der er aftalt afklaring mht. kursus i Ratingscales – se ovenstående. 
 
Forskningstræningskurset blev drøftet, herunder vejledningsdelen. Der forsøges afholdt et møde 
med kursuslederne på SPU Psykiatri. 
 
14.15 – 14.30 Pause 
 
5. 14.30 – 15.00 Cases på hjemmesiden 
Opfølgning fra udvalgets møde den 17. juni (den 22. marts). Udvalget drøfter muligheden for cases  
på hjemmesiden, herunder nedsættelse af en mindre arbejdsgruppe til opgaven. 
 
Referat: 
Punktet blev udsat til næste møde. 
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6. 15.00 – 15.15 Kompetencekort om konferenceledelse 
Opfølgning fra møde den 17. juni. Udvalget drøfter om der skal udarbejdes kompetencekort om 
konferenceledelse og i så fald nedsættelse af en arbejdsgruppe til opgaven. 
 
Referat: 
RN har udarbejdet et fælles kompetencekort for både SP og lægerne. Medsendes til næste møde. 
 
7. 15.15 – 16.00 Evt, herunder planlægning af møder i 2025 
Den 24. februar, Aarhus 
Den 27. maj, TEAMS 
Den 1. oktober, København 
Den 16. december, Aarhus 
 
Sekretariatet orienterede om arbejdet med at få uddannelsen i gang på Færøerne. 
 
Spørgsmål om audit – udvalget drøftede audits på diagnosekategorier og audit på metode 
(psykologisk undersøgelsesmetode). 
 
Spørgsmål om psykoterapi, 20 timer. 
 
Supervision af døgn/dag personale – Tit kommer SPU’en i gang med opgaven meget tidligt, altså 
inden de har været på kursus. Hvordan løser man det i andre regioner?  
RH: Nogle gange skal man prøve opgaven inden man får det teoretiske grundlag.  
RSj: Har en udvekslingsaftale med RH. Flere opfattelser af hvordan supervision og hvilken 
supervision der skal anvendes. 
RN: Unge SPU’ere kan have svært ved at gå ind i opgaven, især hvis man ikke har erfaring med 
arbejdsområdet.  
RM: Det kræver en del mere at supervisere store grupper end mindre grupper og enkeltpersoner. 
 
 
 


