REGIONER

Referat fra 84. mede i Uddannelsesudvalget for
specialpsykologuddannelsen i psykiatri

29. december 2022 Casper Larsen caplar@rm.dk 1-30-72-103-22

Maode 1 uddannelsesudvalget, Specialpsykologuddannelsen 1 psykiatri
Tirsdag den 20. december 2022 kl. 10.00 — 16.00
Maodet atholdtes 1 Regionernes Hus, lokale M.08 (1. sal), Dampfargevej 22, 2100 Kebenhavn @

1. 10.00-10.15 Velkomst til nyt udvalgsmedlem, Anja Pfliiger Pagh, herunder godkendelse af
dagsorden og referat fra sidste mede (Bilag 1 og 2).
Deltagere: Birgitte Bechgaard (formand), Lene Seeberg Nielsen (Region Hovedstaden), Rita Myhre
Andersen (Region Sjeelland), Klaus Pedersen (Dansk Psykologforening), Vibeke Hansen (Region
Midtjylland), Mette Outtrup Braad (Region Syddanmark), Anja Pfliiger Pagh (Region Nordjylland),
Birte Norgaard Mikkelsen (Sekretariatet), Casper Larsen (Sekretariatet)(referent).

Referat: Udvalget bod velkommen til Anja Pfliiger Pagh som nyt medlem af
uddannelsesudvalget. Dagsordenen blev godkendt med den tilfojelse, at der vil veere en kort
opsamling pd droftelserne i udvalget den 19. december 2022.

Udvalget gennemgik referatet, der blev godkendt med nogle tilpasninger. Det endelige referat
er vedlagt som bilag 2a. Udvalget har kun behov for at modtage de referater med lukkede
punkter.

2. Referat af kort udvalgsmede den 19. december 2022
Referat:
De pd forhdnd annoncerede punkter blev droftet:

Udvalget onsker at drofte anbefalingerne (bilag 2b) ved deres nceste made, herunder, hvad det
kan komme til at betyde for anscettelse af psykologer til specialpsykologuddannelsen, sdfremt
der bliver to slags autoriserede psykologer- én under Styrelsen for Patientsikkerhed og én under
f-eks. Socialministeriet.

Udvalget droftede muligheden for dispensation for forskningstreening pd baggrund af droftelse i
uddannelsesudvalget i borne- og ungdomspsykiatri. Rammerne for dispensation fra
forskningstreening i specialleegeuddannelsen er vedlagt som bilag 2c til inspiration. Den
nuveerende vejledning for forskningstreening er vedlagt som bilag 2d. Kursusbeskrivelserne for
forskningstreeningsmodul 1-4 er vedlagt som bilag (Bilag 2e-2h). Forskningstreening droftes ved
det neeste made i udvalget. Der var en opmeerksomhed pd at sikre ensartethed mellem de to
specialer.
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3. 10.15-11.00 Sidste nyt fra sekretariatet og formanden, herunder runden rundt.
Referat:
Formand:

Der opleves i gjeblikket lang ventetid pa udstedelse af autorisation fra Psykologncevnet,
og det kan gore det sveert for SPU-kandidater at starte pd uddannelsen. Klaus vil pa
vegne af udvalget sende en henvendelse om problematikken til Dansk Psykologforening.
Birgitte Bechgaard har haft kontakt til ncevnet for at arrangere et mode med RHP'’s
chefpsykologer. Det onske blev ikke positivt modtaget. Rddet vil blive orienteret om
problemet ved madet den 31. marts 2023 med henblik pa eventuelt feelles henvendelse.
Det kan evt. tages udgangspunkt i henvendelsen fra Region Hovedstadens Psykiatri, som
er vedlagt som bilag 2i. Der var desuden en opfordring til, at de enkelte regioners
ledelse gor Psykologncevnet opmceerksom pd problematikken.

Pa introkurset var der en lidt blandet opmcerksomhed pa indforslen af vagtordning i
Region Syddanmark. Erfaringer fra vagtordningen kan draftes ved det nceste mode.

Sekretariatet:

Der er modtaget en henvendelse fra en uddannelsesansvarlig om mulig
dispensation/merit for kravet om antal terapiforlob, ndr man er specialist i psykoterapi.
Jf- reglerne om der kun gives merit for forskningsmodulet, hvis kandidaten har ph.d.,
kan der ikke gives denne merit. Maske skal dette preeciseres i en revision af
mdlbeskrivelsen.

Der blev orienteret om modet i Radet den 19. september 2022, hvor der endnu engang
blev droftet deltid under uddannelsen. Referatet er vedlagt som bilag 2j. Udvalget vil
drofte sporgsmdlet ved modet 1. marts inden neeste Radsmade.

Region Syddanmark:

Der er oprettet autorisationsstillinger for at understotte fodekcede til nye SPU 'ere.
Der er god frivillig tilslutning til vagtordningen fra bdde I- og H-psykologer. Der er
forelabigt gode tilbagemeldinger fra uddannelsespsykologernes deltagelse i
vagtarbejdet.

Der arbejdes pa opdatering af en reekke uddannelsesprogrammer, der forventes
behandlet i forste halvdel af det nye dr.

Region Sjeelland:

En H-psykolog har fratrddt sit uddannelsesforlob. De ovrige forlob korer planmeessigt.
Dimensioneringen i 2023 er aget fra fem til seks forlab.

Der forventes behandling af uddannelsesprogrammer ved det nceste made.

Der opleves mange ansogere til autorisationsstillinger, der understotter fodekceden for
nye I- og H-psykologer..
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Region Hovedstaden:
o Alle H-psykologer vil fra den 1. december 2022 have ét obligatorisk dr pd et andet center.

Region Midtjylland:
o Forlobene korer planmcessigt.

Region Nordjylland:

o Uddannelsesforlobene korer planmcessigt.

e Der forventes en ny organisering af psykiatrien, hvilket betyder, at der kun vil veere én
uddannelsesansvarlig psykolog i regionen. Der er et behov for opdatering af
uddannelsesprogrammer, der dog forst pabegyndes, nar den nye organisering endeligt er pd
plads.

Dansk Psykologforening:
o [ntet at referere.

4. 11.00-11.15 Navnezendring fra SPU til I- og H-psykologer, hvordan far vi gjort titlerne
officielle?
Referat:
Der var opbakning til navnecendringen ved drsmadet for vejledere og uddannelsesansvarlige.
Udvalget er begyndt at bruge begreberne og drofter navnecendringen i egne organisationer.
Der kan gives en status pd navnecendringen ved det nceste madet. Rddet vil blive orienteret om
navnecendringen d. 31.3.23.

5. 11.15-11.45 Opfelgning pa arsmedet for vejledere og uddannelsesansvarlige den 15.
november 2022
e Hvordan fér vi formidlet udvalgets beslutninger, f.eks. vedr. definition af specialafsnit?
(Bilag 3)
o Herunder vil der vaere dreftelse af, om Team for PTSD i Region Nordjylland er
specialafsnit eller ¢j
Referat:
Udvalget formidler definitionen af specialafsnit i egne organisationer.
Definitionen kan herudover veere del af en fremtidig udarbejdelse af FAQ.

Team for PTSD i Region Nordjylland defineres som specialafsnit, da
patientgruppen og funktionen er afgreenset. I vurdering af specialisering leegges
der veegt pd, at funktionen og opgaverne. Teamet kan derfor godt organisatorisk
henge sammen med et alment afsnit, men fortsat veere specialafsnit, da I- og H-
psykologerne primeert beskceftiger sig med PTSD. Dette bor veere tydeligt i
uddannelsesprogrammet.
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e Opfolgning pa handtering af uhensigtsmassige forleb med henblik pa bl.a. lering fra
héndtering af tidligere forleb.
Referat:
Udvalget understregede vigtigheden af at tage dialogen om evt. uhensigtsmeessigt forlob
tidligt. Det er desuden vigtigt at skelne mellem HR- og uddannelsesansvaret i
hdndteringen af sagerne.

e Tolkning af fravaersregler
Referat:
Der er en oplevelse af, at fraveersreglerne er vanskelige at forstd. Der var opfordring til
at preecisere vejledningen, sd det fremgar, at der regnes med 216 arbejdsdage pa ét ar.
Det betyder, at SPU'en maksimalt md have 21,6 dages fraveer i ét delforlob pa ét dr,
uden at der skal ske forlengelse. I opteellingen af fraveer medregnes ikke weekender og
helligdage. Sekretariatet vil lave opleeg til cendring af notatet. Det nuveerende notat er
vedlagt som bilag 3a.

6. 11.45-12.00 Dreftelse af behov for FAQ, med svar pa ofte forekommende sporgsmél om bl.a.
deltid, logbog mm. Vedheftede FAQ er udarbejdet i Region Hovedstaden og kan vare til
inspiration (Bilag 4).

Referat:
Der var opbakning til at lave en FAQ med svar pd ofte forekommende sporgsmdl.

Der var enighed om, at FAQ'en skal omhandle uddannelse og ikke juridiske rammer for
SPU/specialpsykolog, herunder forhold om behandlingsansvar, definition af sundhedsperson og
Jjournalforing. FAQ'en kan desuden indeholde elementer fra hvidbogen. Det forventes, at
FAQ'en vil referere til vejledninger og notater pda hjemmesiden. Sekretariatet laver et udkast til
en FAQ, som droftes ved et senere udvalgsmade.

7. 12.00-12.45 Frokost

8. 12.45-13.45 Status pa kurser, herunder gennemgang af fordeling af undervisere og
kursusmaterialet til kurserne, Ratingscales, observation og strukturerede interviews I og II.
(Bilag 5-10).

Referat:
Udvalget droftede den utilstreekkelig grad af evaluering af kurserne. Sekretariatet drofter
problematikken med Center for Kompetenceudvikling.

Udvalget gennemgik kurserne, Ratingscales, observation og strukturerede interviews I og II, og
det var vurderingen, at UKU ikke kunne veere en del af disse kurser. Rita vil undersoge, om

UKU kan indgd i kurserne om biologiske behandlingsmetoder.

Udvalget gennemgik de kronologiske oversigter over kommende kurser.
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13.45-14.00 Opslag i somatiske journaler
Referat:
Forhold om opslag i somatiske journaler blev droftet.

14.00-14.15 Opfolgning pa udkast til kompetencekort for Psykoterapi, Psykologiske
undersogelser/kognitive tests og Udfert supervision.

Vibeke Hansen har udarbejdet udkast til kompetencekort, der droftes (Bilag 11-13).

Referat:

Kompetencekort for Psykoterapi og kompetencekort for Psykologiske undersogelse/kognitive
tests bliver lagt pa hjemmesiden bade som pdf og word-fil. Klaus laver et forslag til en cendring
af kompetencekort for Udfort supervision.

14.15-14.30 Fordeling af arbejdstid (37 timer) pa fire dage, opfolgning pa
mailkorrespondance mellem udvalgsmedlemmer.

Referat:

Om fordelingen af arbejdstiden (37 timer) vil kunne afvikles over fire dage vil bero pa et
individuelt skon og aftales mellem arbejdsgiver og I-/H psykolog (SPU). Der bor dog veere
undtagelsen, idet der bor veere fokus pd, at dette kan pavirke den kliniske uddannelse og
opndelsen af kompetencer.

14.30-14.45 Pause

14.45-15.15 Udvikling mod mere specialisering i psykiatrien — fiar det betydning for krav
om almene afsnit i malbeskrivelsen?

Referat:

Punktet rykkes til neeste mode

15.15-15.45 LUKKET punkt — meritansegning

15.45-15.55 Meoder i 2023
Referat:
Der er aftalt folgende mode i 2023
o [ .martskl 10-17 i Vejle
o [6.majkl 10-17 i Kobenhavn
o 29 september kl 8.30-15.00 — videomade

Modet i december 2023 aftales ved madet i marts 2023.

Punkter til naeste mede
o Opfolgning pa tveerregionale anbefalinger for anvendelse af specialpsykologer i
henholdsvis borne- og ungdomspsykiatri og psykiatri
e Dispensation for forskningstreening
o Erfaringer fra vagtordningen i Region Syddanmark
o Deltid under specialpsykologuddannelsen
e Behandling af uddannelsesprogrammer fra Region Sjeelland og evt. Region Syddanmark
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e Status pd navnecendring fra SPU til I- og H-psykologer

Udvikling mod mere specialisering i psykiatrien — far det betydning for krav om almene
afsnit i malbeskrivelsen?

Status pd kurser

Maodedato for made i december 2023

Evt. revidering af Sekretariatets notat om forvaltning af fraveersregler

Evt. gennemgang af udkast til FAQ og fortsat droftelse

17. 15.55-16.00 Eventuelt
Referat: Intet til punktet.



