Kompetencekort 1. Psykiatrisk journal

Dette kompetencekort bruges ved audit pa journaler enten ved den akutte patient eller ved

gennemgangssamtalen/visitation. Det kan ogsa vaere fgrste journal i ambulant regi.

Udviklingsomrader

Godkendt

Anamnese: dispositioner,socialt,
tidligere psykiske symptomer,
traumer, udlgsende faktorer

Somatiske sygdomme tidligere
0g nuvaerende

Misbrug, type, maangde,
virkning og varighed

Tidl./aktuel medicinsk
behandling og effekt heraf

Tidligere psykologisk behandling
og effekt af denne

Nuveerende forlgb

Pts aktuelle psykologiske klager,
aktuelle psykiatriske tilstand

Psykopatologi

Klinisk indtryk

Konklusion, diagnoseforslag

Iveerkseettelse af relevant
udredningsplan

Iveerkseettelse af relevant
medicinsk behandling, inkl.
varighed

Iveerksaettelse af relevant
psykologisk behandling, inkl.
varighed.

Inddragelse af patienten og
dennes holdning til planen

Stillingtagen til indlaeggelse og
dennes formal

Stillingtagen til afslutning og
viderevisitering

Vurdering af selvmordsrisiko

Diagnose:

Psykologens navn:

Vejleders underskrift:

Dato:




Kompetencekort 2. Patientsamtalen

Dette kort bruges ved struktureret klinisk observation af patientsamtalen. Kan bruges til savel
akutte samtaler som ved gennemgang i afdelingen eller visitation i akutmodtagelsen. Her
vurderes psykologens kommunikative kompetencer og evnen til at etablere en kontakt til

patient eller pargrende.

Udviklingsomrader

Godkendt

Indlede samtalen

Skabe kontakt

Afklare rammer og formal med
samtalen

Involvere patienten og evt.
pargrende

Indhente relevant information

Undersgge og uddybe
problemer

Screene for psykiske
symptomer

Forsta patientens perspektiv og
stille afklarende spgrgsmal

Drage konklusion og formidle
information

Inddrage patienten i beslutning
og plan

Afslutning af samtalen

Diagnose:

Psykologens navn:

Vejleders underskrift:

Dato:

Evt. kommentarer:




Kompetencekort 3. Psykopatologisk interview

Dette kort bruges til struktureret klinisk observation af struktureret patientinterview, ved
feelles rating eller diagnostisk interview.

Udviklingsomrader

Godkendt

Skabe rammer for interviewet

Respektfuldt patient-interview

Passende tidsforbrug

Drage korrekt konklusion

Informere patienten
respektfuldt

Diagnose:

Psykologens navn:

Vejleders underskrift:

Dato:

Evt. kommentarer:




Kompetencekort 4. Det psykiatriske interview

Dette kort kan bruges til struktureret klinisk observation ved psykiatriske interview ved
stuegang i sengeafdelingen og ambulatoriet.

Godkendt

Indlede samtalen Skabe og udvikle kontakt

Fa en feelles dagsorden

Involvere patienten

Situationsbevidsthed | Indsamle information

Forsta og uddybe informationen

Forudse og teenke fremad

Skabe struktur i samtalen

Afklare akutte behandlingskraevende forhold

Beslutningstagen Overveje muligheder

Inddrage patientens og pargrendes perspektiv

Traeffe en beslutning og kommunikere den til
patienten

Lederskab Sikre at patienten har forstdet informationen

Laegge en plan, forhandlet med pt.

Ved manglende konsensus laegge en plan efter
mindstemiddels princip

Kommunikation og Tilpasse informationen til patienten
samarbejde

Informere plejepersonale

Afslutte samtalen ved opsummering af planen

Selvindsigt Monitorere egen praastation

Diagnose:

Psykologens navn:

Vejleders underskrift:

Dato:

Evt. kommentarer:




Kompetencekort 5. Konferencefremlaggelse/patientprasentation

Dette kort bruges til struktureret klinisk observation af psykologens fremlaggelse til

konference. Det kan fx vaere vagtskifte-konference, behandlingskonference, teammgader eller
netveerksmgder med eksterne samarbejdspartnere.

Konferencetype:

Udviklingsomrader

Godkendt

Struktureret fremlaeggelse med
relevante oplysninger

Inddrager evt. deltagende patient
og pargrende

Fremfgre egen overvejelser i
forhold til problemstillingen

Lytter til og udspgrger deltagerne
om deres mening

Passende tidsforbrug

Orienterer efterfglgende patient
0g personale om beslutninger

Journalisering

Diagnose:

Psykologens navn:

Vejleders underskrift:

Dato:

Evt. kommentarer:




Kompetencekort 6. Undervisning/Fremlaaggelse

Dette kort kan bruges ved struktureret observation og til evaluering efter intern undervisning i

afdelingen og litteraturfremlaeggelse. Gennemgas med vejleder efterfglgende.

Udviklingsomrader

Godkendt

Introduktion, formalet med
foredraget og oversigt over
indholdet

Gennemgang af hvert punkt i
dispositionen og resume
undervejs

Til sidst resume og konklusion
(take home messages)

Respondere sufficient pa
spgrgsmal

Kan styre diskussionsfasen
(udpeg evt. en ordstyrer)

Disponerer tiden

Passende brug af AV-midler,
passende antal og
veldisponerede overheads

Have anvendt passende
forberedelsestid

Diagnose:

Psykologens navn:

Vejleders underskrift:

Dato:

Evt. kommentarer:




Kompetencekort 7 - Psykologiske undersggelser/kognitiv testning

Dette kompetencekort bruges ved udfaerdigelse af psykologiske undersggelser/kognitive

undersggelser.

Udviklingsomrader

Godkendt

Beskrivelse af formal med
undersggelsen

Indhentning af relevant
baggrundsinformation

Valg af testmateriale

Informere pt. om formal
0g ramme

Etablere relevante rammer
for undersggelsen

Indhente relevante kliniske
oplysninger i henhold til
undersggelsens formal

Administrere testmateriale

Opggrelse af anvendte
tests

Udfaerdigelse af
journalnotat/testrapport

Tilbagemelding til pt.

Tilbagemelding til evt.
samarbejdspartnere

Diagnose:

Anvendte tests:

Psykologens navn:

Vejleders underskrift:

Dato:




Kompetencekort 8 - Psykoterapi

Dette kompetencekort bruges ved evaluering af psykoterapi.

Udviklingsomrader

Godkendt

Forberedelse / indhente relevant
information

Alliancedannelse/relationsdannelse

Afklare rammer og formal med
terapien (antal
gange/hyppighed/afbudsregler/)

Undersgge og uddybe relevante
problemstillinger for terapien

Terapeutens introduktion til pt ift.
psykoterapeutiske principper

Relevant brug af metode

Monitorering af effekt i
samarbejde med pt

Kunne foretage relevante
justeringer ift. indledende
malsaetning og metode

Opsamling og afrunding af forlgbet

Diagnose:

Terapeutisk retning:

Psykologens navn:

Supervisors underskrift:

Dato:

Evt kommentarer:
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