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Indledning

Uddannelsen til specialpsykolog i psykiatri kan indledes efter opnéelse af Socialministeriets autorisation for
psykologer. Uddannelsen bestar af et ars ansattelse 1 introduktionsstilling og tre ars ansattelse i

hoveduddannelsesstilling.

Uddannelsesprogrammet indeholder kompetenceskemaer, der angiver de kliniske kompetencer, der ogsa er
angivet i malbeskrivelserne for introduktions- og hoveduddannelse. Kompetencerne i malbeskrivelserne for
introduktionsuddannelsen skal veere opndet inden pdbegyndt hoveduddannelsesforleb, i henhold til § 15 i
Sundhedsstyrelsens bekendtgerelse nr. 1303 af 25. november 2010 om specialuddannelse af psykologer i
berne- og ungdomspsykiatri og psykiatri. Forudsetning for ansattelse i hoveduddannelsesstilling i psykiatri
er sdledes godkendt introduktionsstilling og gennemferte teoretiske kurser. Uddannelsesprogrammet

indeholder ogsa en oversigt over uddannelses teoretiske kurser.

Den uddannelsessggende psykolog ansattes i Region Hovedstadens Psykiatri med tjeneste pa Psykiatrisk
Center Ballerup. Uddannelsesforlgbet kan indeholde flere tjenestesteder, idet det tilstraebes, at et eller flere af
de psykiatriske centre i Region Hovedstadens Psykiatri, der er godkendt som uddannelsessted, indgar i
uddannelsesforlgbet. Uddannelsesforlobet er sammensat er fire blokke af hver 12 méneders varighed. En
blok indeholder ophold pé afsnit/enheder/afdelinger inden for uddannelsesomradet, og hvert ophold pa de
enkelte afsnit/enheder/afdelinger skal vare mindst seks maneder, jf. bekendtgerelsens § 13. Serlige

malbeskrevne kompetencer kan opnas ved kortere ophold.

Uddannelsesforlobet er sammensat, si den uddannelsessogende psykolog fér tilknytning til forskellige
funktionsomréder for at sikre en bred uddannelse med veegt pd bade de psykopatologiske kompetencer,

forskning og tveerfaglige kompetencer.

I specialpsykologuddannelsen indgér en rakke teoretiske kurser. Disse kurser foregar fazlles for alle fem
regioner i landet. En beskrivelse af kursusraekkerne for henholdsvis introduktionsuddannelsen og
hoveduddannelsen findes i bilag 2 samt i malbeskrivelsen for specialpsykologuddannelsen, der kan findes pa

www.specialpsykologuddannelsen.dk.
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1. Praesentation af uddannelsesstedet

1.1 Det samlede uddannelsesforleb
Sammensatningen af uddannelsesforlabet skal sikre, at den uddannelsessegende opnar de kompetencer, der

er beskrevet 1 malbeskrivelsen.

Introduktionsuddannelsen
Introduktionsuddannelsen (blok 1) bestar af én blok af 12 maneders varighed. Introduktionsuddannelsen

foregér sa vidt muligt pé et dbent sengeafsnit.

Hoveduddannelsen

Hoveduddannelsen er sammensat af tre blokke (blok 2, blok 3 og blok 4). Den forste blok pé
hoveduddannelsen (blok 2) bestar af ophold pa et lukket/intensivt afsnit, herunder ophold i
akutmodtagelse/psykiatrisk skadestue. Den anden blok pé hoveduddannelsen (blok 3) bestar af ophold i

ambulatorium, i distriktspsykiatrien eller pa en dagenhed for ikke-psykotiske lidelser.

Den sidste blok pa hoveduddannelsen bestar af ophold pa specialafsnit' samt et fokuseret ophold i berne- og
ungdomspsykiatrien (blok 4). Det konkrete indhold i blok 4 fastlegges i den uddannelsessogendes
individuelle uddannelsesplan og planlaegges under hensyn til driften, den uddannelsessagende psykologs
eventuelle manglende tilegnede kompetencer i forhold til malbeskrivelsen samt den uddannelsessogende
psykologs interesser. Det fokuserede ophold i berne- og ungdomspsykiatri er obligatorisk i lebet af blok 4,

men behover ikke nedvendigyvis at ligge forst.

Blok 4 foregir som udgangspunkt pa det psykiatriske center, hvor den uddannelsessogende psykolog er
ansat. Der er dog mulighed for at indgé aftale med et andet psykiatrisk center i Region Hovedstadens

Psykiatri, der er godkendt som uddannelsessted, om kortere eller leengere ophold pa specialafsnit.

I hele uddannelsesforlabet er det er muligt at bytte om pa reekkefolgen af blokkene, séfremt det tilretteleegges
inden for de angivne rammer under hensyn til driften, mélbeskrivelsen, den uddannelsessggende psykologs
onsker samt uddannelsesstedets forhold. Dette fastleegges i sa fald i den uddannelsessggendes individuelle

uddannelsesplan.

1 . . o . .
Ved specialafsnit forstds i denne sammenhang afsnit med hovedfunktion.
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Derudover kan der indgés aftale om kortere ophold pé specialafsnit med regions- eller hgjt specialiseret
funktion enten pa Psykiatrisk Center Ballerup eller pa et andet center i Region Hovedstadens Psykiatri, der er

godkendt som uddannelsessted.

Fokuseret ophold i borne- og ungdomspsykiatri

Formalet med fokuseret ophold i berne- og ungdomspsykiatrien er at sikre kendskabet til en bred vifte af
psykiatriske sygdomme hos bern og unge. Det primare fokus i ophold i berne- og ungdomspsykiatrien
tilstreebes at vere rettet serligt mod bern under 15 ar, herunder spadbarns- eller bernepsykiatri, idet bredden

i uddannelsen vurderes at blive sikret bedst p4 den made.

Der indgés aftaler mellem de psykiatriske centre og de berne- og ungdomspsykiatriske centre inden for
samme optageomrade i forbindelse med tilretteleeggelsen af det fokuserede ophold. Psykiatrisk Center

Ballerup vil séledes indgé aftale med Berne- og Ungdomspsykiatrisk Center Glostrup om fokuseret ophold.

Model for samlet uddannelsesforlob i psykiatri

Hoveduddannelsen:

2.—4. ar
Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4
(funktionsomrade) (funktionsomrade) | (funktionsomrade) (funktionsomrade)
12 méaneder 12 méneder 12 méneder 1 maned 11 maneder
PC Ballerup: PC Ballerup: PC Ballerup: BUC Glostrup: Specialafsnit*
Abent sengeafsnit Lukket/intensivt | Ambulatorium/ Fokuseret

afsnit, herunder distriktspsykiatrisk | ophold pa

akutmodtagelse og | center og/eller berne- og

psykiatrisk enhed for ikke- ungdomspsykia

skadestue psykotiske trisk center

lidelser

* ] uddannelsesforlebet indgér saledes ophold pa afsnit inden for eksempelvis:
= Gerontopsykiatri
=  OPUS/OP-teams
= Spiseforstyrrelser
= Affektive lidelser og personlighedsforstyrrelser (ambulant regi)
= Rehabilitering.
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Derudover kan der i lobet af blok 4 indgas aftale om kortere ophold pa specialafsnit- med regions- eller hejt
specialiseret funktion. Det kan f.eks. vare inden for

= Searligt komplicerede seksuelle forstyrrelser

= Serligt komplicerede transkulturelle psykiatriske patienter

»  Enhed til behandling af komplicerede personlighedsforstyrrelser.

Ophold pé specialafsnit fastleegges under hensyn til malbeskrivelsens krav, kravet om kendskab til ICD-10’s
sygdomskategorier, lokale organisatoriske forskelligheder samt muligheden for, at opholdet kan

tilrettelaegges pa et andet center, end pa uddannelsesstedet.

1.2 Beskrivelse af uddannelsessted: Psykiatrisk Center Ballerup
Psykiatrisk Center Ballerup er en del af Region Hovedstadens Psykiatri. Vi er et stort center med en lang

rekke ambulante tilbud, en akutmodtagelse og 159 sengepladser. Vi har specialfunktioner inden for
devepsykiatri, trans kulturel psykiatri, traumatiserede flygtninge, rehabilitering og
spiseforstyrrelsesbehandling. Fra den 1. januar 2017 varetager Psykiatrisk Center Ballerup behandlingen af

voksne patienter med spiseforstyrrelser for hele regionen.

Et af de helt centrale fokusomrader for Psykiatrisk Center Ballerup er at sikre sammenhangende
patientforleb. Det er en indsats, som prager sdvel den daglige organisering som de kommende
byggeprojekter. Centret drives af en ledelse og fagligt kompetente medarbejdere, som er sterkt engagerede i

at udvikle hovedopgaven — vaerdi for patienten.

Psykiatrisk Center Ballerup har, som en del af Projekt Beltefrit Center, nedbragt antallet af baltefikseringer
med 96 % fra 2013-2016. Centret har et sterkt fokus pa at forebygge tvang og bidrage til den nationale

dagsorden pa omradet.

Som en del af et universitetshospital fokuserer vi pd en tet kobling mellem klinik og forskning, og
understetter inspirerende leringsmiljeer. Vi har kontinuerligt studerende indenfor samtlige professioner i

RHP, isar er lege, psykolog og sygeplejestuderende en stor gruppe

Centeret bestér af lukkede og abne sengeafsnit, ambulatorier, distriktspsykiatriske enheder med et OP-team
tilknyttet distriktspsykiatri, OPUS-team, tvergiende funktioner, administration samt forsknings- og
udviklingsenhed. Psykiatrisk Center Ballerup ledes af en centerledelse. Under centerledelsen er ansat
tveerfaglige ledere og afsnits ledende ledere. Specialpsykologer (SP) og specialpsykologer under uddannelse
(SPU) referer til chefpsykolog og klinikchef.
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Funktioner
Med specialeplanens implementering varetager centret udover hovedfunktionerne regionsfunktioner samt

hejt specialiserede funktioner.

Regionsfunktioner
» Traumatiserede flygtninge lokaliseret i Kompetencecenter for Trans kulturel Psykiatri
= Voksne patienter med spiseforstyrrelser

= PTSD

Haojt specialiserede funktioner
= Diagnostik og behandling af devepsykiatriske patienter

= Diagnostik og behandling af saerligt komplicerede traumatiserede flygtninge

Afsnit
Psykiatrisk Center Ballerup — matriklen i Ballerup

Antal normerede senge 159

= 9 sengeafsnit totalt, heraf alment &bent afsnit for rehabilitering, afsnit for devepsykiatri, afsnit for
spiseforstyrrelser, 4 lukkede afsnit, herunder aldrepsykiatrisk afsnit

= To distriktspsykiatriske enheder

»  OP team tilknyttet distriktspsykiatrien

= OPUS team — ambulant behandlingstilbud til unge med begyndende psykose eller gransepsykotiske
(psykoselignende) symptomer

= Gerontopsykiatrisk udgéende team

= Psykoterapeutisk ambulatorium for angst- og depressionstilstande samt personlighedsforstyrrelser,
herunder specialambulatorium for gravide med psykisk sygdom

*  Ambulatorium for deve

= Psykiatrisk degnédben Akutmodtagelse

Afdeling Gentofte:

Klinik for spiseforstyrrelser

Centret varetager den psykiatriske tilsynsfunktion pa Herlev Hospital. Centret har herudover tilsyn ved
socialpsykiatriske tilbud i omrédet.

Med udgangen af 2017 flytter afsnittet til PC Ballerups matrikel i Ballerup, hvor behandlingen af voksne

med spiseforstyrrelser samles.
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Afdeling Stolpegaard
Frem til udgangen af 2017 har PC Ballerups psykoterapeutiske ambulatorie for spiseforstyrrelser til
huse pa PC Stolpegaard. Herefter flytter afsnittet til PC Ballerups matrikel i Ballerup, hvor

behandlingen af voksne med spiseforstyrrelser samles.

Afdeling Rigshospitalet
Frem til udgangen af 2017 har PC Ballerups afsnit Anoreksiklinikken til huse pa Rigshospitalet.
Herefter flytter afsnittet til PC Ballerups matrikel i Ballerup, hvor behandlingen af voksne med

spiseforstyrrelser samles.

Dette betyder at al spiseforstyrrelse behandling i RHP for voksne samlet pa PCB
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Undervisning og forskning

Undervisning

Pé Psykiatrisk Center Ballerup er der en reekke undervisnings- og supervisionstilbud til l&ger og psykologer:

Feelles undervisning: To gange om ugen af en times varighed er der undervisning i psykiatriske
temaer og problemstillinger for laeger og psykologer.

Klinik: En time hver anden uge afholdes klinik for leger og psykologer.

Undervisning af medicinstuderende: Psykologer kan deltage 1 den lebende undervisning for
medicinstuderende i udvalgte psykiatriske temaer.

Afsnitsspecifik undervisning og supervision.

Derudover er der en reekke tilbud mélrettet psykologer:

Supervision: Der er labende monofaglig supervision individuelt og i gruppe efter behov pa de tre
kompetenceniveauer: autorisationsniveau, specialistniveau og supervisorniveau. Serlig supervision
og vejledning af specialpsykologer under uddannelse.

Konference vejledning dagligt, hvor alle leger SP/SPU drefter komplicerede forlgb fra dagen

stuegang

Forskning

Projektenheden for psykiatrisk rehabilitering pé Psykiatrisk Center Ballerup arbejder med en raekke

udviklings- og forskningsprojekter inden for recovery. Der er udpeget en forskningsansvarlig med

ansvar for centrets forskningsindsats.

Centerets storrelse og kapacitet

Kapacitet pr. 1. februar 2017 Antal normerede senge: 155

Antal sengeafsnit: 10 + akutmodtagelse
Antal ambulatorier: 9

Antal intensive/lukkede senge: 47

Antal abne senge: 92 + 16 (akutmodtagelse)
Antal distriktspsykiatriske centre: 2

Antal OP-teams: 1

Antal OPUS-tema: 2
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Antal gvrige kompetencecentre/teams: 2

Antal arsveerk per marts 2017

Ca. 620 arsveaerk

Antal ansatte per marts 2017

Ca. 700

Uddannelsesansvarlig psykolog

Chefpsykolog og specialpsykolog Juno Calmer

Yderligere information om Psykiatrisk Center Ballerup se: www.psykiatri-regionh.dk/menu/Centre
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2. Ansvarsfordeling
Den uddannelsesansvarlige specialpsykolog pa Psykiatrisk Center Ballerup har det overordnede ansvar for

det samlede uddannelsesforlob sammen med klinikchefen (blok 1 — blok 4), herunder ansvar for at sikre
sammenheng mellem de forskellige blokke 1 uddannelsesforlobet. Den uddannelsesansvarlige
specialpsykolog serger for, at alle uddannelsessegende psykologer i centret fér tildelt en hovedvejleder, som
er senior i forhold til den uddannelsessogende. Hovedvejlederen har ansvaret for den praktiske
gennemforelse af uddannelsesforleb i samarbejde med den uddannelsesansvarlige specialpsykolog péa
centret. Endvidere har centerledelsen pd uddannelsesstedet kendskab til specialpsykologuddannelsen og

understotter denne.

Den uddannelsesansvarlige specialpsykolog er ansvarlig for:

» Det overordnede ansvar for uddannelsesforlgbet

» Uddannelsens lokale tilretteleeggelse, herunder ansvarlig for, at der foreligger
uddannelsesprogrammer for centrets uddannelsesstillinger for specialpsykologer

» At der udarbejdes og godkendes individuelle uddannelsesplaner for centrets uddannelsessegende
psykologer

» Planleegning og gennemforelse af fokuserede ophold eller ophold pa specialafsnit pa andet
uddannelsessted

» Tildeling af hovedvejleder

= At sikre uddannelsens fortsatte fremdrift ved skift af vejleder undervejs i uddannelsesforlebet

= Udarbejdelse af funktionsbeskrivelse for vejleders arbejdsopgaver

= Overordnet ansvar for gennemforelse af vejledersamtaler, herunder introduktions-, justerings- og
evalueringssamtaler

*  Program for introduktion til uddannelsen i centret

= Inddragelse af specialleeger i den lgbende vejledning

= At sikre, at opndede kompetencer lobende bliver attesteret

» Handtering af uhensigtsmessige uddannelsesforleb

= At sikre evaluering af uddannelsen

= Feedback til centerledelsen.

Den uddannelsesansvarlige specialpsykolog kan delegere evaluering og attestering af enkeltkompetencer til

andre psykologer eller specialleger.

Hovedvejleders opgaver

At sikre gennemforelse af uddannelsesplanen

|



= Lgbende justering af uddannelsesplanen

»  Organisere gennemforelsen af [ forlgb

= At sikre/medvirke til, at der ydes daglig klinisk vejledning

»  Gennemfore vejledningssamtaler

» Inddrage den uddannelsesansvarlige psykolog i uhensigtsmassigt forleb

= At sikre evaluering af enkeltkompetencer

= Attestere tilegnede kompetencer.

Den uddannelsessegendes ansvar

20-3-2017

Den uddannelsessogende psykolog har ansvaret for egen lering og kompetenceudvikling. Hver

uddannelsessggende psykolog har en logbog, hvor gennemferelsen af uddannelsesplanens enkelte elementer

samt tilegnelsen af de krevede kompetencer dokumenteres. Det er den uddannelsessegende psykologs eget

ansvar at fore logbog og dermed serge for at f4 de enkelte kompetencer evalueret, godkendt og attesteret af

vejleder/uddannelsesansvarlig psykolog. Ligeledes er den uddannelsessogende psykolog ansvarlig for egen

leering og opsege de muligheder som forefindes pa centeret for leering

3. Den uddannelsessegende psykologs rolle og arbejdsfunktioner

Den uddannelsessogende psykologs rolle og arbejdsfunktioner defineres i den lokale instruks for ansvars- og

kompetencefordeling pa uddannelsesstedet, samt beskrivelse af bemyndigelser som forefindes pa intranettet.

Eksempel pa bemyndigelsesskema:

Bemyndigelse af specialpsykologer under uddannelse (SPU) og specialpsykologer (SP)

Psykiatrisk Center Ballerup

1: udforer ikke
2: udferer under supervision
3: udforer selvstaendigt

Opgaver SPU SP
Visitere til eget og andet center (psykiatri) 2 3
Visitere til somatisk hospital 1 1
Rekvirering af somatisk tilsyn 1 1
Udfere psykiatrisk tilsyn i somatik 1 1
Biokemisk og billed diagnostik 1 1
Lage/SPU/SP samtale 2 3
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Forelgbig behandlingsplan 2 3
Planlagt parerende samtale 2 3
Stille endelig diagnose 2 2
Tilsyn med stabile pt. 2 3
Tilsyn med ikke stabile pt. 2 2
Ordination af medicinsk behandling 1 1
Udstede recepter 1 1
Forslag til lovpligtig behandlingsplan 2 2
Stillingtagen til obs niveau og udgang 2 3
Ord. ECT 1 1
Vurdere effekt af ECT behandling 2 3
Frihedsberavelse, incl revurdering 1 1
Tvangsbehandling, incl. motivation 1 1
Fiksering/beroligende medicin

1 1
Abstinensbehandling 1 1
Selvmords risikovurdering 2 3
Kontakt SP for pt. 2 3
Kontakt SP for retspsyk pt. 1 1
Alvorlige pt. samtaler om fx diagnostik/ prognose 2 3
Laege erkleringer/attester/status 1
Psykologisk testning 2 3
Psykolog erkleering 121,125,131,135 2 3
Stillingtagen til udskrivning 2 3
Udfere epikrise 2 3
Godkende epikrise 1 1

Udarbejdet efter “’specialpsykologers kompetencer pa voksenpsykiatriske centre ved RHP” og det regionale

bemyndigelsesskema for leeger. Godkendt af sekretariatet for specialpsykologer

Uddannelsesansvarlig specialpsykolog og chefpsykolog Juno Calmer og udd. Konsulent i RHP Birgitte Dahl.
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4. Beskrivelse af uddannelsesforlgbet

4.1 Overordnede krav til uddannelsesforlebet

Sundhedsstyrelsens  godkendte  maélbeskrivelser for  henholdsvis introduktionsuddannelsen og
hoveduddannelsen udger sammen med det godkendte uddannelsesprogram grundlag for uddannelsesforlabet.
Den uddannelsessogende psykolog skal under det samlede uddannelsesforleb opnd erfaring med
undersogelse, diagnostik og psykologisk behandling inden for de vigtigste hovedafsnit af ICD 10’s

psykiatriske diagnoser med relevans for voksne. Nedenfor er det angivet, hvorndr i uddannelsesforlebet der

opnés kendskab til de vigtigste hovedafsnit af ICD 10’s psykiatrisk diagnoser:

Introduktions- Hoveduddannelsen:
uddannelsen: 2.—4. ar
1. ar
Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4
12 maneder 12 maneder 12 méneder 1 maned 11 méneder
Abent sengeafsnit Lukket/intensivt  afsnit, | Ambulatorium, Fokuseret ophold pa Specialafsnit.”
herunder akutmodtagelse | distriktspsykiatrisk berne- og Forstds her som
og psykiatrisk skadestue center og/eller ungdomspsykiatrisk | afsnit med
dagenhed for ikke- center hovedfunktion.
psykotiske
lidelser

* Ophold pa specialafsnit fastlaegges under hensyn til malbeskrivelsens krav, kravet om kendskab til ICD-10’s sygdomskategorier, lokale

organisatoriske forhold samt muligheden for at dele af et ophold evt. kan tilretteleegges pa et andet center.
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Blok 1

Blok 2

Blok 3

Blok 4

Vasentligste hovedafsnit i
ICD-10, som den
uddannelsessogende
stifter seerligt bekendtskab

med:

F20-29: Skizofreni,
skizotypisk sindslidelse,
paranoide psykoser, akutte
og forbigdende psykoser
samt skizoaffektive
psykoser

F30-39: Affektive
sindslidelser

F60-69: Forstyrrelser og
forandringer af
personlighedsstruktur og

adfaerd

Vasentligste hovedafsnit i
ICD-10, som den
uddannelsessogende stifter

serligt bekendtskab med:

F00-09: Organiske (inkl.
symptomatiske) psykiske
lidelser

F10-19: Psykiske lidelser
og adfeerdsmeessige
forstyrrelser forarsaget af
brug af alkohol eller andre
psykoaktive stoffer
F20-29: Skizofreni,
skizotypisk sindslidelse,
paranoide psykoser, akutte
og forbigdende psykoser
samt skizoaffektive
psykoser

F30-39: Affektive
sindslidelser

F40-49: Nervese og
stressrelaterede tilstande
samt tilstande med nervest
betingede legemlige
symptomer

F60-69: Forstyrrelser og
forandringer af
personlighedsstruktur og
adferd

Vasentligste hovedafsnit
i ICD-10, som den
uddannelsessogende
stifter saerligt

bekendtskab med:

F20-29: Skizofreni,
skizotypisk sindslidelse,
paranoide psykoser,
akutte og forbigdende
psykoser samt
skizoaffektive psykoser
F30-39: Affektive
sindslidelser

F40-49: Nervese og
stressrelaterede tilstande
samt tilstande med
nervest betingede

legemlige symptomer

F50-59:
Adferdsendringer
forbundne med
fysiologiske forstyrrelser
og fysiske faktorer
F60-69: Forstyrrelser og
forandringer af
personlighedsstruktur og

adferd

Vasentligste hovedafsnit i ICD-10, som den
uddannelsessogende stifter saerligt

bekendtskab med:

F80-89: Psykiske udviklingsforstyrrelser
F90-98: Adferds- og folelsesmessige
forstyrrelser opstéet i barndom og

adolescens

Derudover afheenger det af de specialafsnit,

der indgdr i det konkrete uddannelses-

forlab.
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4.2 Progression i uddannelsesforlebet
Ved afslutning af hver blok i uddannelsesforlebet skal det sikres, at de mél der er opstillet 1 den individuelle

uddannelsesplan er gennemfort. De kompetencer, der er tilegnet i den pdgaeldende blok, skal vere attesteret i
logbogen, inden den uddannelsessogende psykolog pabegynder naste blok. Der skal ske overlevering om
status for uddannelsesforlobet fra blok til blok. Den uddannelsesansvarlige specialpsykolog har det

overordnede ansvar for, at det sker.

Hver blok indledes med, at vejleder/uddannelsesansvarlig specialpsykolog holder en introduktionssamtale,

hvorefter der kan udarbejdes en ny individuel uddannelsesplan.

Den uddannelsesansvarlige specialpsykolog pa Psykiatrisk Center Ballerup har det overordnede ansvar for
uddannelsesforlgbet, herunder godkendelse af det samlede uddannelsesforleb samt attestation for tidsmaessig
gennemfort delforleb (blokke). Endringer i uddannelsesforlgbet kan kun ske efter aftale mellem de berorte

afsnit/enheder/afdelinger. Sterre eendringer skal meddeles til Sekretariatet for Specialpsykologuddannelsen.

4.3 Kompetenceudvikling
Et gennemfort introduktionsforleb er en forudsatning for, at hoveduddannelsesforlgbet kan pabegyndes. De

kompetencer, der skal erhverves under hoveduddannelsen, bygger séledes naturligt videre pa de kompetencer
der allerede er opnéet i introduktionsforlebet. En precis beskrivelse af samtlige mal for
specialpsykologuddannelsen, der forudsattes lert under introduktionsuddannelsen og hoveduddannelsen, er

at finde i Malbeskrivelse for psykiatri, der bl.a. kan findes pa: www.specialpsykologuddannelsen.dk.

I uddannelsesprogrammets bilag 1la, “Kompetenceskema for specialpsykologuddannelse i psykiatri
(introduktionsforleb)”, og bilag 1b “Kompetenceskema for specialpsykologuddannelse i psykiatri
(hoveduddannelsesforleb)”, er kompetencer, konkretisering, leeringsmetode samt vurderingsstrategi listet.
Kompetencer kan inddeles 1 tre forskellige kategorier:
1. den obligatoriske, hvor en kompetence skal opnés pa et bestemt tidspunkt i uddannelsesforlabet
2. den optionelle, hvor det er op til uddannelsesstedet at vurdere, hvornar i uddannelsesforlgbet, det er
passende at sikre kompetencens opndelse, og
3. den niveaudelte, hvor kompetencen gentagne gange i hele uddannelsesforlgbet skal opnas pa

forskellige niveauer og den lgbende progression skal godkendes og attesteres.

Kompetencer, der tilegnes gennem deltagelse i kurser, skal typisk opnds pa et bestemt tidspunkt i

uddannelsesforlgbet (1). Derudover vil det i de fleste tilfzelde veere op til det enkelte uddannelsessted at

|


http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/

20-3-2017

vurdere, hvornar i uddannelsesforlgbet, det er passende at sikre den enkelte kompetences opnaelse (2), da der

er variation i de enkelte afsnit/enheders styrker og dermed og i, hvornér det er mest naturligt at leere hvad.

Der er dog overordnet nogle hovedtrak i relation til tilegnelse af de kompetencer, der gentagne gange i hele
uddannelsesforlgbet skal opnéds pa forskellige niveauer (3). Her knyttes tilegnelsen af kompetencer sa vidt
muligt til kompleksitet. Det tilstreebes saledes, at de malbeskrevne kompetencer, der relaterer sig til
patientforleb med de mindst komplekse problemstillinger, tilegnes i forste del af uddannelsen, og at
kompleksiteten oges i takt med uddannelsesforlobets progression. Der er dog tale om principper og

retningslinjer, og undtagelser kan af praktiske grunde forekomme.

Det folger af mélbeskrivelsen for uddannelse af specialpsykologer i psykiatri, at en specialpsykolog skal
kunne varetage syv roller: psykologisk ekspert, kommunikator, samarbejder, leder/administrator,

sundhedsfremmer, akademiker og professionel. Kompetencer for hver enkelt rolle er anfert i bilag 1a og 1b.

4.4 Vejledning og supervision

Faglig vejledning

Faglig vejledning omfatter alle opgaver i klinikken og er en paedagogisk, direktiv undervisningsform, der er
knyttet til konkrete situationer og arbejdsopgaver. Faglig vejledning vil typisk forekomme som rddgivning af
den uddannelsessggende eller som sidemandsoplering. I hver blok gennem hele uddannelsesforlgbet
tilknyttes den uddannelsessagende psykolog en daglig vejleder, som forestar den labende faglige vejledning i
forhold til de kliniske opgaver. Den faglige vejledning tilretteleegges i forhold til opgaverne og
malbeskrivelsen. Vejledningen ma til enhver tid tilretteleegges under hensyntagen til den nedvendige
prioritering af akutarbejde. Attestering af kompetencer i logbogen foregér primaert ved uddannelsesansvarlig

specialpsykolog, men kan uddelegeres til den daglige vejleder. Se endvidere under vurderingsstrategier.

Supervision

Supervision foregar som formaliserede, planlagte meder, hvor der arbejdes malrettet mod, at den
uddannelsessggende, der modtager supervision opnér et refleksionsniveau i forhold til eget arbejde og
leering. Supervision er en lerende proces baseret pé gensidig refleksion og teoretisk forstaelse. Supervisor vil
typisk vere en specialpsykolog eller en senior autoriseret psykolog. Supervision kan ogsé varetages af en
ekstern supervisor evt. fra et andet center i psykiatrien. Deltagelse i supervisionsgrupper og lignende tilbud

pa uddannelsestedet kan indgé som en del af den samlede supervision/faglige vejledning.

Det tilstraebes, at der i gennemsnit sammenlagt ydes en times supervision/faglig vejledning om ugen i

gennem hele uddannelsesforlgbet, hvor kompetenceudvikling planlaegges og justeres.

- BE ’
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4.5 Leeringsmetoder
I malbeskrivelsen for specialpsykologuddannelse i psykiatri findes en gennemgang af leringsmetoder og

vurderingsstrategier tilknyttet de enkelte kompetencer. Nedenstdende er centrale uddrag og uddybelser heraf

samt forslag til gvrige leringsmetoder.

Klinisk arbejde

Ved klinisk arbejde som leringsmetode forstds enten mesterleere/sidemandsoplaering og klinisk arbejde
under supervision. Mesterlaere bygger pé, at der ikke er adskillelse mellem lering og anvendelse af det lerte.
Mesterlere foregar gennem deltagelse i det praktiske arbejde bdde i dben- og lukket afdeling, psykiatrisk
skadestue, distriktspsykiatri, ambulatorium, mv. Mesterlere medferer gensidige forpligtelser for “mester” og
”lerling”, foregir over laengere perioder og foregar i den sociale struktur, kultur mv. der er i en given
afdeling. Den enkelte ”lerling” vil have flere ”mestre” i gennem uddannelsesforlgbet. I moderne forstand er
mesterleere en form for reflekterende laering, og indebaerer mere end imitation af en mere erfaren kollegas
adfeerd. Klinisk arbejde under supervision bygger pa kombinationen af supervision og udferelsen af det

praktiske arbejde.

Fokuseret ophold

Formélet med et fokuseret klinisk ophold er at give muligheder for korterevarende ophold pa afdelinger,
klinikker mv. der deekker arbejdsomrader, som den uddannelsessggende psykolog ellers ikke opnar erfaring
med gennem ansettelse 1 introduktions- eller hoveduddannelse. Det vil athenge af de enkelte afdelingers
funktionsomrader, hvilke fokuserede kliniske ophold, der vil vaere behov og mulighed for at tilbyde udenfor

egen afdeling.

Selvstudium

Den uddannelsessegende psykolog har ansvar for egen laring. Selvstudium er derfor ogsd en metode til
leering og indebeerer, at den enkelte uddannelsesseggende psykolog — med eller uden hjelp fra andre — tager
initiativ til at definere sine behov for laering, formulerer sine laeringsmal, identificerer ressourcer og
leringsstrategier hertil, og selv vurderer resultaterne. Registrering i1 portefeljen af leste artikler,
litteratursegninger, arbejde med pc-programmer etc. forsterker leeringsprocessen. Selvstudium indgar som

leeringsmetode for alle kompetencer.

Undervisning
En meget velegnet leringsmetode er ogsé at undervise andre. Planlaegning kan med fordel ske i samarbejde
med vejleder eller anden senior psykolog. Undervisning af andre kan omfatte psykologer og alle andre

personalegrupper, patienter og parerende. Undervisningsopgaver registreres i portefoljen.
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Fremlaggelse ved undervisning og litteraturkonferencer

Der er pd uddannelsesstedet mulighed for at deltage i og selv fremlegge litteratur og kliniske
problemstillinger bade ved tvaerfaglige konferencer samt i gvrige undervisningsfora, der primert retter sig
mod psykologer og laeger. Fremlaggelse i disse fora er et godt sted at drefte videnskabelige problemer i en

klinisk sammenhaeng. Fremlaeggelser registreres i portefeljen.

Administrative opgaver
Heri indgér udarbejdelse af patientinformationsmaterialer, instrukser, udvalgsarbejde m.v. Gennemforte

opgaver registreres 1 portefoljen.

Forskningstrzening

Malet med forskningstraningen er at treene rollen som akademiker og som professionel.

Den uddannelsessogende psykolog skal efter endt forskningstraning vaere i stand til at:

- anvende forskningsbaseret viden til udarbejdelsen af opgave, kliniske vejledninger, instrukser,
procedurevejledninger mv.

- redegore for teori om forskningsmetode

- identificere forskningsrelevante omrader, formulere hypoteser og udarbejde projektbeskrivelser

- kunne medvirke til at indfere ny viden i daglig praksis

- kunne erhverve, vedligeholde og anvende ny viden, herunder videnskabsteori.

4.6 Vurdering og evaluering af kompetencer
I malbeskrivelsen er beskrevet en rakke forskellige vurderingsstrategier og evalueringsverktgjer, som

uddybes i det folgende:

Struktureret kollegial bedemmelse

Herved forstas en struktureret bedemmelse af observeret adferd, som den uddannelsesseogende psykolog
udviser under udferelse af det daglige arbejde. Det er en forudsaetning, at arbejdet tilrettelegges pa en sddan
méde, at vejleder og/eller kollegaer kan observere den uddannelsessegende i udferelsen af arbejdsopgaver.
Den uddannelsessogende skal selv meddele vejlederen, at der enskes en bedemmelse af en given situation
med henblik pé attestation af opnéet uddannelsesmal. Bedemmelsesskemaer skal som hovedregel produceres
ud fra afdelingens instruks pa det pageldende omrade. Struktureret kollegial bedemmelse kan og ber ogsa
anvendes som element i leringsmetoderne, idet det giver mulighed for vejledende feedback. Metoden kan
bruges til at evaluere praktiske faerdigheder af meget forskellige slags. Reliabiliteten kan styrkes ved

strukturering, dvs. at man i forvejen gennemtenker feerdigheden og konstruerer et bedemmelsesskema, og
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ved at gge antallet af observationstilfaelde. Endvidere oges reliabiliteten ved at flere og uathangige

bedommere deltager.

Audit pa journalmaterialer

Ved audit forstds en struktureret bedemmelse af skriftligt materiale udarbejdet som led i den
uddannelsessagende psykologs daglige arbejde. Bedemmelsen sker ved vejlederen. Den uddannelsessagende
indsamler kopi af det nedvendige antal journaler, epikriser m.v. til brug for audit. Det vil siledes vaere de
journaler, epikriser m.v., som den uddannelsessogende anser for de bedst egnede at prasentere til evaluering.
De kriterier, der kan indgd i bedemmelsen, kan vaere anamnesens grundighed, fuldstendighed af den
psykopatologiske undersegelse, kvalitet af diagnostiske overvejelser, hvilke behandlingstiltag, der foreslas,
mv. Til hvert omrade ber udarbejdes en simpel skala til bedemmelse, fx fuldt professionelt, tilfredsstillende,

ikke tilfredsstillende, ikke udfert, hvilket er med til at gge metodens reliabilitet.

Vejledersamtaler

Vejledersamtaler kan indgd i uddannelsesforlobet bdde som leringsmetode og vurderingsstrategi. Den
uddannelsesansvarlige specialpsykolog har ansvaret for, i samarbejde med vejleder, at sikre den
uddannelsessagende psykologs tilegnelse af malbeskrivelsens kompetencer. Det sker bl.a. ved at gennemfore
introduktions-, justerings- og evalueringssamtaler. Samtalerne dokumenteres i den uddannelsessggendes

portefolje.

Hver blok gennem hele uddannelsen indledes med en introduktionssamtale. Formélet er at fastsla den
uddannelsessagende psykologs kompetenceniveau og udarbejde en individuel uddannelsesplan inden for
rammerne af malbeskrivelsen. Uddannelsesplanen tager hensyn til det hidtidige uddannelsesforleb og den
uddannelsessogendes serlige interesser. P4 baggrund af samtalen udarbejder den uddannelsessegende
psykolog i samarbejde med vejleder/den uddannelsesansvarlige psykolog en specifik uddannelsesplan for det

kommende forleb.

Justeringssamtalen gennemfores halvvejs 1 forlebet. Samtalen tager udgangspunkt i den tidligere
udarbejdede uddannelsesplan, tilbagemeldinger fra vejleder samt den uddannelsessogendes logbog. Pa

baggrund af samtalen kan uddannelsesplanen revideres.

Slutevalueringssamtalen gennemfores hen imod slutningen af opholdet. Der geores status i forhold til
uddannelsesplanen og malbeskrivelsen. Formélet er at afgere, om den uddannelsesseogende psykolog har
opnéet en tilfredsstillende kompetenceudvikling i forhold til malbeskrivelsen. Uddannelsesplanen samt

reviderede versioner godkendes og underskrives af den uddannelsesansvarlige psykolog.
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Der gennemfores introduktions- justerings- og evalueringssamle hvert ar svarende til hver blok i
uddannelsesforlgbet. Det kan vaere nedvendigt at atholde flere justeringssamtaler inden for en blok, hvis det
konkret wvurderes, at der er behov for en ngjere opfelgning pd den uddannelsessegendes

kompetenceudvikling.

360-graders evaluering/kollegial vurdering

En 360-graders evaluering vil kunne indgd som vurderingsstrategi inden for kompetencer inden for
”samarbejder” “kommunikator” og “leder/administrator”. Metoden egner sig til bedemmelse af den
uddannelsessogende psykologs adferd i systemet, dvs. til bedemmelse af kompetencer, som evne til at
arbejde i forskellige funktioner, samarbejde, kommunikation med systemet m.v. Fordelen er, at der samles
struktureret information ind fra mange personer, som har forskellige funktioner i systemet. Det kan
eksempelvis vere patienter, parerende, den uddannelsesansvarlige specialpsykolog, en speciallege, en
vejleder, en afdelingssygeplejerske, en sekreter etc., samt andre samarbejdspartnere af betydning for
psykologens funktion i systemet, f.eks. en ergoterapeut, socialrddgivere og andre. Metoden bestér i, at
psykologen bedeommes af flere personer ud fra en vurderingsskala. Bedemmerne skal have mulighed for
direkte observation, hvilket giver en betydelig mere sikker bedemmelse end f.eks. en udtalelse fra en eller to
vejledere. Der er sdledes mulighed for en meget alsidig bedemmelse. Videnskabelige studier har vist, at
metoden har god reliabilitet, hvis antallet af bedemmere er 10 eller flere. Evalueringer fra de forskellige
bedemmere bliver samlet ind, middelveardier kalkuleret og helhedsbilledet bliver vurderet af den eller dem,
der skal evaluere. Bedemmelsen danner baggrund for vejledersamtaler, hvor den uddannelsessogendes

steerke og svage sider dreftes.

Godkendte kurser
Tilfredsstillende gennemferelse af kurser attesteres af kursusleder. Kursusbeviser indgér i portefeljen. En

separat oversigt over de kurser, der indgar i uddannelsen findes i bilag 2.
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5. Ordbog, nyttige adresse og links

Anszttelsesomride: Region Hovedstadens Psykiatri udger ét ansattelsesomrade. Et uddannelsesforlob

indeholder et ansattelsessted.

Blok: Uddannelsesforlobene bestar af fire blokke af hver 12 méaneders varighed. En blok omfatter ophold

pa/tilknytning til enheder/afsnit inden for uddannelsesomradet pa det pageeldende uddannelsessted.

Logbog: Logbogen indeholder samtlige mél fra mélbeskrivelsen og har plads til at opnidede mal kan
attesteres af uddannelsesansvarlig specialpsykolog eller til en person med uddelegeret ansvar. Logbogen er et

juridisk dokument og en forudsatning for godkendelse af specialpsykologuddannelsen.

Portefelje: Formalet med en portefolje er, at alle opndede kompetencer registreres, og at man har et redskab
til at evaluere selvstyret og reflekterende lering. Den indeholder logbog, bevis for gennemgéiede og
godkendte kurser, tjeklister og registrering af aktiviteter (leest litteratur, meder kongresser m.m.) samt

evalueringsskemaer.

Uddannelsesplan: Uddannelsesprogrammet suppleres af de individuelle uddannelsesplaner. Den
uddannelsesansvarlige specialpsykolog/vejleder og den uddannelsesseggende psykolog udarbejder inden for
rammerne fastsat i uddannelsesprogrammet en individuel uddannelsesplan. Uddannelsesplanen skal ikke
gentage informationer, der fremgir af dette uddannelsesprogram. Er der afvigelser fra
uddannelsesprogrammet, eller gor sarlige forhold sig galdende, skal det fremgd af uddannelsesplanen.
Uddannelsesplanen revideres lgbende i takt med kompetenceudvikling og under hensyntagen til den enkelte
psykologs kompetenceniveau. Uddannelsesplanen skal indeholde datoer for wvurdering af den

uddannelsessggende psykologs kompetencer pa det enkelte uddannelsessted.

Uddannelsesprogram: Uddannelsesprogrammer udarbejdes for hvert uddannelsesforleb i samarbejde
mellem de afdelinger, der indgér i forlebet. Programmerne skal beskrive, hvilke kompetencer der skal lzres
(med udgangspunkt i mélbeskrivelsen) og beskrive, hvordan kompetencerne taenkes lert, og hvordan man vil

evaluere, at de er leert, og under hvilke rammer leeringen skal forega.

Uddannelsessted: Et psykiatrisk center 1 Region Hovedstadens Psykiatri, der er godkendt som

uddannelsessted af Sekretariatet for Specialpsykologuddannelsen.
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Folgende adresser og websider bliver formentlig pé et eller andet tidspunkt under uddannelsen relevante for
den uddannelsessggende:

Sekretariatet for specialpsykologuddannelsen

Skottenborg 26

8800 Viborg

Region Hovedstadens Psykiatri: www.psykiatri-regionh.dk

Sekretariat for specialpsykologuddannelsen: www.specialpsykologuddannelsen.dk

Sundhedsstyrelsens hjemmeside: www.sst.dk

6. Bilagsfortegnelse

Samlet oversigt over bilag:

1. Kompetenceskemaer
a. for introduktionsuddannelsen
b. for hoveduddannelsen

2. Oversigt over kurser


http://www.psykiatri-regionh.dk/
http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/
http://www.sst.dk/

