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Præsentation af Psykiatrisk Afdeling Vejle 

Psykiatrisk Afdeling Vejle er organisatorisk er en del af Sygehus Lillebælt. Det er en voksenpsykiatrisk enhed, 

som varetager udredning og behandling inden for almenpsykiatri, og som består af døgnfunktioner og 

ambulante funktioner. Afdelingen varetager udredning og behandling på hovedfunktionsniveau af voksne i 

alderen 18 år og opefter bosat i kommunerne Vejle, Billund, Fredericia og Kolding. Optageområdet svarer til 

ca. 250.000. 

Afdelingen består af døgnbehandling med 6 sengeafsnit og 3 lokalpsykiatrier i Fredericia, Vejle og Kolding 

med flere specialiserede teams. Målgruppen for almenpsykiatrien er voksne med psykoser, psykosenære 

tilstande, affektive lidelser, personlighedsforstyrrelser, nervøse og stressrelaterede tilstande samt 

dobbeltdiagnoser.  

 

Døgnbehandling/Nordbanen 

• Affektivt sengeafsnit 02/03  30 senge.  

• Ældre sengeafsnit 04   16 senge.  

• Dobbeltdiagnoser og medicinnedtrapning 05 15 senge.  

• Psykose sengeafsnit 06/07  30 senge.  

 

De enkelte afsnit har mulighed for at lave skærmede pladser på eget afsnit. 

Afdelingen indeholder desuden en døgnåben, uvisiteret psykiatrisk akutmodtagelse (PAM/09) med 8 senge. 

  

Ambulant behandling: Lokalpsykiatrier i Psykiatrisk Afdeling Vejle  

• Lokalpsykiatri Vejle.   

• Lokalpsykiatri Fredericia.   

• Lokalpsykiatri Kolding.   

 

Foruden behandling i form af F-ACT (Flexible Accertive Community Treatment) til en bred vifte af 

psykiatriske diagnosegrupper findes der desuden en række specialiserede enheder:  

• Opsøgende psykoseteam/OPUS. 

• Ældrepsykiatrisk Team. 

• Den Mobile Skadestue. 

• Botilbudsteam, der yder ambulant behandling med udgående funktion. Målgruppen er patienter 

med svære psykiske lidelser på socialpsykiatriske botilbud og lignende boformer. 

• Team for selvmordsforebyggelse. 

• Spiseforstyrrelsesteam. 

• Udredningsteam. 

• Oligofreniteam. 

• Team for personlighedsforstyrrelser. 
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Psykologgruppen består af ca. 26 psykologer, herunder 8 specialpsykologer og 5 psykologer, der aktuelt er i 

gang med at uddanne sig til specialpsykolog. Der er en god blanding af nyere psykologer i gang med 

praksisuddannelse til klinisk psykolog, psykologer i gang med specialpsykologuddannelse eller 

specialistuddannelse og erfarne specialister og specialpsykologer. Fagligt set er psykologgruppen bredt 

funderet, og den psykoterapeutiske referenceramme spænder over kognitiv og psykodynamisk terapi, 

herunder mentaliseringsbaseret terapi. Vi sidder i dagligdagen fordelt på de 4 matrikler, men mødes fast til 

psykologmøder hvert kvartal. Psykologgruppen er ansat under funktionslederne på de afsnit, hvor de sidder 

til dagligt.  

Udover det monofaglige samarbejde indgår psykologen i et tværfagligt samarbejde på de respektive afsnit, 

hvor psykologen arbejder. 

 

Uddannelsesprogram 

Introduktionsuddannelse  
(Almen psykiatri). 

Lokalpsykiatri 6 mdr. 
 
Døgnpsykiatri 6 mdr. 

Hoveduddannelse 1. år  
(Almen psykiatri). 

11 måneder i døgnpsykiatri (herunder 2 uger i 
Psykiatrisk Akutmodtagelse). 
 
4 ugers fokuseret ophold i Børne- og 
Ungdomspsykiatri. 

Hoveduddannelse 2. år 
(Almenpsykiatriske opgaver i de nævnte teams). 

Psykiatrisk Afdeling Odense. 
 
Der er mulighed for almene opgaver inden for 1-2 
af nedenstående afsnit: 
 

• Affektiv team. 

• Team for personlighedsforstyrrelser og 
traumer. 

• Team for spiseforstyrrelser. 
 
Akutpsykiatri/vagtordning. 
 
Forskningsopgave. 

Hoveduddannelse 3. år 
(Almenpsykiatri samt specialafsnit). 

Ambulant team/lokalpsykiatri.  
 
Mulighed for ambulant specialafsnit, eksempelvis 
Team for personlighedsforstyrrelser, psykoseteam, 
udredningsteam. 
 
Mulighed for at blive placeret i vores fælles 
visitation, som visiterer patienter, som er henvist 
fra Rusmiddelcentre og privatpraktiserende læger i 
vores optageområde. Fællesvisitationen består af 
speciallæger og specialpsykologer, som har 
anciennitet i organisationen. 
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Mulighed for 4 ugers fokuseret ophold i 
retspsykiatrien eller 2 uger i retspsykiatrien og 2 
uger i Afdeling for Tværfaglig Traumebehandling 
(Middelfart). 

 

Fokuserede ophold 

4 uger i Børne- og ungdomspsykiatri (obligatorisk): Målet for det fokuserede ophold i børne- og 

ungdomspsykiatrien er, at H-psykologen skal kunne redegøre for udredning og behandling inden for 

området. Der er fokus på kendskab til målgrupper, afgrænsning til primærsektor samt overgange til 

voksenpsykiatrien. 

4 ugers fokuseret ophold i retspsykiatrien eller 2 uger i retspsykiatrien og 2 uger i Afdeling for Tværfaglig 

Traumebehandling: 

Fokus for fokuserede ophold på disse områder er, at H-psykologen opnår kompetencer til at kunne indgå i 

udredning og diagnostik af lidelser inden for disse specialområder, herunder medvirke til udfærdigelse af 

mentalobservation samt kunne redegøre for psykologisk behandling på området. 

 

Om uddannelsen til specialpsykolog ved Psykiatrisk Afdeling Vejle 

Beskrivelsen af uddannelsesprogrammet for Vejle skal læses i forbindelse med den generelle beskrivelse af 

uddannelsesprogrammerne for specialpsykologuddannelsen i Region Syddanmark. 

Vi ansætter årligt en psykolog på uddannelsen til specialpsykolog, hvorfor vi altid har 3-5 psykologer under 

uddannelse på forskellige niveauer. Under uddannelsen er du tilknyttet en hovedvejleder, der som regel har 

arbejdssted på samme matrikel som dig. Hvert kvartal mødes alle specialpsykologer og de 

uddannelsessøgende specialpsykologer, og der er løbende fælles audits og Fælles faglig sparring for 

uddannelsessøgende psykologer og læger med deltagelse af hovedvejledere og uddannelsesansvarlig 

specialpsykolog.  

 


