Rédet for Specialpsykologuddannelsen

18. september 2026 Nicoline V. Bull nicbul@rm.dk

Referat
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Linda Bramsen, Borne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab

Tammie Carlslund Hansen, Sundhedsministeriet

Carsten René Jorgensen, Universiteterne

Sophie Amalie Rathje, Sundhedsstyrelsen

Christian Petri Foged, Sekretariatet

Nicoline Vestergaard Bull, Sekretariatet

Afbud:
Rikke Hilker, Dansk Psykiatrisk Selskab

REGIONER

1-30-72-48-26


http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/

REGIONER

Referat:

1. Velkomst og godkendelse af dagsorden
V/Forpersonen
Velkomst og godkendelse af dagsordenen herunder kort introduktion af Cheflaege
Agnete Larsen fra Region Syddanmark, der er ny repraesentant fra Regionerne i rddet
efter Anne Mette Vind.

Det indstilles:
At R8det godkender dagsordenen

Referat:

Forperson byder velkommen, herunder sarligt velkommen til Agnete Larsen, som
erstatter Anne Mette Vind som repraesentant for regionerne.

Forperson beklager den korte varsel for @ndring af mgdet fra fysisk fremmgde til
virtuelt made.

Under pkt. 8 Neeste mgde drgftes en aftale for frist for 2endring af mgdelokation
(fremmgde/virtuelt).

Pga. nyt medlem i Radet tages en praesentationsrunde.
Dagsorden godkendes.

Pga. yderligere afklaring siden udsendelse af dagsordenen behandles pkt. 6 i
forlengelse af pkt. 2.

2. Status pa sundhedsfaglig autorisation af psykologer
v/Sundhedsstyrelsen — Sophie Amalie Rathje
Lov om andring af lov om autorisation af sundhedspersoner og om sundhedsfaglig
virksomhed og forskellige andre love og om ophaevelse af lov om psykologer m.v. blev
vedtaget i Folketinget den 27. maj 2025

Loven kan findes her: Til lovforslag nr. L 181, Folketinget 2024-25, Forslag til Lov om
2ndring af lov om autorisation af sundhedspersoner og om sundhedsfaglig virksomhed
og forskellige andre love og om ophavelse af lov om psykologer m.v. (Sundhedsfaglig
autorisation af psykologer)

Loven er tradt i kraft den 1. juli 2025 og betyder bl.a. at psykologer efter den 1. januar
2026 autoriseres som sundhedspersoner og underlaegges Styrelsen for
Patientsikkerheds tilsyn. Der orienteres om status pa implementering med szerligt fokus
pd specialpsykologuddannelsen ved repraesentant fra Sundhedsstyrelsen

Det indstilles:
At R8det tager status til efterretning

Referat:
Repraesentant fra Sundhedsstyrelsen fremlaegger fglgende:

Som folge af den nye lov viderefgres specialpsykologuddannelsen i psykiatri og barne-
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og ungdomspsykiatri inden for rammerne af autorisationsloven. Det har kraevet en
raekke tilpasninger af den eksisterende bekendtgarelse om specialpsykologuddannelsen.

Det var oprindeligt hensigten, at der skulle udarbejdes en tillaegsbekendtgarelse til den
eksisterende bekendtgarelse, som skulle traede i kraft den 1. januar 2026. /ndringen
skulle gennemfgre de tilpasninger, der folger af lovaendringen, herunder regler om
registrering af specialpsykologer i autorisationsregistret. R8det havde
andringsbekendtggrelsen i horing sidste ar.

Arbejdet er i mellemtiden blevet forsinket, fordi der mangler lovhjemmel til, at
Styrelsen for Patientsikkerhed kan opkraeve gebyr i forbindelse med registreringen af
specialpsykologer i autorisationsregisteret. Det betyder, at specialpsykologerne fgrst
kan registreres, ndr hjemlen er p8 plads. Nyuddannede specialpsykologer kan dog
fortsat anvende specialpsykologtitlen. Med loveendringen har titelbeskyttelsen f8et
grundlag i autorisationsloven, og ndr de naermere regler er gennemfort i
bekendtggrelsen, vil uberettiget anvendelse af specialpsykologtitlen vaere strafbelagt.
Sundheds- og Kirkeministeriet forventer at den fornadne hjemmel kan indseettes i
forbindelse med naeste aendring af autorisationsloven.

Forsinkelsen giver samtidig Sundhedsstyrelsen mulighed for at overveje en bredere
revision af bekendtggarelsen. En fuld revision giver mulighed for at se mere samlet p&
reguleringen af specialpsykologuddannelserne. Det betyder bl.a. at bekendtgarelsen
kan udformes p§ en m&de, s§ den kan rumme flere specialer end de nuvaerende to, og
dermed ggre det enklere fremover at tilfgje nye specialer, hvis der vel og maerket er
eftersporgsel p8 det. Specialuddannelsesrddet vil naturligvis blive inddraget i
processen, og bekendtgarelsen vil blive sendt i haring.

Ved efterfglgende drgftelse i Radet er der fokus p& den beskrevne mulighed for at give
plads til flere fremtidige specialer, hvis der laves en bredere revision af
bekendtggrelsen.

Den mulige betydning af dette for Radets funktion drgftes.

Seerligt neuropsykologi naevnes som relevant i forhold til en evt. specialistuddannelse,
og potentialet i forhold til somatisk forankring papeges.

Det pdpeges at de aktuelle specialpsykologuddannelser er Regionalt forankrede og at
der pd sigt kan veere mulighed for en mere samlet uddannelsesmodel som ogsa
omfatter kommunalt ansatte psykologer.

. Informationsmateriale

v. sekretariatet
Der gives status pa arbejdet med udarbejdelsen af materialet.

Det indstilles:
At Rédet taget status til efterretning

Referat:

Sekretariatet informerer om, at informationsmaterialets formal er at levere oplysninger
om specialpsykologuddannelsen og specialpsykologer som faggruppe til de samlede
hospitalsledelser, som efter sammenlagningen af psykiatri og somatik opleves at
mangle kendskab til specialpsykologers funktion og kompetencer.
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Pga. udskiftning i sekretariatet og deraf fglgende midlertidigt tab af erfaring, er fokus
aktuelt pd driftsopgaverne, indtil der er mulighed for at arbejde videre med
informationsmaterialet.

Radet papeger et stort behov for informationsmateriale blandt psykologerne,.som
oplever at arbejde i en organisation, som ikke har kendskab til, hvad
specialpsykologerne kan og ma pa de forskellige niveauer i deres uddannelse.

. Dimensionering 2027
v/sekretariatet

Radet for Specialpsykologuddannelsen skal indstille det kommende ars dimensionering af
specialpsykologuddannelsen til godkendelse i Psykiatrifaglig forum under Danske Regioner.

Sekretariatet har indhentet ensker til dimensioneringen ved regionerne. Den gnskede

dimensionering 1 2027 fremgér af nedenstadende oversigt. Tallene fra Region Midtjylland i
Boarne- og ungdomspsykiatri er forelgbige, da der arbejdes pa at ege dimensioneringen.

Onsker til dimensionering 2027

Region Psykiatri | Onsker | B&U Onsker

2026 2027 2026 2027

Region Midt 6 6
Region Nord 4 4 4 4
Region Syddanmark |7 8 3 4
Region Sjlland 6 6 3 3
Region Hovedstaden | 9 9 8 8
I alt 32 33 22 25

Det indstilles:

At R&det,

- godkender dimensioneringen for 2027 til indstilling ved Psykiatri fagligt forum under
Danske Regioner

- giver input til fremtidig proces for dimensionering.

Referat:

Dimensioneringen godkendes.
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Vedr. fremtidig proces for dimensionering:

Dimensioneringen har indtil nu vaeret indstillet &rligt med udgangspunkt i uddannelsens
lave alder. Det drgftes, hvorvidt det er meningsfuldt at gge dimensioneringsperioden fra
ét ar til flere ar (f.eks. 2-4 ar).

Der er generelt enighed om, at det pa sigt er en god ide at gge
dimensioneringsperioden, men flertallet finder det endnu for tidligt. Dette skyldes den
store udvikling pa omradet (szerligt inden for B&U) og deraf fglgende stor
uforudsigelighed. Derudover beskrives et stigende behov for specialpsykologer i bgrne-
og ungdomspsykiatrien, men der er stadig ubesatte stillinger. Der vurderes derfor
fortsat behov for muligheden for hyppig justering af dimensioneringen.

Det aftales at drgfte dimensioneringsperioden igen om et &r med henblik pa fornyet
vurdering.

Der ggres opmaerksom pa at dimensioneringen af kurser muligvis skal sendres
fremadrettet og betydningen af holdstgrrelser.

Sekretariatet har vaeret i dialog med CKU, som har angivet at de pa nuvaerende
tidspunkt vurderer at et deltagerantal pa 40 eller derover vil skabe problemer ift. blandt
andet lokaler.

Det vurderes relevant, at det, forud for drgftelsen om et ar, afklares hvilken
konsekvens det vil fa at gge kursusafholdelsen sd der f.eks. afholdes flere hold ad
gangen.

Sekretariatet undersgger dette i samarbejde med CKU.

. Sammenlagning af Region Sjalland og Region Hovedstaden
V/sekretariat og forpersonerne fra uddannelsesudvalgene

I forbindelsen med sammenlagning af Region Hovedstaden og Region Sjalland den 1.
januar 2027, skal der jf. Bekentggrelsen aendres i repraesentation i
uddannelsesudvalgene i begge specialer. Jf. Bekendtggrelsen er der plads til én
repraesentant i uddannelsesudvalgene fra hver region. Andringen i repraesentation har
veeret drgftet i begge uddannelsesudvalg, og der er her en opmaerksomhed pa, at dette
vil &ndre pd arbejdsbyrden og den faglige repraesentation for medlemmerne i udvalget.
Herunder fordelingen af fagligt ansvar ifm. Kurser og at andringen vil skabe en stor
forskel pd, hvor mange SPU’er det enkelte medlem repraesenterer i udvalget.

Sekretariatet anerkender de potentielle udfordringer som uddannelsesudvalgene har
papeget. Derfor laegges der pa dette mgde op til en drgftelse og sparring pa, hvordan
regionerne skal veere repraesenteret i udvalgene.

Det indstilles:
At Rdet drofter eventuelle opmaerksomhedspunkter ifm. etableringen med den nye
Region @st.

Referat:
Forpersoner for uddannelsesudvalgene giver udtryk for bekymring i forhold til en

reduktion af antallet af repraesentanter i udvalgene, bade fordi det vil gge
arbejdsbyrden for de enkelte repraesentanter og fordi det vil betyde at en enkelt
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repraesentant (fra Region @st) skal repraesentere en uforholdsmaessig stor del af de
uddannelsessggende psykologer, hvilket frygtes at kunne pavirke kvaliteten.

Begge udvalg gnsker, at den fremtidige Region @st deltager med to ligevaerdige
repraesentanter.

Fra sekretariatets side er der ikke indvendinger til dette. Den aktuelle sammensastning
af udvalgene er dog angivet i bekendtggrelsen, hvorfor det er relevant at afklare, om
der pd baggrund af bekendtggrelsen er noget i vejen for, at Region @st har to
repreesentanter.

Repraesentant fra Sundhedsstyrelsen vil afklare, om der pa baggrund af
bekendtggrelsen, hvor det fremgar at hver region har én repraesentant i udvalgene, er
noget i vejen for, at Region @st (efter sammenlaegningen af Region Hovedstaden og
Region Sjzelland) deltager i uddannelsesudvalgene med to repraesentanter, mens de
resterende regioner fortsat har én repraesentant hver i udvalgene. Herunder om dette
vil kreeve en andring af bekendtggrelsen.

Tilfgjelse efter mgdet:
Tilbagemelding fra Sundhedsstyrelsen efter radsmgdet er som falger:

“Det er en relevant betragtning, som vi tager med i det videre arbejde med
bekendtgarelsen. Jeg vender tilbage, ndr der er nyt om tidsplanen”,

Sekretariatet orienterer Radet ndr Sundhedsstyrelsen vender tilbage med nyt om
tidsplanen.

. Adgang til tidligere patientjournaler af uddannelsesmaessige hensyn
v/forpersonerne for uddannelsesudvalgene

Der er fra forpersonerne fra de to uddannelsesudvalg rejst spgrgsmal om SPU'er bgr
have mulighed for at tilgd afsluttede patientjournaler i en afgraenset periode (op til 6
mdr.) efter endt behandlingsforlgb af uddannelsesmaessige arsager.

SPU'er indgar Igbende i auditaktiviteter som en del af uddannelsen. Dette omfatter
bdde lokale audits samt regionale og tvaerfaglige audits sammen med laeger i
uddannelsesstillinger. For at kunne udveaelge relevante patientforlgb til lzerings- og
refleksionsformal kan der vaere behov for at opbevare anonymiserede journalnotater
eller have adgang til tidligere journaloplysninger i en begraenset periode efter forlgbets
afslutning.

Derudover oplever szerligt SPU'er pa sengeafsnit et uddannelsesmaessigt behov for at
kunne fglge udviklingen i patientforlgb efter udskrivelse. Muligheden for at se den
videre behandling og patientens forlgb kan bidrage til laering om diagnostik,
behandlingsforlgb og effekten af de kliniske beslutninger, der er truffet under
indleeggelsen. Dette understgtter udviklingen af kliniske kompetencer og forstdelsen af
sammenhangende patientforigb.

Det fremhaeves, at laeger i uddannelsesstillinger i dag har mulighed for at anvende
journaloplysninger til tilsvarende uddannelsesformal. Der findes desuden eksempler pa
lokale rammetilladelser, hvor specialpsykologer og SPU'er har haft adgang til tidligere
patientjournaler i en afgreenset periode efter afslutning af behandlingsforigbet.

Der laegges pa mgdet op til en drgftelse af emnet. Safremt der er opbakning til det fra
Radet, vil sekretariatet via kontakt til Danske Regioner arbejde for en ligestilling af
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mulighederne for Specialpsykologuddannelsen i forhold til den laegelige
videreuddannelse.

Det indstilles:
At R8det, bakker op om at SPU’er af uddannelsesmaessige hensyn skal have adgang til
patientjournaler i 6 mdr. efter endt patientforigb.

Referat:

Forperson for Det Psykologfaglige Uddannelsesudvalg for Specialpsykologuddannelsen i
Psykiatri informerer om, at det er afklaret at denne mulighed allerede er tilgeengelig.
Det aftales at Radets medlemmer videreformidler budskabet.

Repraesentant fra Sundhedsstyrelsen eftersender den specifikke ordlyd med reference
til relevant lovgivning og dette tilfgjes referatet herunder:

Psykologer kan fra 1. januar 2026 foretage opslag i patientjournaler med henblik p&
egen laering, n8r de selv har deltaget i behandlingen inden for de seneste seks
méneder, jf. sundhedslovens § 42 d, stk. 2, nr. 1.

. Orientering fra sekretariatet
- Ny medarbejder i sekretariatet pr. 1. januar 2026 er Nicoline Vestergaard Bull.
31. August 2026 er Bertil Selde Krogh gdet pa orlov ét ar.

- Q@get fokus pa arbejdet med diverse uddannelsesdokumenter (uddannelsesaftaler,
uddannelsesplaner og uddannelsesprogrammer).

- @get samarbejde mellem specialerne, herunder feellesmgder mellem forpersonerne
for udvalgene med sekretariatet samt et kommende fzlles
uddannelsesudvalgsmgde mellem specialerne.

Det indstilles:
At R8det tager orienteringen til efterretning

Referat:

Supplerende til sagsfremstillingen informeres om:

- Arbejde med at ensrette begrebsanvendelsen (uddannelsesplan,
uddannelsesprogram, uddannelsesaftale mv.)

- Planlagt afholdelse af fzelles mgde for de to uddannelsesudvalg i maj 2027.

. Naeste mgde

Der er fglgende forslag dato for det naeste mgde (1. mgde i 2027):
Forslag til datoer:
16. marts 2027 eller den 18. marts 2027

Der planlaegges med et fysisk mgde med afholdelse i Danske Regioner Kgbenhavn fra
kl. 11.00 til 15.00.

Radet drgfter under punktet hvilke emner, der skal prioriteres til naeste mgde, herunder
om der skal vaere en temadrgftelse, hvor eventuelle oplaegsholdere eller geester
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inviteres ind til en del af mgdet.

Sekretariatet har forelgbigt fglgende forslag til punkter til naeste magde:
- Status pa 3-timersmgder.

Fra sekretariatet er der fglgende forslag til emner, der kan danne grundlag for en

temadrgftelse:

- Fremtidige karriereveje og den fremtidige rekrutteringssituation for uddannede
specialpsykologer.

- Opleeg fra Region @stdanmark med fokus pa hvordan der arbejdes med
Specialpsykologuddannelsen under den nye organisering.

- Oplaeg fra to Specialpsykologer under uddannelse med fokus pa deres erfaringer og
oplevelser fra uddannelsen.

Radet bedes derudover fastlaegge det efterfglgende mgde i rddet (2. mgde i 2027). Der
er fglgende forslag til dato for mgdet:

15. september 2027 eller

16. september 2027 eller

22. september 2027 eller

23. september 2027

Det indstilles:
- At R8det fastlaegger madetidspunkt for maodet i marts 2027
- At R8det draofter emner til det kommende made i marts 2027 og eventuelt
fastleegger rammer for en temadroftelse.
- At R8det fastlaegger madetidspunkt for madet i september 2027

Referat:

Fglgende datoer for fremtidige mgder vedtages:
- 16. marts 2027 (fysisk mgde)
- 15. september 2027 (virtuelt mgde)

Forslag til punkter kan altid sendes til sekretariatet.

Baggrunden for skift mellem fysiske og virtuelle mgder drgftes.

Radet har typisk afholdt skiftevis virtuelle og fysiske mgder. Af praktiske arsager sker
det at fysiske mgder andres til virtuelle mgder.

Det vurderes givende at afholde fysiske mgder i de tilfaelde hvor dagsordenen har et
vist volumen og hvor der er lagt op til stgrre drgftelser som fordrer fysisk fremmgde.

Af hensyn til praktiske forhold aftales, at sdfremt et mgde aendres fra fysisk til virtuel
afholdelse, skal dette ske med minimum 4 ugers varsel.

Den endelige dagsorden skal sdledes foreligge minimum 4 uger for mgdet. Sekretariatet
tilkendegiver at dette godt kan lade sig ggre.

Det bemeerkes, at sdfremt man ikke kan deltage i et fysisk mgde, kan man
udelukkende vaere med som observatgr/lyttende og ikke deltage aktivt i mgdet.
Der opfordres til fysisk deltagelse i de fysiske mgder.
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Kalenderinvitationer sendes ud til alle deltagere.

. Eventuelt

Det indstilles:
- At R8det tager orientering under punktet til efterretning

Referat:

Vedr. fremtidige rdédsmgder:

- Der opfordres til at radsmedlemmerne kommer med ideer til gaester, som kan
inviteres ind og bidrage med input til drgftelserne til de fysiske mgder.

- Det foreslds at et tema kunne omhandle kompetenceniveauet for psykologer
med og uden praksisuddannelse og specialpsykologer med henvisning til
tidligere forarbejde lavet i samarbejde med Danske Regioner, som kunne
genbesgges. Har autorisationen betydning for dette? Det bemaerkes at dette
kunne bidrage til hospitalsledelsernes forstdelse af psykologer og
specialpsykologer.
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