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Referat til 74. møde i uddannelsesudvalget for  

Specialpsykologuddannelsen i børne- og ungdomspsykiatri 

 

Dato Sagsbehandler e-mail Sagsnr. 

1. oktober 2025 Bertil Krogh berkro@rm.dk 1-30-72-103-22 

    

Onsdag den 1. oktober 2025 kl. 10.00 – 16.00 

Mødelokale M8, Danske Regioner, Dampfærgevej 22, 2100 København Ø. 

 
Deltagere: Forperson Anne Murphy Kloster (Region Hovedstaden), Lise Nymand (Region Syddanmark), 
Katja Anna Hybel (Region Midtjylland), Mette Raun Hansen (Selskab for Psykologer i Børne- og 

Ungdomspsykiatrien), Lea Ising (Dansk Psykologforening), Birte Mikkelsen (Sekretariatet) og referent 
Bertil Krogh (Sekretariatet). 

 
Lone Hjerrild Møller (Region Syddanmark) deltog virtuelt under punkt 4. 
Anne Randers (Region Nordjylland) deltog virtuelt under punkt 5. 

 
Afbud: Feizeh Foumashi (Region Sjælland). 

 
Dagsorden: 
1. 10.00 - 10.15 Velkomst og godkendelse af dagsorden v/ forperson og sekretariatet.  

 
Referat:  

Velkommen til Katja som ny repræsentant fra Region Midtjylland, Lise Nymand fra Region Syddanmark 
og Bertil Krogh fra Sekretariatet.  
 

Punkt vedrørende Cases på hjemmesiden blev rykket op før frokosten, da der var virtuel deltagelse i 
punkterne umiddelbart efter frokosten. Dagsordenen blev godkendt.  

 
2. 10.15 – 10.45 Tilbagemelding fra Rådsmøde den 9. september v/forperson og sekretariat 
 

Referat:  
Forperson og sekretariat orienterede om emner, der blev drøftet på Rådsmødet. Det var særligt punktet 

vedr. Sundhedsfaglig autorisation af psykologer, der blev orienteret om. Der arbejdes for øjeblikket 
intensivt med at få den nye autorisationsbekendtgørelse på plads. Den primære ændring er, at 
registreringen af, hvem der har en godkendt Specialpsykologuddannelse fremadrettet kommer til at ligge 

i Sundhedsstyrelsens autorisationsregister for sundhedsprofessionelle.  
 

Der blev også orienteret om de seneste meldinger i forhold til dimensioneringen af uddannelsen.  
 
Endelig blev det nævnt, at der på rådsmødet var blevet orienteret om, at sekretariatet havde orienteret 

rådet om det uddannelsesforløb i børne- og ungdomspsykiatri, der var blevet sat i gang på Færøerne.  
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Det fulde referat fra Rådsmødet kan ses via dette link: 
https://www.specialpsykologuddannelsen.dk/siteassets/4.-radet/referater/referat-28-radsmode-9-

september-2025.pdf  
 

 
3. 10.45 – 11.30 Bordet rundt og herunder status på forårets ansættelsesrunde og intro til nye 

SPU’ere 

 

Referat:  

Region Hovedstaden: Efter genopslag var alle stillinger nu besat.  
Region Syddanmark: Opslår tre stillinger årligt med 2 i Jylland og 1 på Fyn. Alle stillinger er besat. 
Region Midtjylland: Har fået besat 2 ud af 3 stillinger.  

Region Nordjylland: Har fået besat alle tre opslåede stillinger. 
 

Det blev kort drøftet, at det er vigtigt, at den nye Region Øst (Region Hovedstaden og Region Sjælland) 
ikke kommer til at fremstå som en lukket gruppe på kurserne fremadrettet. Det bør overvejes, hvordan 
kursisterne deles op på kurserne og hvordan små tiltag som navneskilte og placering ved bordene kan 

understøtte den gode læring.  
 

Der blev udvekslet erfaringer med rekrutteringsprocesserne. I Region Syddanmark og Region 
Hovedstaden har der været rigtig gode erfaringer med at bruge både de uddannede Specialpsykologer og 
psykologerne under uddannelse til Specialpsykolog til ”reklamere” og fortælle om uddannelsen for 

kolleger. Det har for nogle potentielle ansøgere været vigtigt, at en uddannelsesstilling kan være på 
deltid. Eksempelvis 34 timer om ugen.  

 
Sekretariatet orienterede om, at introdagen den 8. september var gået rigtig fint. Der havde være en 
justering af indholdet i den generelle introduktion, som havde fungeret rigtig godt. Det havde også været 

godt, at have en igangværende uddannelsessøgende til at fortælle om dagligdagen i en 
uddannelsesstilling. Ellers er indholdet på dagen meget fokuseret på, at de uddannelsessøgende lærer 

hinanden at kende. Udvalgets medlemmer orienterede om, at de også kun havde hørt positive 
tilbagemeldinger fra deltagerne på introdagen. 
Der var enighed om, at det er vigtigt, at introdagen ligger så tidligt som muligt i september. Fremadrettet 

bør introdagen ligge sammen med en kursusgang, så deltagerne ikke skal rejse på tværs af landet for en 
enkelt dag.  

 
Danske Psykologforening havde ikke noget særskilt under dette punkt.  
 

Selskab for Psykologer i Børne- og Ungdomspsykiatrien orienterede om, at der var en del kurser på vej. 
Der arbejdes med et jubilæums symposium i anledningen af selskabets 20 års jubilæum.  

 

4. 11.30 – 12.00 Cases på hjemmesiden  

Opfølgning fra de seneste møder i udvalget. Udvalget drøfter muligheden for cases  



SEKRETARIATET FOR SPECIALPSYKOLOGUDDANNELSEN 

 

 

 

på hjemmesiden, herunder nedsættelse af en mindre arbejdsgruppe til opgaven. 
 
Referat: 

Sekretariatet indledte punktet og der var efterfølgende en drøftelse i udvalget af rammer, muligheder og 
ønsker til formen.  

 
Der var enighed i udvalget om, at det vil være ønskeligt, hvis der kan laves nogle forskellige cases, hvor 
uddannelsen belyses fra nogle forskellige perspektiver. Der kan tages udgangspunkt i spørgsmål som 

eksempelvis: Hvorfor er jeg trådt ind i uddannelsen, hvordan er det at være i gang med uddannelsen, 
hvad har overrasket dig mest, hvad vil et godt råd til en ny ansøger være? Der kunne også være nogle, der 

har gennemført uddannelsen, der fortæller lidt om, hvad de laver nu og hvilken forskel uddannelsen har 
gjort for dem.   
 

Der var en opmærksomhed på, at der skal være repræsentation fra både Psykiatri og fra Børne- og 
Ungdomspsykiatrien, samt at det skal være muligt på hjemmesiden at se hvilken af de to uddannelser 

casene hører til.  
 
Det blev aftalt, at Lea, Mette og Bertil fra udvalget fungerer som arbejdsgruppe og at Bertil tager kontakt 

til uddannelsesudvalget for specialpsykologuddannelsen i psykiatri, så arbejdet kan samordnes.  
 

12.00 – 12.45 Frokost 

 

5. 12.45 – 13.15 Fravær på kurser 

Udvalget drøfter en procedure for afmelding til kursusdeltagelse.  

 
Referat: 
Lone Hjerrild Møller (Region Syddanmark) indledte punktet. Nogle af kurserne på uddannelsen er flere 

dages sammenhængende kurser, hvor det læringsmæssigt er vigtigt, at de uddannelsessøgende følger 
kurset i den rigtige rækkefølge. Det betyder, at hvis en uddannelsessøgende eksempelvis er forhindret i at 

deltage i dag 1 vil det være uhensigtsmæssigt, at den uddannelsessøgende tager dag 2 og 3 og vender 
tilbage og tager dag 1 året efter.  
 

Der var en principiel drøftelse i udvalget i forhold til, om der skal stilles krav til, at nogle af kurserne kun 
kan gennemføres i den anviste rækkefølge.  

 
Der var enighed om, at det for nogle kurser er relevant, at opstille krav om, at kurset skal gennemføres i 
den anviste rækkefølge. Således at hvis den uddannelsessøgende eksempelvis ikke kan deltage på dag 1 i 

en kursusrække med 3 sammenhængende dage, kan den uddannelsessøgende ikke hoppe ind og tage de 
sidste 2 dage. Den uddannelsessøgende skal i dette tilfælde vente til næste gang kurset udbydes og tage 

kurset i den anviste rækkefølge.  
 
Der var enighed om, at det er vigtigt, at det ikke bliver unødvendigt svært at deltage i kurserne. Således at 

de fleste kurser fortsat kan gennemføres ved at tage dag 1 på et efterfølgende kursus, hvis man haft 
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forfald.  
 
Det blev besluttet, at der kan stilles krav til de uddannelsessøgende om, at specifikke kurser skal 

gennemføres i den anviste rækkefølge. Dette skal fremgå tydeligt i beskrivelsen af kurserne, i 
målbeskrivelsen for kurset og på hjemmesiden.  

 
På baggrund af drøftelsen blev det besluttet, at følgende kurser fra 2026 og fremadrettet skal 
gennemføres i den rækkefølge som karensdagene er planlagt:  

 
Psykologisk behandling II (H3) 

Vejledning og supervision af andre (H2) 

 

5. 13.15 – 14.00 LUKKET PUNKT Behandling af meritansøgning 

Meritansøgning er vedhæftet dagsorden. 

 
Referat:  
Uddannelsesudvalget færdigbehandlede en meritansøgning som et lukket punkt.  

 
Uddannelsesudvalget ønskede til næste møde at have en principiel drøftelse af, hvornår og på hvilken 

baggrund, der kan gives merit for forskningstræning.  
 
Uddannelsesudvalget ønskede, at sekretariatet i samarbejde med en af de erfarne i udvalget laver et 

udkast til en skabelon for meritvurdering. Udkastet kan drøftes på næste møde.  
 

Sekretariatet orienterede om, at der er en ’hvidbog’ for sagsbehandlingen af blandt andet meritsager. 
Denne kunne indgå i den kommende drøftelse.  
 

 

6. 13.15 – 14.30 Status på kurser  

Evaluering fra senest afholdte kurser samt kronologiske oversigter er vedhæftet dagsordenen. 

Sekretariatet har lavet en oversigt over fordeling af faglige kursusledere på kurserne.  

Udvalget skal have særligt fokus på: 

- Fordeling af kurser til faglige kursusledere.  

Evalueringer fra seneste afholdte kurser samt kursusoversigter er vedhæftet dagsorden. 

Referat: 
Udvalget behandlede de senest afviklede og kommende kurser.  

 

8. 15.15 – 15.45 Evt. herunder fastlæggelse af kommende møder  

 

Referat: 
Der var en kort drøftelse af, hvordan de enkelte enheder arbejder med naturalistisk observationer og 
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hvordan kompetenceopnåelsen vurderes i uddannelsen.  
 
Næste års møder blev fastlagt på følgende datoer:  

Mandag den 23. marts 2026 kl. 8.30 til 10.30 (afholdes virtuelt) 
Mandag den 1. juni 2026 kl. 10.00 til 16.00 (afholdes med fysisk fremmøde i Aarhus) 

Mandag den 21. september 2026 kl. 8.30 til 10.30 (afholdes virtuelt) 
Mandag den 30. november 2026 kl. 10.00 til 16.00 (afholdes med fysisk fremmøde i Danske Regioner) 
 


