REGIONER

Referat til 74. mode 1 uddannelsesudvalget for

Specialpsykologuddannelsen i berne- og ungdomspsykiatri

1. oktober 2025 Bertil Krogh berkro@rm.dk 1-30-72-103-22

Onsdag den 1. oktober 2025 kl. 10.00 — 16.00
Moadelokale M8, Danske Regioner, Dampfargevej 22, 2100 Kebenhavn O.

Deltagere: Forperson Anne Murphy Kloster (Region Hovedstaden), Lise Nymand (Region Syddanmark),
Katja Anna Hybel (Region Midtjylland), Mette Raun Hansen (Selskab for Psykologer i Borne- og
Ungdomspsykiatrien), Lea Ising (Dansk Psykologforening), Birte Mikkelsen (Sekretariatet) og referent
Bertil Krogh (Sekretariatet).

Lone Hjerrild Moller (Region Syddanmark) deltog virtuelt under punkt 4.
Anne Randers (Region Nordjylland) deltog virtuelt under punkt 5.

Afbud: Feizeh Foumashi (Region Sjcelland).

Dagsorden:
1. 10.00 - 10.15 Velkomst og godkendelse af dagsorden v/ forperson og sekretariatet.

Referat:
Velkommen til Katja som ny representant fra Region Midtjylland, Lise Nymand fra Region Syddanmark
og Bertil Krogh fra Sekretariatet.

Punkt vedrerende Cases pd hjemmesiden blev rykket op fer frokosten, da der var virtuel deltagelse i
punkterne umiddelbart efter frokosten. Dagsordenen blev godkendt.

2.10.15 - 10.45 Tilbagemelding fra Rddsmede den 9. september v/forperson og sekretariat

Referat:

Forperson og sekretariat orienterede om emner, der blev dreftet pd Radsmedet. Det var s@rligt punktet
vedr. Sundhedsfaglig autorisation af psykologer, der blev orienteret om. Der arbejdes for gjeblikket
intensivt med at f4 den nye autorisationsbekendtgerelse pé plads. Den primare &ndring er, at
registreringen af, hvem der har en godkendt Specialpsykologuddannelse fremadrettet kommer til at ligge
1 Sundhedsstyrelsens autorisationsregister for sundhedsprofessionelle.

Der blev ogsa orienteret om de seneste meldinger i forhold til dimensioneringen af uddannelsen.

Endelig blev det nevnt, at der pa rddsmedet var blevet orienteret om, at sekretariatet havde orienteret
radet om det uddannelsesforleb i berne- og ungdomspsykiatri, der var blevet sat i gang pa Faergerne.
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Det fulde referat fra Rddsmedet kan ses via dette link:
https:/www.specialpsykologuddannelsen.dk/siteassets/4.-rad et/referater/referat-28-rad smode-9-
september-2025.pdf

3.10.45 - 11.30 Bordet rundt og herunder status pa forirets anszttelsesrunde og intro til nye
SPU’ere

Referat:

Region Hovedstaden: Efter genopslag var alle stillinger nu besat.

Region Syddanmark: Opslar tre stillinger arligt med 2 i Jylland og 1 pa Fyn. Alle stillinger er besat.
Region Midtjylland: Har faet besat 2 ud af 3 stillinger.

Region Nordjylland: Har faet besat alle tre opsldede stillinger.

Det blev kort droeftet, at det er vigtigt, at den nye Region Ost (Region Hovedstaden og Region Sjalland)
ikke kommer til at fremsta som en lukket gruppe pd kurserne fremadrettet. Det ber overvejes, hvordan
kursisterne deles op pa kurserne og hvordan smé tiltag som navneskilte og placering ved bordene kan
understotte den gode lering.

Der blev udvekslet erfaringer med rekrutteringsprocesserne. I Region Syddanmark og Region
Hovedstaden har der veret rigtig gode erfaringer med at bruge bade de uddannede Specialpsykologer og
psykologerne under uddannelse til Specialpsykolog til “reklamere” og fortalle om uddannelsen for
kolleger. Det har for nogle potentielle ansggere vaeret vigtigt, at en uddannelsesstilling kan vare pa
deltid. Eksempelvis 34 timer om ugen.

Sekretariatet orienterede om, at introdagen den 8. september var gaet rigtig fint. Der havde vaere en
justering af indholdet i den generelle introduktion, som havde fungeret rigtig godt. Det havde ogsa veret
godt, at have en igangverende uddannelsessogende til at fortaelle om dagligdagen i en
uddannelsesstilling. Ellers er indholdet pa dagen meget fokuseret pé, at de uddannelsessogende laerer
hinanden at kende. Udvalgets medlemmer orienterede om, at de ogsd kun havde hert positive
tilbagemeldinger fra deltagerne pa introdagen.

Der var enighed om, at det er vigtigt, at introdagen ligger sé tidligt som muligt 1 september. Fremadrettet
ber introdagen ligge sammen med en kursusgang, s& deltagerne ikke skal rejse pd tvaers af landet for en
enkelt dag.

Danske Psykologforening havde ikke noget saerskilt under dette punkt.

Selskab for Psykologer i Barne- og Ungdomspsykiatrien orienterede om, at der var en del kurser pé vej.
Der arbejdes med et jubileeums symposium i anledningen af selskabets 20 ars jubileeum.

4.11.30 — 12.00 Cases pa hjemmesiden
Opfolgning fra de seneste moder i udvalget. Udvalget drefter muligheden for cases
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pa hjemmesiden, herunder nedsettelse af en mindre arbejdsgruppe til opgaven.

Referat:
Sekretariatet indledte punktet og der var efterfolgende en dreftelse 1 udvalget af rammer, muligheder og
onsker til formen.

Der var enighed 1 udvalget om, at det vil veere enskeligt, hvis der kan laves nogle forskellige cases, hvor
uddannelsen belyses fra nogle forskellige perspektiver. Der kan tages udgangspunkt i spergsmal som
eksempelvis: Hvorfor er jeg trddt ind i uddannelsen, hvordan er det at vaere i gang med uddannelsen,
hvad har overrasket dig mest, hvad vil et godt rad til en ny anseger vare? Der kunne ogsa vare nogle, der
har gennemfort uddannelsen, der fortaeller lidt om, hvad de laver nu og hvilken forskel uddannelsen har
gjort for dem.

Der var en opmearksomhed p4, at der skal vere reprasentation fra bade Psykiatri og fra Berne- og
Ungdomspsykiatrien, samt at det skal veere muligt pa hjemmesiden at se hvilken af de to uddannelser
casene herer til.

Det blev aftalt, at Lea, Mette og Bertil fra udvalget fungerer som arbejdsgruppe og at Bertil tager kontakt
til uddannelsesudvalget for specialpsykologuddannelsen i psykiatri, sa arbejdet kan samordnes.

12.00 — 12.45 Frokost

5. 12.45 - 13.15 Fraver pa kurser
Udvalget drefter en procedure for afmelding til kursusdeltagelse.

Referat:

Lone Hjerrild Moller (Region Syddanmark) indledte punktet. Nogle af kurserne pa uddannelsen er flere
dages sammenh@ngende kurser, hvor det leringsmessigt er vigtigt, at de uddannelsessegende folger
kurset i den rigtige rekkefolge. Det betyder, at hvis en uddannelsessogende eksempelvis er forhindret 1 at
deltage 1 dag 1 vil det vare uhensigtsmassigt, at den uddannelsessogende tager dag 2 og 3 og vender
tilbage og tager dag 1 aret efter.

Der var en principiel dreftelse 1 udvalget i forhold til, om der skal stilles krav til, at nogle af kurserne kun
kan gennemfores i den anviste reekkefolge.

Der var enighed om, at det for nogle kurser er relevant, at opstille krav om, at kurset skal gennemfores 1
den anviste reekkefolge. Séledes at hvis den uddannelsessogende eksempelvis ikke kan deltage pa dag 1 1
en kursusraekke med 3 sammenh@ngende dage, kan den uddannelsesseogende ikke hoppe ind og tage de
sidste 2 dage. Den uddannelsessogende skal i dette tilfelde vente til naeste gang kurset udbydes og tage
kurset i den anviste rekkefolge.

Der var enighed om, at det er vigtigt, at det ikke bliver unedvendigt sveert at deltage 1 kurserne. Saledes at
de fleste kurser fortsat kan gennemfores ved at tage dag 1 pa et efterfelgende kursus, hvis man haft



REGIONER

forfald.

Det blev besluttet, at der kan stilles krav til de uddannelsessegende om, at specifikke kurser skal
gennemfores 1 den anviste rekkefolge. Dette skal fremga tydeligt 1 beskrivelsen af kurserne, 1
malbeskrivelsen for kurset og pd hjemmesiden.

Pé baggrund af droftelsen blev det besluttet, at folgende kurser fra 2026 og fremadrettet skal
gennemfores 1 den rekkefolge som karensdagene er planlagt:

Psykologisk behandling IT (H3)
Vejledning og supervision af andre (H2)

5.13.15-14.00 LUKKET PUNKT Behandling af meritansegning
Meritansegning er vedheftet dagsorden.

Referat:
Uddannelsesudvalget ferdigbehandlede en meritansggning som et lukket punkt.

Uddannelsesudvalget enskede til neste made at have en principiel droftelse af, hvorndr og pa hvilken
baggrund, der kan gives merit for forskningstrening.

Uddannelsesudvalget enskede, at sekretariatet i samarbejde med en af de erfarne 1 udvalget laver et
udkast til en skabelon for meritvurdering. Udkastet kan dreftes pa naeste mode.

Sekretariatet orienterede om, at der er en "hvidbog’ for sagsbehandlingen af blandt andet meritsager.
Denne kunne indgé i den kommende droftelse.

6. 13.15 — 14.30 Status pa kurser
Evaluering fra senest afholdte kurser samt kronologiske oversigter er vedheftet dagsordenen.
Sekretariatet har lavet en oversigt over fordeling af faglige kursusledere pa kurserne.

Udvalget skal have sarligt fokus pé:
- Fordeling af kurser til faglige kursusledere.

Evalueringer fra seneste aftholdte kurser samt kursusoversigter er vedhaftet dagsorden.

Referat:
Udvalget behandlede de senest afviklede og kommende kurser.

8. 15.15 — 15.45 Evt. herunder fastleeggelse af kommende meder

Referat:
Der var en kort droftelse af, hvordan de enkelte enheder arbejder med naturalistisk observationer og
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hvordan kompetenceopnaelsen vurderes 1 uddannelsen.

Naeste ars mader blev fastlagt péd felgende datoer:

Mandag den 23. marts 2026 kl. 8.30 til 10.30 (atholdes virtuelt)

Mandag den 1. juni 2026 kl. 10.00 til 16.00 (aftholdes med fysisk fremmeode 1 Aarhus)

Mandag den 21. september 2026 kl. 8.30 til 10.30 (atholdes virtuelt)

Mandag den 30. november 2026 kl. 10.00 til 16.00 (atholdes med fysisk fremmede 1 Danske Regioner)



