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Dagsorden til 92. møde i Uddannelsesudvalget for 

specialpsykologuddannelsen i psykiatri 

 

Dato Sagsbehandler e-mail Sagsnr. 

17. december 2024 Anja Bangsgaard Lyngs anjlyn@rm.dk  1-30-72-103-22 

 

 

 

Referat møde i uddannelsesudvalget, Specialpsykologuddannelsen i psykiatri 

 19. november 2024  

og 

20. november 2024 kl. 09.00 – 15.00 

Danske Regioner, Lokale M.08 (1. etage), Dampfærgevej 22, 2100 København 

 

 
 

 

1. 09.00-09.15 Velkommen 

Godkendelse af dagsorden og referat fra sidste møde. 
 

Deltagere: Lene Seeberg Nielsen (forperson, Region Hovedstaden), Maja Zandersen (Selskab for 

Psykologisk Psykiatri), Rita Myhre Andersen (Region Sjælland), Klaus Pedersen (Dansk 

Psykologforening), Vibeke Hansen, (Region Midtjylland, virtuelt), Mette Outtrup Braad (Region 

Syddanmark), Anja Pflüger Pagh (Region Nordjylland), Birte Mikkelsen (Sekretariatet) og Anja 

Bangsgaard Lyngs (Sekretariatet)  

 

Referat 

 

Punkt 5 og 6 er drøftet på mødets del 1, tirsdag den 19. november 2024 
 

Dagsorden og referat godkendtes uden bemærkninger.  

 

 

2. 09.15-10.00 Sidste nyt fra sekretariatet og forpersonen, herunder runden rundt med 

orienteringer fra udvalget  

 

Sekretariatet orienterer om: 

▪ velkommen til ny sagsbehandler i sekretariatet 

▪ tidsplanen for næste års ansøgningsrunde 

▪ indsendelse af tillægsaftaler 

 

http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/
mailto:anjlyn@rm.dk


SEKRETARIATET FOR SPECIALPSYKOLOGUDDANNELSEN 
 

 

 

 

Sekretariatet for Specialpsykologuddannelsen 
Skottenborg 26 - 8800 Viborg 

Tlf.: 8728 4823 
 www.specialpsykologuddannelsen.dk  

 

 

 

Forpersonen orienterer om: 

▪ årsmødet for uddannelsesansvarlige og vejledere 

 

Referat  

 

Sekretariatet 

Den nye sagsbehandler i sekretariatet er Anja Bangsgaard Lyngs, der kan kontaktes på 

anjlyn@rm.dk 

 

Tidsplanen for den kommende ansøgningsrunde er sendt til de regionale kontaktpersoner. 

Der er ansøgningsfrist den 10. august 2025. Der er fra sekretariatet og uddannelsesudvalget 

opmærksomhed på betydningen af sammenlægningen af Region Sjælland og Region 

Hovedstaden i processen, da uddannelsesperioden strækker sig ind over etableringen af 

Region Østdanmark.  

 

Sekretariatet mindede om, at uddannelsesaftaler skal indsendes i forbindelse med 

ansættelsesstart og ved eventuelle ændringer f.eks. barsel, deltid og forlængelse. 

 

Forpersonen 

Årsmødet for uddannelsesansvarlige og vejledere:  

 

Under drøftelsen af målbeskrivelsen på årsmødet var der opfordringer fra deltagerne om, en 

særlig opmærksomhed på beskrivelsen og den fremtidige relevans af bidrag til 

mentalobservation og projektive test.   

 

Der blev opfordret til deltagelse fra alle uddannelsesudvalgets medlemmer.   

 

Der blev i uddannelsesudvalget drøftet følgende muligheder for at tilpasse kommende 

årsmøder: 

• Mere tid til uddannelsesudvalgene (½-1 time) 

• Mulighed for at lave stationer eller break out sessioner  

• Mulighed for at start programmet 09.30 

 

Forslag til datoer for næste årsmøde: 7. eller 14. november 2025. 

Der blev opfordret til at indmelde mulige temaer under inddragelse af de 

uddannelsesansvarlige.  

 

Runden rundt 

 

Nordjylland 

Uddannelsen forløber overordnet set planmæssigt. Regionen har overtaget et 

uddannelsesforløb fra Midtjylland. 

 

Midtjylland 

Regionen har en opmærksomhed på rekruttering både til uddannelsen men også i forhold til 

tilknytningen af færdiguddannelse specialpsykologer. Der afholdes derfor halvårlige møde 

http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/
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mellem H3-psykologer og psykiatriens lægefaglig direktør, hvor der deles erfaringer med 

uddannelsen og hvordan de kan se sig selv ind i organisationen.  

 

Syddanmark 

Uddannelsen forløber planmæssigt. Oplever at flere ønsker orlov af personlige årsager.  

Der er aktuelt besparelser og omorganisering i regionen der bl.a. påvirker organiseringen af 

psykologer med ledelsesansvar.  

 

Sjælland 

Specialpsykologuddannelsen får mindre ledelsesmæssigt fokus end tidligere i takt med at 

den nu er mere veletableret.  

Den nye kontaktperson i regionen er ligeledes involveret i regionens samarbejde med 

Københavns Universitet om udflytning af studiepladser.  

 

Hovedstaden 

Mange kvalificerede ansøgere i seneste ansøgningsrunde. Der er opmærksomhed på 

markering af uddannelsesafslutning i tråd med fejringen af andre faggrupper.  

 

Dansk Psykolog Forening (DP) 

Der er påbegyndt lovforberedende arbejde vedrørende psykologers autorisation.  

Der pågår et arbejde med forberedelse af implementering af ICD 11 i Danmark.  

RKKP og Behandlingsrådet sammenlægges til Sundhedsvæsenets Kvalitetsinstitut. DP er 

opmærksom på, at styrke de psykologvidenskabelige selskabers repræsentation databasernes 

styregrupper. 

 

Selskab for Psykologisk Psykiatri 

Der afholdes kursus i Psykologers rolle i behandling af dobbeltdiagnoser den 6. januar 

2025.  

 

 

10.00 - 10.15 Pause 

 

3. 10.15-11.00 Arbejdsgang for meritansøgning og -vurdering,  

herunder status på igangværende meritsager 

 

Der ønskes en drøftelse af arbejdsgangen for meritansøgninger og -vurderinger i 

uddannelsesudvalget, herunder: 

▪ Principper for fordeling af sager 

▪ Samarbejdet mellem de to udvalgsmedlemmer, der vurderer den enkelte sag 

▪ Tidsfrister  

▪ Brugen af foreløbige vurderinger 

 

Det ønskes desuden, at udvalgsmedlemmerne bidrager med erfaringer fra deres region 

vedrørende igangværende meritforløb.  

 

Referat 

http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/
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Det opleves i uddannelsesudvalget at meritsagerne bliver tiltagende komplekse og tiltagende få i 

antal. 

 

Arbejdsgangen: 

Sekretariatet gennemser ansøgningerne inden udsendelse til bedømmere. Ny indkomne 

ansøgninger tages med på næstkommende uddannelsesudvalgsmøde hvor de fordeles til 

bedømmelse. Udkast til bedømmelse præsenteres på det efterfølgende 

uddannelsesudvalgsmøde. Hver sag bedømmes af to bedømmere, fra en anden region end 

ansøger. Vurdering af kliniktid behandles altid på uddannelsesudvalgsmøder mens vurdering af 

den teoretiske del drøftes efter behov. Forpersonen har en særlig rolle i komplicerede 

vurderinger 

 

4. 11.00 - 11.15 Status på kurser,  

Der er vedlagt kronologiske oversigter over kurserne. 

 

Referat 

De senest gennemførte kurser blev gennemgået på mødet med følgende 

opmærksomhedspunkter:  

• Lav svarprocent på den skriftlige evaluering af kurserne.  

• Mulighed for tilpasning af mødetidspunkter 

 

Det aftales, at CKU inviteres med til næste uddannelsesudvalgsmøde med henblik på, at drøfte 

disse to punkter.  

 

Overordnet set gives gode evalueringer af kurserne, såvel skriftlig og mundtligt.  

Klaus har iværksat undersøgelse af årsagerne til den lave svarprocent og medtager dette til 

næste uddannelsesudvalgsmøde.   

 

5. 11.15 - 12.00 Overblik over fordeling af rollen som faglig kursusleder samt beskrivelse af 

rollen herunder ansvar og funktion 

 

Der ønskes en drøftelse af kursuslederens rolle herunder muligheden for at kursuslederrollen 

fordeles efter et rotationsprincip.  

 

Punktet indledes med et kort oplæg fra Klaus Pedersen.  

 

Referat 

Klaus præsenterede overvejelser om kursuslederrollen herunder fokus på rammesætning for 

dagen og kursets indhold. Oplæg og ’huskeliste’ vedlægges referatet.  

 

Der aftales overlevering af følgende kurser:   

Psykologisk behandling modul 1: overdrages fra Klaus til Maja 

Psykologisk behandling modul 4: overdrages fra Klaus til Anja 

Klaus orienterer CKU 
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12.00-12.30 Frokost 

 

 

6. Orientering om opdatering af hvidbogen  

Punktet blev behandlet på mødes første del tirsdag den 19. november 2024.  

 

Hvidbogen er opdateret med indholdsfortegnelse og overskrifter. 

 

Der ønskes en drøftelse af Hvidbogens form. 

 

Referat 

Uddannelsesudvalget fandt den nye struktur hjælpsom. Hvidbogen blev gennemgået med fokus 

på indholdsmæssige og temamæssige ændringer. Frem til næste uddannelsesudvalgsmøde 

gennemgås hvidbogen af sekretariatet med sproglige justeringer herunder rettelse af 

terminologien jf. drøftelsen under eventuelt.  

 

 

7. FAQ 

Punktet blev behandlet på mødes første del tirsdag den 19. november 2024.  

 

Der ønskes en drøftelse af behovet for FAQ samt eventuelt indhold. På uddannelsens 

hjemmeside https://www.specialpsykologuddannelsen.dk/ findes relevant information opdelt 

efter tema. Under temaet Merit findes desuden en FAQ.  

Nedenstående temaer er tidligere foreslået:  

 

• Fravær 

• Deltid under uddannelse 

• Afbud til kurser 

• Finde kursusdatoer 

• Kursustilmelding 

• Overflytninger 

• Forlængelser, herunder pga. barsel 

• Definition af specialafsnit  

• Dispensation til at starte på H-kurser trods manglende I-kurser 

• Overgang fra I- til H-forløb, herunder dokumentation  

• Dispensation for forskningstræning  

• Forhold vedr. rollen som tillidsrepræsentant 

 

Referat 

Uddannelsesudvalget drøftede behovet for at have en FAQ på uddannelsens hjemmeside.   

Spørgsmålet om at have en FAQ på hjemmesiden er opstået for længere tid siden, og inden 

hjemmesiden blev revideret. Det blev den i foråret 2024, og udvalget vurderer, at der for 

nuværende ikke er behov for at have en FAQ.   

 

 

http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/
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8. 12.30 – 13.30 Forretningsorden for uddannelsesudvalget  

 

Der ønskes en drøftelse af uddannelsesudvalgets forretningsorden forud for revision.  

 

Uddannelsesudvalgets forretningsorden blev udarbejdet i 2010 og har ikke været revideret 

siden. Revisionen skal sikre at forretningsordenen er tidssvarende og har fulgt ændringerne i 

uddannelsen.  

 

Referat 

På mødet opstod uklarhed om hvorvidt forretningsordenen nogensinde var blevet vedtaget. Der 

var desuden forskellige versioner distribueret over tid.  

Det aftaltes at punktet udskydes til senere møde. Sekretariatet undersøge om der er gældende 

forretningsorden og fremsætter herefter denne til drøftelse med henblik på revision.   

 

13.30 – 13.45 Pause 

 

 

9. 13.45 – 14.00 Undervisning i misbrugsbehandling 

  

Der ønskes en drøftelse af muligheden for at undervisning i misbrugsbehandling bliver en større 

del af kursusrækken.  

 

Samme problemstilling blev drøftet på mødet fredag den 24. maj 2024 under punkt 3, hvor 

nedenstående blev ført til referat: 

 

Indhold om misbrugsbehandling 

 

Der er indhold om misbrugsbehandling på kurserne psykopatologi og psykologisk 

behandling og en halv dag om bl.a. kategorisering af rusmidler og deres påvirkning af 

signalstoffer i hjernen på kurset biologisk behandling II.   

 

Konklusionen var, at det nuværende indhold dækker behovet tilstrækkeligt. 

Klaus foreslog at inkludere indhold om rusmidlers betydning for psykotiske tilstande, 

affektive lidelser og ADHD i kursusbeskrivelsen, og dette blev godkendt. 

 

Punktet er ønsket af Vibeke Hansen 

 

Referat 

Udvalget anerkendte behovet for løbende opmærksomhed på misbrugsbehandling i takt med at 

regioners erfaring hermed øges. 

Som faglig kursusleder opfordres til at integrere temaet i kursusrækken herunder undervisning i 

psykopatologi, psykologisk behandling, biologisk behandling og testning. Med følgende 

fokuspunkter:  

• Undervisning i F1-kapitlet herunder i differential diagnostisk øjemed 

• Mulighed for inddragelse af undervisere med klinisk behandlingserfaring.  

• Opmærksomhed på ikke at gentage regionernes interne undervisning.  

http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/
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10. 14.00 – 14.15 Ækvivalering af specialpsykologtitlen i udlandet 

 

Der ønskes en drøftelse af hvordan specialpsykologtitlen kan anvendes i forbindelse med 

arbejde i udlandet.  

 

Af uddannelsesbeviserne fremgår i dag oversættelse af titlen specialpsykolog: approval as 

psychologist with specialization in general psychiatry 

  

Punktet er ønsket af Anja Pflüger Pagh 

 

Referat 

Sagen har været undersøgt af Dansk Psykolog Forening i samarbejde med International Union 

of Psychological Science hvor det blev fastlagt, at der aktuelt ikke er en fælles international 

klassifikation af psykologuddannelser.  

 

Hvis specialpsykologen vil undersøge mulighederne er det den nationale myndighed der 

autoriserer psykologer i det pågældende land, der skal kontaktes.  

 

 

11. 14.15 - 14.30 Eventuelt 

 
Referat 

Deltid:  

De uddannelsessøgende har ikke krav på deltid efter ønske. Der kan aftales mulighed for deltid efter 

en konkret individuel vurdering under hensyn til afdelingernes drift og opretholdelse af 

uddannelseskvaliteten. Der er blødt op i formuleringerne i den nye vejledning godkendt af rådet i 

marts 2023.  

 

Titler: 

Efter fælles drøftelse i uddannelsesudvalget blev aftalt at benytte af titlerne I- og H-psykolog i det 

skriftlige arbejde frem for SPU. Dette bringes af sekretariatet med til uddannelsesudvalget i børne- 

og ungdomspsykiatri til orientering.  

 

Foreslåede emner til næste uddannelsesudvalgsmøde:  

Merit – opnåelse af kompetencer.  

Hvidbog 

Forretningsorden 

Ansøgers indsendelse af dokumentation i meritsager.  
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