REGIONER

Dagsorden til 92. mgde i Uddannelsesudvalget for
specialpsykologuddannelsen i psykiatri

17. december 2024 Anja Bangsgaard Lyngs anjlyn@rm.dk 1-30-72-103-22

Referat mgde i uddannelsesudvalget, Specialpsykologuddannelsen i psykiatri
19. november 2024
0g
20. november 2024 kl. 09.00 — 15.00
Danske Regioner, Lokale M.08 (1. etage), Dampfergevej 22, 2100 Kgbenhavn

1. 09.00-09.15 Velkommen
Godkendelse af dagsorden og referat fra sidste made.

Deltagere: Lene Seeberg Nielsen (forperson, Region Hovedstaden), Maja Zandersen (Selskab for
Psykologisk Psykiatri), Rita Myhre Andersen (Region Sjelland), Klaus Pedersen (Dansk
Psykologforening), Vibeke Hansen, (Region Midtjylland, virtuelt), Mette Outtrup Braad (Region
Syddanmark), Anja Pfliiger Pagh (Region Nordjylland), Birte Mikkelsen (Sekretariatet) og Anja
Bangsgaard Lyngs (Sekretariatet)

Referat
Punkt 5 og 6 er drgftet pa mgdets del 1, tirsdag den 19. november 2024
Dagsorden og referat godkendtes uden bemarkninger.
2. 09.15-10.00 Sidste nyt fra sekretariatet og forpersonen, herunder runden rundt med
orienteringer fra udvalget
Sekretariatet orienterer om:
= velkommen til ny sagsbehandler i sekretariatet

= tidsplanen for naste ars ansggningsrunde
= indsendelse af tilleegsaftaler
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Forpersonen orienterer om:
= arsmgdet for uddannelsesansvarlige og vejledere

Referat

Sekretariatet
Den nye sagsbehandler i sekretariatet er Anja Bangsgaard Lyngs, der kan kontaktes pa
anjlyn@rm.dk

Tidsplanen for den kommende ansggningsrunde er sendt til de regionale kontaktpersoner.
Der er ansggningsfrist den 10. august 2025. Der er fra sekretariatet og uddannelsesudvalget
opmarksomhed pa betydningen af sammenlagningen af Region Sjeelland og Region
Hovedstaden i processen, da uddannelsesperioden straekker sig ind over etableringen af
Region @stdanmark.

Sekretariatet mindede om, at uddannelsesaftaler skal indsendes i forbindelse med
ansattelsesstart og ved eventuelle endringer f.eks. barsel, deltid og forlengelse.

Forpersonen
Arsmadet for uddannelsesansvarlige og vejledere:

Under drgftelsen af malbeskrivelsen pa arsmgdet var der opfordringer fra deltagerne om, en
seerlig opmarksomhed pa beskrivelsen og den fremtidige relevans af bidrag il
mentalobservation og projektive test.

Der blev opfordret til deltagelse fra alle uddannelsesudvalgets medlemmer.

Der blev i uddannelsesudvalget drgftet faglgende muligheder for at tilpasse kommende
arsmgder:

e Mere tid til uddannelsesudvalgene (¥-1 time)

e Mulighed for at lave stationer eller break out sessioner

e Mulighed for at start programmet 09.30

Forslag til datoer for naste arsmade: 7. eller 14. november 2025.
Der blev opfordret til at indmelde mulige temaer under inddragelse af de
uddannelsesansvarlige.

Runden rundt

Nordjylland
Uddannelsen forlgber overordnet set planmaessigt. Regionen har overtaget et
uddannelsesforlgb fra Midtjylland.

Midtjylland
Regionen har en opmarksomhed pa rekruttering bade til uddannelsen men ogsa i forhold til
tilknytningen af feerdiguddannelse specialpsykologer. Der afholdes derfor halvarlige made
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mellem H3-psykologer og psykiatriens leegefaglig direktar, hvor der deles erfaringer med
uddannelsen og hvordan de kan se sig selv ind i organisationen.

Syddanmark
Uddannelsen forlgber planmassigt. Oplever at flere gnsker orlov af personlige arsager.

Der er aktuelt besparelser og omorganisering i regionen der bl.a. pavirker organiseringen af

psykologer med ledelsesansvar.

Sjeelland
Specialpsykologuddannelsen far mindre ledelsesmassigt fokus end tidligere i takt med at
den nu er mere veletableret.

Den nye kontaktperson i regionen er ligeledes involveret i regionens samarbejde med
Kgbenhavns Universitet om udflytning af studiepladser.

Hovedstaden
Mange kvalificerede ansggere i seneste ansggningsrunde. Der er opmarksomhed pa
markering af uddannelsesafslutning i trad med fejringen af andre faggrupper.

Dansk Psykolog Forening (DP)

Der er pabegyndt lovforberedende arbejde vedrgrende psykologers autorisation.
Der pagar et arbejde med forberedelse af implementering af ICD 11 i Danmark.
RKKP og Behandlingsradet sammenlagges til Sundhedsvasenets Kvalitetsinstitut. DP er

opmarksom pa, at styrke de psykologvidenskabelige selskabers repraesentation databasernes

styregrupper.

Selskab for Psykologisk Psykiatri
Der afholdes kursus i Psykologers rolle i behandling af dobbeltdiagnoser den 6. januar
2025.

10.00 - 10.15 Pause

10.15-11.00 Arbejdsgang for meritansggning og -vurdering,
herunder status pa igangvaerende meritsager

Der gnskes en drgftelse af arbejdsgangen for meritansggninger og -vurderinger i
uddannelsesudvalget, herunder:
= Principper for fordeling af sager
= Samarbejdet mellem de to udvalgsmedlemmer, der vurderer den enkelte sag
= Tidsfrister
= Brugen af forelgbige vurderinger

Det gnskes desuden, at udvalgsmedlemmerne bidrager med erfaringer fra deres region
vedrgrende igangvaerende meritforlgb.

Referat
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Det opleves i uddannelsesudvalget at meritsagerne bliver tiltagende komplekse og tiltagende fa i
antal.

Arbejdsgangen:

Sekretariatet gennemser ansggningerne inden udsendelse til bedemmere. Ny indkomne
ansggninger tages med pa naestkommende uddannelsesudvalgsmade hvor de fordeles til
bedgmmelse. Udkast til bedgmmelse praesenteres pa det efterfalgende
uddannelsesudvalgsmgde. Hver sag bedgmmes af to bedgmmere, fra en anden region end
ansgger. VVurdering af kliniktid behandles altid pa uddannelsesudvalgsmeder mens vurdering af
den teoretiske del drgftes efter behov. Forpersonen har en sarlig rolle i komplicerede
vurderinger

11.00 - 11.15 Status pa kurser,
Der er vedlagt kronologiske oversigter over kurserne.

Referat
De senest gennemfarte kurser blev gennemgaet pa mgdet med fglgende
opmerksomhedspunkter:

e Lav svarprocent pa den skriftlige evaluering af kurserne.

e Mulighed for tilpasning af madetidspunkter

Det aftales, at CKU inviteres med til naeste uddannelsesudvalgsmgde med henblik pa, at drafte
disse to punkter.

Overordnet set gives gode evalueringer af kurserne, savel skriftlig og mundtligt.
Klaus har ivaerksat undersggelse af arsagerne til den lave svarprocent og medtager dette til
naeste uddannelsesudvalgsmade.

11.15 - 12.00 Overblik over fordeling af rollen som faglig kursusleder samt beskrivelse af
rollen herunder ansvar og funktion

Der gnskes en drgftelse af kursuslederens rolle herunder muligheden for at kursuslederrollen
fordeles efter et rotationsprincip.

Punktet indledes med et kort opleaeg fra Klaus Pedersen.

Referat
Klaus praesenterede overvejelser om kursuslederrollen herunder fokus pa rammeszatning for
dagen og kursets indhold. Opleg og "huskeliste’ vedlagges referatet.

Der aftales overlevering af falgende kurser:

Psykologisk behandling modul 1: overdrages fra Klaus til Maja
Psykologisk behandling modul 4: overdrages fra Klaus til Anja
Klaus orienterer CKU
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12.00-12.30 Frokost

. Orientering om opdatering af hvidbogen
Punktet blev behandlet pa mades farste del tirsdag den 19. november 2024,

Hvidbogen er opdateret med indholdsfortegnelse og overskrifter.
Der gnskes en drgftelse af Hvidbogens form.

Referat

Uddannelsesudvalget fandt den nye struktur hjelpsom. Hvidbogen blev gennemgaet med fokus
pa indholdsmassige og temamassige &ndringer. Frem til naeste uddannelsesudvalgsmade
gennemgas hvidbogen af sekretariatet med sproglige justeringer herunder rettelse af
terminologien jf. drgftelsen under eventuelt.

FAQ
Punktet blev behandlet pa mades farste del tirsdag den 19. november 2024.

Der gnskes en drgftelse af behovet for FAQ samt eventuelt indhold. Pa uddannelsens
hjemmeside https://www.specialpsykologuddannelsen.dk/ findes relevant information opdelt
efter tema. Under temaet Merit findes desuden en FAQ.

Nedenstaende temaer er tidligere foreslaet:

Fraveer

Deltid under uddannelse

Afbud til kurser

Finde kursusdatoer

Kursustilmelding

Overflytninger

Forlengelser, herunder pga. barsel

Definition af specialafsnit

Dispensation til at starte pa H-kurser trods manglende I-kurser
Overgang fra I- til H-forlgb, herunder dokumentation
Dispensation for forskningstraening

Forhold vedr. rollen som tillidsrepraesentant

Referat

Uddannelsesudvalget drgftede behovet for at have en FAQ pa uddannelsens hjemmeside.
Spergsmalet om at have en FAQ pa hjemmesiden er opstaet for leengere tid siden, og inden
hjemmesiden blev revideret. Det blev den i foraret 2024, og udvalget vurderer, at der for
nuverende ikke er behov for at have en FAQ.
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8. 12.30 - 13.30 Forretningsorden for uddannelsesudvalget
Der gnskes en drgftelse af uddannelsesudvalgets forretningsorden forud for revision.

Uddannelsesudvalgets forretningsorden blev udarbejdet i 2010 og har ikke varet revideret
siden. Revisionen skal sikre at forretningsordenen er tidssvarende og har fulgt endringerne i
uddannelsen.

Referat

Pa mgadet opstod uklarhed om hvorvidt forretningsordenen nogensinde var blevet vedtaget. Der
var desuden forskellige versioner distribueret over tid.

Det aftaltes at punktet udskydes til senere mgde. Sekretariatet undersgge om der er geeldende
forretningsorden og fremsatter herefter denne til draftelse med henblik pa revision.

13.30 — 13.45 Pause

9. 13.45-14.00 Undervisning i misbrugsbehandling

Der gnskes en drgftelse af muligheden for at undervisning i misbrugsbehandling bliver en starre
del af kursusraekken.

Samme problemstilling blev draftet pa madet fredag den 24. maj 2024 under punkt 3, hvor
nedenstaende blev fart til referat:

Indhold om misbrugsbehandling

Der er indhold om misbrugsbehandling pa kurserne psykopatologi og psykologisk
behandling og en halv dag om bl.a. kategorisering af rusmidler og deres pavirkning af
signalstoffer i hjernen pa kurset biologisk behandling 1.

Konklusionen var, at det nuvaerende indhold daekker behovet tilstraekkeligt.
Klaus foreslog at inkludere indhold om rusmidlers betydning for psykotiske tilstande,
affektive lidelser og ADHD i kursusbeskrivelsen, og dette blev godkendt.

Punktet er gnsket af VVibeke Hansen

Referat
Udvalget anerkendte behovet for lgbende opmaerksomhed pa misbrugsbehandling i takt med at
regioners erfaring hermed gges.
Som faglig kursusleder opfordres til at integrere temaet i kursusreekken herunder undervisning i
psykopatologi, psykologisk behandling, biologisk behandling og testning. Med faglgende
fokuspunkter:

e Undervisning i F1-kapitlet herunder i differential diagnostisk gjemed

e Mulighed for inddragelse af undervisere med klinisk behandlingserfaring.

e Opmarksomhed pa ikke at gentage regionernes interne undervisning.
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10. 14.00 — 14.15 Akvivalering af specialpsykologtitlen i udlandet

Der gnskes en drgftelse af hvordan specialpsykologtitlen kan anvendes i forbindelse med
arbejde i udlandet.

Af uddannelsesbeviserne fremgar i dag oversattelse af titlen specialpsykolog: approval as
psychologist with specialization in general psychiatry

Punktet er gnsket af Anja Pfliiger Pagh

Referat

Sagen har veeret undersggt af Dansk Psykolog Forening i samarbejde med International Union
of Psychological Science hvor det blev fastlagt, at der aktuelt ikke er en felles international
klassifikation af psykologuddannelser.

Hvis specialpsykologen vil undersgge mulighederne er det den nationale myndighed der
autoriserer psykologer i det pagaldende land, der skal kontaktes.

11. 14.15 - 14.30 Eventuelt

Referat

Deltid:

De uddannelsessggende har ikke krav pa deltid efter gnske. Der kan aftales mulighed for deltid efter
en konkret individuel vurdering under hensyn til afdelingernes drift og opretholdelse af
uddannelseskvaliteten. Der er blgdt op i formuleringerne i den nye vejledning godkendt af radet i
marts 2023.

Titler:

Efter feelles drgftelse i uddannelsesudvalget blev aftalt at benytte af titlerne I- og H-psykolog i det
skriftlige arbejde frem for SPU. Dette bringes af sekretariatet med til uddannelsesudvalget i barne-
og ungdomspsykiatri til orientering.

Foreslaede emner til naste uddannelsesudvalgsmade:
Merit — opnaelse af kompetencer.

Hvidbog

Forretningsorden

Ansggers indsendelse af dokumentation i meritsager.
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