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Dagsorden til møde i uddannelsesudvalget for specialpsykologuddannelsen i psykiatri 

Onsdag den 26. februar 2025 kl. 10.00-16.00 

Mødelokale M.08, Danske Regioner, Dampfærgevej 22, 2100 København 
 

 

1. 10.00-10.10 Velkomst, samt godkendelse af dagsorden og referat fra sidste møde (bilag 1).  

Den nyeste version af hvidbogen er vedlagt (bilag 2) 
 

Deltagere: Lene Seeberg Nielsen, virtuel deltagelse (forperson, Region Hovedstaden), Rita Myhre 

Andersen (Region Sjælland), Mette Outtrup Braad (Region Syddanmark), Vibeke Hansen (Region 

Midtjylland), Anja Pflüger Pagh (Region Nordjylland), Klaus Pedersen (Dansk Psykologforening), 

Maja Zandersen (Selskab for Psykologisk Psykiatri) og Anja Bangsgaard Lyngs (Sekretariatet)  

 

Referat 

 

Det aftaltes at arbejdsgangen for behandling af meritansøgninger, der blev beskrevet i seneste 

referat, overføres til hvidbogen.  

 

Tilføjelse vedrørende referatet fra mødet den 19. og 20. november 2024, (punkt 2):  

Region Sjælland fremhævede, at de uddannelsesansvarlige har gjort ledelsen opmærksom på, at det 

findes uhensigtsmæssigt for uddannelsen og rekrutteringen af specialpsykologer i regionen at 

uddannelsen gives mindre ledelsesmæssigt fokus.   

 

Dagsordenen og referatet godkendtes herefter.  

 

 

2. 10.10-10.40 Sidste nyt fra sekretariatet og forpersonen, herunder runden rundt med 

orienteringer fra udvalget  

 

Sekretariatet og forpersonen orienterer bl.a. om følgende:  

http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/
mailto:anjlyn@rm.dk
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- Høring vedrørende sundhedsfaglig autorisation af psykologer 

- Ny forperson for rådet for specialpsykologuddannelsen  

- Ny forperson for uddannelsesudvalget for specialpsykologuddannelsen i børne- og 

ungdomspsykiatri 

- Rådgivning ved delestillinger mellem H-stilling og ledelsesstilling 

 

 

Referat 

 

Sekretariatets og forpersonens orienteringer 

Høring vedrørende sundhedsfaglig autorisation af psykologer 

Indenrigs- og Sundhedsministeriet udsendte den 20. januar 2025 høring over udkast til 

lovforslag vedrørende sundhedsfaglig autorisation af psykologer. Sekretariatet for 

Specialpsykologuddannelsen var udpeget som selvstændig høringspart og har i samarbejde med 

Rådet for Specialpsykologuddannelsen udarbejdet høringssvar. Der er desuden indsendt et 

fælles regionalt høringssvar af Danske Regioner.  

Udvalget har modtaget høringssvarene til orientering.  

 

Ny forperson for rådet for specialpsykologuddannelsen indstillet af Danske Regioner er Tina 

Gram Larsen, lægefaglig direktør for Psykiatrien i Region Nordjylland.  

 

Ny forperson for uddannelsesudvalget for specialpsykologuddannelsen i børne- og 

ungdomspsykiatri er Anne Murphy Kloster, Region Hovedstaden.   

 

Rådgivning ved delestillinger mellem H-stilling og ledelsesstilling 

Det er efter individuel vurdering, muligt at være under specialpsykologuddannelse på deltid og 

dermed kombinere uddannelsen og f.eks. ansættelse i en ledelsesstilling. Sekretariatet rådgiver i 

sådanne tilfælde den uddannelsesansvarlige specialpsykolog om dennes rolle. Herunder særligt 

at den uddannelsesansvarlige skal vurdere om uddannelseskvaliteten kan opretholdes ved det 

ønskede timetal (minimum 18,5 timer / uge) samt at de der skal kompetencevurdere H-

psykologen ikke bør være underlagt dennes ledelse.   

 

 

Runden rundt 
 

Dansk Psykolog Forening (DP) 
DP har indgivet høringssvar vedr. sundhedsfaglig autorisation af psykologer, hvor der bl.a. er 

anbefalet, at sidestille specialpsykologen med speciallægen, give mulighed for opfølgning ved 

journalopslag samt indføre en inspektorordning.  

 

Danske Multidisciplinære Psykiatri Grupper (DMPG) 

I den nye DMPG-retningslinje for udredning af depression er specialpsykologer og 

speciallæger, i psykiatri og BU psykiatri, anført som de faggrupper der bør varetage udredning 

og diagnostik af depression. Det er desuden anført, at erfarne H-psykologer og 

uddannelseslæger under supervision kan udføre opgaven. 

 

http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/
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ICD-11  

Forberedelsen af implementering af ICD-11 i Danmark er genoptaget, idet der er igangsat en 

foranalyse i regi af Sundhedsdatastyrelsen, som skal være færdig 01.02.2026. Der er udpeget to 

psykologer som kliniske repræsentanter. Der skal være særligt fokus på: 

- Fordele og gevinster ved implementeringen af ICD-11 

- Risikovurdering af implementeringsprocessen og identifikation af eventuelle afbødende tiltag 

- Implementeringsmodeller 

 

Selskab for Psykologisk Psykiatri 
Der er afholdt kursus i dobbeltdiagnoser med gode tilbagemeldinger. Der afholdes ultimo marts 

kursus i debriefing.  

 

Nordjylland 
Psykiatrien i Region Nordjylland har udarbejdet en ny strategi for psykologer ansat i psykiatrien. 

Strategien indeholder bl.a. en ambition om at alle psykologer skal uddannes til specialpsykologer 

med efterfølgende mulighed for specialistuddannelse.  

Det forventes at den nye strategi også vil medføre et øget antal meritansøgninger.  

 

Midtjylland 
Der har i regionen været fokus på, at sikre gode uddannelsesvilkår for I- og H-psykologerne ansat i 

Regionspsykiatrien Randers.  

Der er tiltrådt en ny uddannelsesansvarlig i Gødstrup.  

 

Syddanmark 

Regionen har fokus på sammensætningen af uddannelsesforløbene, da det opleves at flere har 

søgt orlov eller afbrudt uddannelsen begrundet i logistiske vanskeligheder under året i Odense. 

Der planlægges bl.a. gennemført en spørgeskemaundersøgelse blandt I- og H-psykologer for at 

belyse ulemper og fordele ved den nuværende sammensætning.  

 

Mette Outtrup Braad har skiftet stilling, men er fortsat uddannelsesansvarlig og fortsætter sit 

virke i uddannelsesudvalget.  

 

Sjælland 

Regionen har aktuelt et par uhensigtsmæssige uddannelsesforløb. Der er desuden fortsat 

usikkerhed om den fremtidige organisering, herunder brugen af chefpsykologstillinger.  

 

Hovedstaden 
Regionen oplever, at der er mange uddannelsesforløb hvor der foretages ændringer undervejs.  

 

 

 

 

  

http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/
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3. 10.40 – 11.00 LUKKET PUNKT Behandling af meritansøgninger samt overblik over 

behandlede meritansøgninger i 2025 

 

Uddannelsesudvalget færdigbehandlede en meritansøgning.  

 

4. 11.00 – 11.30 Status på kurser 

 

Der gives status på de senest afholdte kurser fra den psykologfaglige kursusleder. 

 

Liste over evaluerede kurser siden sidst:  

 

- Psykologisk behandling. Modul 4, 5.-7. november 2024  

- Vejledning og supervision af andre, 5.-6. december 2024  

- B&U psykiatri, 9. december 2024 

- Etik for psykologer, 10. december 2024 

- Forskning modul 2, 11.-12. december 2024 + 6. januar 2025 

- Psykologisk behandling modul 3, 7.-9. januar 2025  

 

Kursusoversigter for I- og H-forløb er vedlagt (bilag 5 og 6).  

 

Referat 

Ud over de i dagsordenen anførte kurser blev der givet status på: 

- Psykopatologi I, 22.-23. januar 2025  

- Konsulent- og supervisionsfunktioner, 29.-30. januar 2025  

 

Hvert kursus blev gennemgået med fokus på underviser, evaluering og eventuelle planlagte 

ændringer.   

 

11.30-12.15 Frokost 

 

 

5. 12.15 – 12.30 Årsmøde for vejledere og uddannelsesansvarlige 2025  

 

Datoen for årsmødet 2025 er fastlagt til fredag den 07.11.2025 kl. 09:30-16:00.  

Der ønskes en drøftelse af mulige temaer for årsmødet 2025. 

 

Der er indkommet følgende forslag:  

- Den gode vejledning – ingen bud på oplægsholdere endnu 

- Motivation – Dorte Birkemose, med udgangspunkt i hendes bog Mennesket er motiveret 

og hendes seneste arbejde med stress på arbejdspladser 

- Oplæg af Helle Hein – ledelse af forskellige faglige personligheder 

 

http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/
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Referat 

Uddannelsesudvalget drøftede mulige temaer for årsmødet, herunder særligt tema omkring 

forråelse og høje følelsesmæssige krav ved Dorte Birkemose. Der blev ligeledes nævnt 

muligheden for oplæg ved Rikke Høgsted.  

 

Forperson og CKU arbejder videre med planlægningen af dagen. 

 

 

6. 12.30 – 12.45 Vejlederkursus  

 

Orientering om foreløbig drøftelse mellem forperson og Center for Kompetenceudvikling 

vedrørende tidspunkt for afholdelsen af vejlederkurset. 

 

Referat 

I Region Hovedstaden har der været drøftelser om hvorvidt vejlederkurset kunne placeres mere 

hensigtsmæssigt om foråret. Lene har været i kontakt med CKU om baggrunden for placeringen 

i efteråret.  

 

De øvrige regioner har ikke oplevet problemer vedrørende placeringen af kurset.  

 

Det blev på denne baggrund vurderet, at der ikke var grundlag for at søge placeringen af 

vejledningskurset ændret.  

 

7. 12.45 – 13.15 Årlig drøftelse ml. uddannelsesudvalget og Center for Kompetenceudvikling  

 

Der ønskes bl.a. en drøftelse af nedenstående: 

- Fleksibilitet i kursustilrettelæggelsen 

- Håndtering af fravær 

- Evalueringspraksis – kan evalueringsmuligheden gøres mere tilgængelig med henblik på 

at sikre højere svarprocent f.eks. med QR-kode, løbende evaluering af delelementer eller 

udsendelse af evalueringsmail på sidste kursusdag.  

 

Fra Center for Kompetenceudvikling deltager Eva Byakika og Thorkil Munch Lund virtuelt i 

drøftelsen af dette punkt.   

 

Referat 

 

Fleksibilitet i kursustilrettelæggelsen og håndtering af fravær 

CKU delte deres erfaringer med fastlæggelse af mødetidspunkter for kurser, herunder at faste 

mødetider på tværs af kurserne i en uddannelse generelt set opleves at være en fordel, da 

rammerne herved er tydelige.  

 

Uddannelsesudvalget udtrykte at de oplever en del uro når kursus deltagere går før tid ved 

kursusdagens afslutning samt at rammerne for deltagelse og fravær udfordres. CKU oplevede 

samme udfordring.  

 

http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/
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CKU var åbne for at indgå i dialog om rammerne og eventuelt iværksætte en prøvehandling, 

men opfordrede til at uddannelsesudvalget drøftede om fleksibilitet i kursustilrettelæggelsen vil 

være det rette værktøj til at løse udfordringen.  

 

Evalueringspraksis 

CKU oplyser, at den nuværende svarprocent på evalueringer er sammenlignelig med andre 

kurser hvor evalueringslinket udsendes efter kursets afholdelse. Hvis der ønskes højere 

svarprocent kan dette opnås ved at afsætte tid til evaluering på kurset.  

 

CKU vil desuden se på muligheden for at benytte en anden platform f.eks. Survey-Xact, 

eventuel justering af evalueringens indhold samt ændring af tidspunktet for udsendelse af mail.  

 

Ekstra undervisere og honorering 

Uddannelsesudvalget ønskede desuden at drøfte mulighederne for aflønning af to undervisere 

og niveauet for aflønning.  

 

CKU oplyste at kurserne bl.a. økonomistyres ved, at der afsætte underviserhonorar til én 

underviser per undervisningssession. Det er i helt særlige tilfælde muligt at fravige fra dette.  

 

Vedrørende underviserhonorar oplyste CKU, at honoraret ligger høj sammenlignet med øvrige 

undervisere ved CKU. Det undersøges i samarbejde med sekretariatet om underviserhonoraret 

er fremskrevet løbende.  

 

 

8. 13.15 – 13.45 Forretningsorden  

 

Der har gennem tiden været flere udkast til en forretningsorden for uddannelsesudvalget for 

specialpsykologuddannelsen i psykiatri. Ved gennemgang af referater findes at en 

forretningsorden aldrig tidligere har været godkendt af udvalget.  

 

Det psykologfaglige uddannelsesudvalgs opgaver er beskrevet i §6 af Sundhedsstyrelsens 

bekendtgørelse nr. 1303 af 25. november 2010 om specialuddannelse af psykologer i børne- og 

ungdomspsykiatri og psykiatri [LINK]. En forretningsorden vil have til formål at uddybe 

hvorledes uddannelsesudvalget tilrettelægger og udfører disse opgaver.  

 

Der ønskes stillingtagen til om uddannelsesudvalget finder udarbejdelsen af en forretningsorden 

relevant for dets fremadrettede virke. 

 

Referat 

Sekretariatet udarbejder udkast til forretningsorden.  

 

 

9. 13.45 – 14.00 Vurdering af specifikt sengeafsnit til brug for uddannelsesforløb 

 

Der ønskes en drøftelse af om uddannelsesforløb kan inkludere rehabiliteringspladserne 

herunder om der vurderes at være tale om et specialafsnit.  

http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2010/1303


SEKRETARIATET FOR SPECIALPSYKOLOGUDDANNELSEN 
 

 

 

 

Sekretariatet for Specialpsykologuddannelsen 
Skottenborg 26 - 8800 Viborg 

Tlf.: 8728 4823 
 www.specialpsykologuddannelsen.dk  

 

 

 

 

Information om afsnittet findes her: 

https://psykiatri.rn.dk/da/Afdelinger/Voksenpsykiatri/Ambulatorier-og-sengeafsnit-

Broenderslev/Sengeafsnit-N1  

 

Punktet er ønsket af Anja Pflüger Pagh 

 

Referat 

Udvalget finder det usikkert, om der på et afsnit af den type vil være udrednings- og 

behandlingsopgaver nok til at kompetencerne kan opnås. Lignende afsnit i andre regioner indgår 

på den baggrund ikke i uddannelsesforløb. Såfremt afsnittet på sigt kommer til at indgå i 

uddannelsesforløb, vurderes det at være et specialafsnit.   

 

 

10. 14.00 - 14.15 Dispensation for forskningstræning - arbejdsgang  

 

Der ønskes en gennemgang af arbejdsgangen for uddannelsesudvalgets vurdering af 

dispensationsansøgninger vedrørende forskningstræningsopgaven.  

 

Sekretariatet informerer desuden om aftaler med Center for Kompetenceudvikling.   

  

Der henvises til Rådets vejledning om forskningstræning under specialpsykologuddannelsen: 

https://www.specialpsykologuddannelsen.dk/siteassets/7.-dokumenter/vejledninger/vejledning-

forskningstraning-spu-2023-1.pdf  

 

Referat 

Ansøgninger medtages på uddannelsesudvalgsmøder, fraset ansøgninger hvor der er tale om 

ph.d. grad.  

 

Sekretariatet orienterer fremadrettet CKU, såfremt der på kurserne deltager H-psykologer, der 

har fået dispensation for forskningstræningsopgaven og fremlæggelse.  

 

 

11. 14.15 – 14.30 Rekruttering af nyuddannede specialpsykologer til den regionale psykiatri 

 

Der ønskes en drøftelse af mulighederne for at lave rekrutteringsindsatser målrettet kommende 

specialpsykologer på (tvær-)regionalt niveau. 

 

Punktet er ønsket af Rita Myhre 

 

Referat 

I alle regioner gøres der lokale tiltag med henblik på tilknytning af de nyuddannede 

specialpsykologer. Dette f.eks. ved afholdelse af karriedage/-samtaler, styrkelse af uddannelses- 

og arbejdsmiljøet og fokus på ansættelsesvilkårene.  

 

http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/
https://psykiatri.rn.dk/da/Afdelinger/Voksenpsykiatri/Ambulatorier-og-sengeafsnit-Broenderslev/Sengeafsnit-N1
https://psykiatri.rn.dk/da/Afdelinger/Voksenpsykiatri/Ambulatorier-og-sengeafsnit-Broenderslev/Sengeafsnit-N1
https://www.specialpsykologuddannelsen.dk/siteassets/7.-dokumenter/vejledninger/vejledning-forskningstraning-spu-2023-1.pdf
https://www.specialpsykologuddannelsen.dk/siteassets/7.-dokumenter/vejledninger/vejledning-forskningstraning-spu-2023-1.pdf
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De nyuddannede specialpsykologer er eftertragtede medarbejdere og nogle laver aftaler om 

fastansættelse helt op til et år inden endt uddannelse.  

Der opleves desuden i alle regioner, at det er udfordrende at få besat alle opslåede 

specialpsykologstillinger.  

 

12. 14.30 – 15.00 Åben drøftelse vedrørende ændring af autorisationsordningen 

 

Det ønskes at give udvalget mulighed for at drøfte betydningen af de foreslåede ændringer 

vedrørende sundhedsfaglig autorisation af psykologer.  

 

Referat 

Uddannelsesudvalget drøftede kort de indgivne høringssvar og forventninger til den kommende 

proces.. 

 

13. 15.00 – 15.15 Eventuelt 

 

 

Region Østdanmark 

I både Region Sjælland og Region Hovedstaden er det primære fokus aktuelt på integrationen af 

psykiatri og somatik frem for regionssammenlægning. 

 

Forlængelse af uddannelsesforløb 

Ved behov for forlængelse af uddannelsesforløb grundet fravær var der i uddannelsesudvalget 

enighed om, at det er en individuel vurdering om forlængelsen skal ske i samme afsnit eller i 

slutningen af uddannelsesforløbet.  

 

 

 

Bilagsoversigt 

Punkt Bilag 

1 Bilag 1: Referat fra uddannelsesudvalgsmøde den 19.11.2024 

Bilag 2: Hvidbogen for psykiatri – opdateret den 27.01.2025 

3 LUKKET 

PUNKT 

Bilag 3 

Bilag 4 

 Bilag 5: Kursusoversigt – I-forløb 

Bilag 6: Kursusoversigt – H-forløb 
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