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Referat fra 95. mgde i Uddannelsesudvalget for
specialpsykologuddannelsen i psykiatri

15.10.2025 Anja Bangsgaard Lyngs anjlyn@rm.dk 1-30-72-103-22

Referat mede i uddannelsesudvalget for specialpsykologuddannelsen i psykiatri
29. september 2025 kl. 10.00-15.15
Regionshuset Aarhus, Olof Palmes Allé 34, lokale 29

1. 10.00-10.15 Velkomst, samt godkendelse af dagsorden og referat fra sidste mgde (Bilag 1).

Deltagere: Lene Seeberg Nielsen (forperson, Region Hovedstaden), Rita Myhre Andersen (Region
Sjelland), Mette Outtrup Braad (Region Syddanmark), Vibeke Hansen (Region Midtjylland), Anja
Pfliger Pagh (Region Nordjylland), Klaus Pedersen (Dansk Psykologforening), Maja Zandersen
(Selskab for Psykologisk Psykiatri) og Anja Bangsgaard Lyngs (Sekretariatet)

Referat:

Forpersonen bad velkommen og gjorde opmarksom pa at dette var hendes sidste made i
uddannelsesudvalget.

Region Hovedstaden skal udpege et nyt medlem af uddannelsesudvalget. Sekretariatet koordinerer
processen omkring udpegning af en ny forperson for uddannelsesudvalget. Forpersonen udpeges af
regionerne.

Der blev indmeldt punkter til eventuelt ved Rita og Mette.
Dagsordenen til dagens mgde og referatet fra seneste mgde godkendtes herefter.

2. 10.15-10.45 Sidste nyt fra sekretariatet og forpersonen, herunder runden rundt med
orienteringer fra udvalget

Forpersonen og sekretariatet orienterer om:
- Status pa den nye autorisationsordning og dennes betydning for
specialpsykologuddannelsen
- Magdet i Radet for Specialpsykologuddannelsen den 9. september 2025


http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/
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Referat
Sekretariatet og forpersonen orienterede om:

Status pa den nye autorisationsordning
Lovaendringen blev vedtaget kort far sommerferien. Arbejdet med at sikre overgangen mellem
den nye og den gamle autorisationsordning gik herefter i gang.

Praksisuddannelsen: Sundhedsstyrelsen (SST) har nedsat en radgivende gruppe i forbindelse
med udarbejde af en bekendtgarelse for den nye praksisuddannelse. Klaus deltager i
arbejdsgruppen pa vegne af Dansk Psykolog Forening og oplyste pa madet:

e Der er planlagt fire fysiske mgder hvor SST radgives af bl.a. repraesentanter fra regioner,
kommuner, DP m.v.

e DP har opmarksomhed pa om der er behov for revision af andre bekendtgarelser eller
vejledninger.

e Etableringen skal i udgangspunktet vaere udgiftsneutral og der forventes at blive en
leengere overgangsordning.

e Malet er et praksisuddannelsen skal vaere kompetencestyret.

Specialpsykologuddannelsen: SST har lagt op til en &ndringsbekendtgarelse, hvor der primeert
foretages konsekvensandringer og saledes ikke en starre revision af
specialpsykologuddannelsen. Fremadrettet vil det formelle kvalifikationskrav for
specialpsykologuddannelsen vaere godkendt praksisuddannelse (klinisk psykolog).

Orientering fra mgdet i Radet

Radet drgftede den nye autorisationsordning, dimensionering af specialpsykologuddannelsen,
merit og orlov. Referatet fra mgdet kommer til at fremga af hjemmesiden sa snart det er
godkendt og udvalgsmedlemmerne blev opfordret til at lzese dette.

Runden rundt
Region Nordjylland: Der er et gget fokus pa meritforlgb fra ledelsen efter vedtagelse af den nye
strategi for psykologer.

Region Midtjylland: Ny kontaktdirektar med kendskab til psykiatrien.

Region Syddanmark: Har overflyttet et uddannelsesforlgb til anden region. Det er endnu ikke
faldet helt pa plads hvor ansvaret for Specialpsykologuddannelsen skal ligge i den nye
organisering. Der er en opmarksomhed pa fordelene ved en central placering, da der
fremadrettet fortsat vil veere uddannelse pa tvers af flere hospitaler.

Region Sjalland: Psykiatrien leegges sammen med Nastved, Slagelse og Ringsted Sygehuse,
hvor den tidligere psykiatridirektar bliver direktgr. De uddannelsesansvarlige mgdes med
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vicedirektaren i den naermeste tid med henblik pa at sikre overgangen. Der er fokus pa
uhensigtsmaessige uddannelsesforlgb og serligt at identificere dem sa tidligt som muligt.

Region Hovedstaden: Fokus pa afklaring af uddannelsens organisatoriske ophzang.

Dansk Psykolog Forening: Arbejder pa at afklare rammerne om journalfgring i forbindelse med
supervision. DP har et vedvarende gnske om udvidelse af dimensioneringen af
specialpsykologuddannelsen. DP har oprettet Nationalt VVidenscenter for Psykologi hvor
forskning, uddannelse og efteruddannelse fremadrettet kommer til at ligge -
https://www.dp.dk/videnscenter-for-psykologi/

Selskab for Psykologisk Psykiatri: Generalforsamling afholdt i juni 2025. Plan om afholdelse af
kursus i selvforstyrrelser - dato herfor er endnu ikke fastlagt.

10.45-11.15 Status pa ansattelsesrunden 2025
De regionale repreaesentanter giver status fra anseettelsesrunden 2025.

Referat

Region Nordjylland: Alle stillinger besat. Mange ansggere. Der afholdes feelles
ansattelsessamtaler pa tvers af de to ansattelsessteder.

Region Midtjylland: Alle stillinger besat — mange kvalificerede ansggere.

Region Syddanmark: Har forventeligt faet besat 7 af 8 stillinger efter to ansettelsesrunder. Fa
ansggere.

Region Sjalland: Forventeligt besat alle 6 forlgb. Flere ansggere end tidligere.

Region Hovedstaden: Alle stillinger besat. Mange ansggere men en opmarksomhed pa, at feerre
har erfaring fra degnafsnit. Regionen har derfor fokus pa hvordan psykologer fremadrettet kan
fa erfaring fra den stationeere psykiatri.

11.15-12.00 LUKKET PUNKT Indledende behandling af to meritansggninger samt
overblik over behandlede meritansggninger i 2025
Frokost

12.00-12.30

12.30-13.30 Status pa kurser
Der gives status pa de senest afholdte kurser fra den psykologfaglige kursusleder.
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Liste over evaluerede kurser siden sidst:
- Psykopatologi I, 24.-25. april 2025
- Psykopatologi 111, modul 2, 14.-16. maj 2025
- Neuropsykologisk undersggelsesmetode 11, 21.-22. maj 2025
- Ledelse, administration og samarbejde. Modul 2, 2.-4. juni 2025
- Biologiske behandlingsmetoder 11, 17.-19. juni 2025
- Biologiske behandlingsprincipper, 11.-12. juni 2025

Inklusiv drgftelse af:

a. Drgftelse af mulighed for &ndring vedrgrende afholdelsessted og underviser pa
psykopatologi I og Il v. Maja

b. Erfaringsudveksling vedrgrende underviserskift v. Klaus

c. Opmarksomhed pd DMPG-vejledninger ved kursusplanlaegning v. Lene
https://www.dmpg.dk/

Referat
Uddannelsesudvalget gennemgik de evaluerede kurser med fokus pa kvalitet og eventuelle
tilpasninger herunder eventuelt underviserskift..

a. Der var serligt fokus pa kurset Psykopatologi 11, som Maja er kursusansvarlig pa. Kurset er
udfordret af flere underviserskift i lgbet af dagene og et gnske om en underviser der kan
undervise i bl.a. stress-sarbarhedsmodellen. Udvalget gav forslag til en eventuel lgsning pa
kort sigt. Flere udvalgsmedlemmer (Klaus og Mette) sparger gerne i deres netveerk — Maja
sender kursusbeskrivelse ved behov.

b. Erfaringsudvekslingen blev udskudt til aftenmedet den 26. november 2025

c. Forpersonen gjorde opmarksom pa lgbende at inkludere nye DMPG-retningslinjer i
kurserne. https://www.dmpg.dk/retningslinjer/

Overdragelse af kurser fra Lene

7. maj 2026, Neuropsykologisk undersggelse 11: overdrages til Maja

12. og 13. januar 2026, Supervision og konsulentfunktion (Kgbenhavn): Overdrages til Mette
3. december 2025, Introdag: Eva (CKU) aftaler aflgser.

Lene har givet Eva, CKU besked om ovenstaende

13.30-13.45 Godkendelse af uddannelsesprogram Regionspsykiatrien Midt
Regionspsykiatrien Midt (Viborg) har indsendt nyt uddannelsesprogram til godkendelse. Den
veaesentligste &ndring er, at de inkluderer ophold i akutteamet i uddannelsesforlgbet.

Vedlagt findes det nye uddannelsesprogram samt en beskrivelse af akutteamet.

Referat
Uddannelsesprogrammet blev godkendt uden bemaerkninger
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Kaffe og afsked med Birte
13.45-14.15

14.15-14.30 Godkendelse af forretningsorden
Udkastet til forretningsordenen for Uddannelsesudvalget for specialpsykologuddannelsen i
psykiatri er tilrettet efter draftelserne pa seneste made i maj 2025.

Udkastet behandles med henblik pa godkendelse.

Referat

Uddannelsesudvalget havde enkelt bemarkninger til udkastet:
- 183 stk. 2 skal udnavner &ndres til udpeger
- 1 8§ 15 tilfgjes denne efter fritstilles.

Forretningsordenen blev godkendt pa betingelse af ovenstaende rettelser.

14.30-14.45 Planlagning af arsmgdet for vejledere og uddannelsesansvarlige 7. november
2025

Tilmelding til arsmadet sker via plan2learn pé dette link: Arsmgde for vejledere og
uddannelsesansvarlige pa Specialpsykologuddannelsen | Region Midtjylland

Referat
Forpersonen har orienteret CKU om sin afgang. CKU koordinerer med udvalget ved behov.
Fra uddannelsesudvalget deltager Anja, Mette, Maja, Rita og Klaus.

14.45-15.00 Planlaegning af mgderaekke for 2026
Udvalget aftaler datoer for de fire mgder i uddannelsesudvalget i 2026

Referat

Der blev aftalt fglgende mededatoer:

Fredag den 27. februar 2026 kl. 10-16, Kgbenhavn.
Fredag den 29. maj 2026 kl. 9-12, virtuelt via Teams.

Datoer for mgderne i september og november 2026 aftales pa madet i november 2025.
15.00-15.15 Eventuelt

Referat

Ordblindhed v. Rita

| forbindelse med forskningstreeningskurset er kommet en forespgrgsel vedrgrende mulighed for
leengere skrivetid, end de afsatte 10 dage, pa grund af ordblindhed.

Tilpasning af arbejdet og hensyn grundet seerlige behov skal aftales med arbejdsgiver og I- og
H-psykologer skal derfor opfordres til at ga i dialog med neermeste personaleleder. Sekretariatet
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opfordrede til at eventuelle hensyn vedrgrende forskningstreningsopgaven blev vurderet ud fra
arbejdspladsens kendskab til aktuelle hensyn i det kliniske arbejde.

Praesentation af forskning ved dispensation for forskningstreningsopgaven v. Rita

Pa seneste kursus har to deltagere, der har faet delvis merit, ikke gnsket at fremlaegge pa kursets
sidste dag. Uddannelsesudvalget vurderer, at det vil vere relevant at deltagerne fremlaegger den
forskning de har faet dispensation pa baggrund af og at der kan stille krav herom. Ved delvis
dispensation gives ofte dispensation for det skriftlige produkt og det kan derved veere relevant at H-
psykologen fremlagger som en del af kurset. Det anbefales at vaere opmarksom pa ordlyden i den
enkeltes dispensations afgerelse.

Supervision af psykoterapi v. Mette

@nske om erfaringsdeling — hvordan sikres supervision ved specialist i psykoterapi. Hvor det ikke er
muligt at deekke supervisionsbehovet med specialister ansat i egen enhed benyttes eksterne
specialister i psykoterapi. Uddannelsesudvalget opfordrede generelt til at have fokus pa kvaliteten af
supervisionen herunder at den fordeles over tid i terapi- og uddannelsesforlgb.

Krav til kompetencevurdering ved supervision af andre (kompetence 122 og H40) v. Mette
H-kompetencen bygger ovenpa I-kompetencen, hvorfor vejledningsbehovet forventes at blive
mindre i takt med H-psykologens faglige udvikling.

Naste mgde i uddannelsesudvalget afholdes torsdag den 27. november 2025 ved Danske Regioner,
Dampfargevej, 2100 Kgbenhavn @ med planlagt aftenmgde onsdag den 26. november 2025.

Bilagsoversigt

Punkt Bilag

1 Bilag 1 - referat

4 Bilag 2 —

LUKKET | Bilag 3 -

PUNKT | Bilag 4 —
Bilag 5 —
Bilag 6 —

6 Bilag 7 — Uddannelsesprogram RP Midt
Bilag 8 - Praesentation af psykiatrisk akutteam

7 Bilag 9 - Til godkendelse Forretningsorden uddannelsesudvalg for
specialpsykologuddannelsen i psykiatri
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