REGIONER

Referat fra 89. mgde i Uddannelsesudvalget for
specialpsykologuddannelsen i psykiatri

13. marts 2024 Casper Larsen caplar@rm.dk 1-30-72-103-22

Referat fra mgde i uddannelsesudvalget, Specialpsykologuddannelsen i psykiatri
Onsdag den 28. februar 2024 kl. 10.00 — 13.00
Videomgde: meet.rm40@rooms.rm.dk

1. 10.00-10.10 Velkomst, herunder velkomst til ny forperson samt godkendelse af dagsorden og
referat fra sidste mgde (Bilag 1). Den seneste version af hvidbogen er desuden vedlagt (Bilag 2)
Deltagere: Lene Seeberg Nielsen (forperson, Region Hovedstaden), Birgitte Bechgaard (Selskab for
Psykologisk Psykiatri), Rita Myhre Andersen (Region Sjelland), Klaus Pedersen (Dansk
Psykologforening), Vibeke Hansen (Region Midtjylland), Mette Outtrup Braad (Region
Syddanmark), Anja Pfliiger Pagh (Region Nordjylland), Birte Ngrgaard Mikkelsen (Sekretariatet)
og Casper Larsen (Sekretariatet)

Referat:
Lene Seeberg Nielsen bgd som ny forperson for udvalget velkommen. Birgitte Bechgaard blev
takket for sin mangearige indsat og store engagement som forperson for udvalget.

Mgdets dagsorden og referatet fra seneste made den 23.-24. november 2023 blev godkendt.

2. 10.10-10.30 Sidste nyt fra sekretariatet og forpersonen, herunder runden rundt med
orienteringer fra udvalget

Sekretariatet
e Det naste radsmgde den 3. april 2024 er blevet aflyst. Det naeste made er den 19.
september 2024. Ved dette mgde forventes erfaringer med uddannelsesforlgb pa deltid at
blive drgftet.
e Den nye hjemmeside for specialpsykologuddannelsen er lanceret.
e Der arbejdes pa revidering af forretningsordenen for uddannelsesudvalget, der drgftes
ved et senere mgde.

Region Nordjylland:
e Der bliver arbejdet pa nye uddannelsesprogrammer, som forventes godkendt i lgbet af
foraret.

Region Midtjylland:
e Intet at orientere om.
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Region Syddanmark:

e Der er blevet indfart en arbejdsgang for, hvordan gnsket om deltid skal handteres.
Regionen ansetter som udgangspunkt fortsat SPU’ere pa fuldtid og dreftelse af konkrete
gnsker om deltid sker i det lokale uddannelsesvalg inden stillingtagen bl.a. af hensyn til
uddannelsesplanlaegning og -drift. Mette sender regionens beskrivelse, og erfaringer fra
de gvrige regioner kan drgftes ved det kommende mgde.

Region Sjeelland:
e Spgrgsmal om orlov og deltid fylder lidt blandt uddannelsespsykologerne.

Region Hovedstaden
e Der er ligeledes observeret en svagt stigende tendens til gnske om deltid og orlov blandt
uddannelsespsykologerne.

Selskab for Psykologisk Psykiatri:
e Der pagar en proces for beslutning om udpegning af ny repraesentant fra selskabet.
Reprasentanten kan formentligt ferst starte i efteraret 2024, og Birgitte vil derfor
fortseette som medlem af uddannelsesudvalget indtil da.

Dansk Psykologforening
e Der bliver arbejdet pa at nedbringe behandlingstiden for ansggninger om autorisation.

3. 10.30-10.40 Logbogspunkt H3: ”Kunne varetage klinisk anamnese & psykopatologisk
interview”
Vurderingsstrategien er beskrevet som struktureret klinisk observation, men indholdet synes at
leegge mere op til audit. Har det tidligere veeret drgftet? Punktet er gnsket af Anja Pagh.

Referat:

Region Nordjylland har gennemgaet deres praksis for audit og er blevet i tvivl om, hvordan H3
skal handteres. | de andre regioner er der erfaring med, at opnaelse af H3 kan veere vurdering
med klinisk observation af anamneseoptagelse og efterfalgende vurdering af den skrevne
journal. | stedet for gennemgang af skriftligt materiale kan der ogsa vare tale om en drgftelse af,
hvordan SPU’en forventer at skrive journalen.

4. 10.40-11.05 LUKKET PUNKT Indledende behandling af to meritansggninger samt
overblik over behandlede meritansggninger i 2023
Sekretariatet har modtaget to meritansggninger, der fordeles og behandles.

5. 11.05-11.15 Regler for det maksimale antal timer videosupervision der ma veere pa
Specialpsykologuddannelsen, herunder videosupervision af psykoterapi og vejledning af
SPU'ere i alt andet. Punktet er gnsket af Rita Myhre Andersen.

Fra referatet fra udvalgsmgade den 22. februar 2022:
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”Udvalget anbefalede ikke, at man bliver uddannet online. Det blev drgftet, om man kan
superviseres online. Det var muligt under corona, men kan ikke anbefales leengere. Udredning
og behandling kan i mindre omfang (max. 10%) forega online som led i uddannelsen.
Vejledning/supervision kan i et vist omfang forega online dog max. 20%.”

Udvalget drafter kort ovenstaende og bekrafter, om det fortsat er gaeldende.

Referat:
Udvalget bekreftede, at ovenstaende fortsat er geeldende, og dette tilfgjes til hvidbogen.

11.15-11.25 Teoretisk meritkrav for kursus i psykopatologi

Kan kurset akvivalere med den landsdaekkende uddannelse i psykopatologi? Spargsmalet er
rejst af Lene Jgrgensen, Region Syddanmark.

Afhvidbogen fremgar det, at ”Landsdaekkende efteruddannelse i diagnostik og psykopatologi
(75 timer) teeller for 37,5 timer.". Udvalget kan drafte, hvad det i sa fald deekker af SPU-
kurserne inden for psykopatologi, der omfatter Psykopatologi I (15 timer), Psykopatologi Il (15
timer) og Psykopatologi 111 (45 timer).

Referat:

Den landsdakkende uddannelse omfatter ikke ADHD. Pa den baggrund besluttede udvalget, at
den landsdakkende uddannelse kan give merit for Psykopatologi | (15 timer) og for
Psykopatologi 111 modul 2 (15 timer). Dette tilfgjes hvidbogen. Der var en opmarksomhed pa,
at dette evt. skal revideres, nar den landsdaekkende uddannelse &ndres.

11.25-11.55 Frokost

11.55 — 12.10 Drgftelse af tema for arsmgde for uddannelsesansvarlige og vejledere

Referat:
Udvalget draftede mulige emner til arsmgdet, der bl.a. omfattede:
e Tilknytning af SPU’ere og SP’ere — hvordan kan vi som uddannelsessteder bidrage til et
godt arbejdsmiljg
e Vejledning af den nye generation
e Samarbejde med Dansk Psykiatrisk Selskab

e Perspektiver pa fremtiden, herunder specialpsykologers rolle i sundhedsvasenet og
psykiatrien.
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12.10-12.20 Overblik over aftaler, lokale som nationale om specialpsykologers funktion
Anja Pagh gnsker et overblik over relevante dokumenter eller nyere tveerregionale retningslinjer
— 0g hvordan de enkelte regioner laver lokale aftaler. Den feelles rammebeskrivelse for
specialpsykologer og specialpsykologer under uddannelse i bgrne- og ungdomspsykiatri og
psykiatri er vedlagt (Bilag 5).

Referat:
Punktet blev udsat til kommende mgde.

12.20 — 12.30 Draftelse af behov for revision af uddannelsesprogrammer, herunder om alle
er opdaterede.

Pa hjemmesiden findes der uddannelsesprogrammer, som er mere end fem ar gamle. Er der
behov for en opdatering af disse? Det drejer sig om fglgende:

e Region Nordjylland: Brgnderslev Psykiatriske Sygehus, Klinik Psykiatri Nord (2016)
e Region Nordjylland: Aalborg Universitetshospital, Klinik Syd (2015)
e Region Midtjylland: Regionspsykiatrien Vest (2012)

Der findes desuden flere versioner af det feelles uddannelsesprogram for Region Sjeelland, hvor
det eeldste er fra 2018. Er der behov for disse versioner?

Referat:

Sekretariatet skriver til kontaktperson fra Ggdstrup, Region Midtjylland med henblik pa en
opdatering. Casper skriver til Rita for at afklare, om de forskellige versioner af det faelles
uddannelsesprogram for Region Sjeelland fortsat skal veere pa hjemmesiden.

12.30 — 12.50 Status pa kurser, herunder det nye hold og de farste kurser
Der er vedlagt kronologiske oversigter og evalueringer fra de to farste kurser pa
introduktionsforlgbet 2023-2024 (Bilag 6-11).

Referat:

Der var en opmearksomhed pa, at for mange spargsmal fra kursisterne kan have en indflydelse
pa indholdet af og formen for kurserne. De faglige kursusledere kan have en rolle i at moderere
antallet af spargsmal. Det kan ogsa veere en god idé at orientere underviserne om, at der kan
komme mange spargsmal.

Det blev desuden drgftet, at det kan vaere godt, hvis evalueringerne fra kurserne bliver ledsaget
af nogle ord og opmaerksomheder fra den faglige kursusleder, nar de sendes til underviserne.
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Udvalget understregede, at det er de faglige kursusledere, der i samarbejde med CKU og
underviserne foreslar og gennemfgrer @ndringer i de enkelte kurser. Der kan eventuelt
orienteres om &ndringer i kurserne ved udvalgsmgderne.

12.50 — 13.00 Eventuelt, herunder tidspunkt for mgde i november/december. Hvis der er
tid, kan nedenstaende behandles. Hvis ikke, udskydes de til naeste made:

Referat:

Mgdet bliver den 20. november 2024 kl. 10-17.30 med efterfglgende spisning. Sekretariatet
booker lokale i Danske Regioner. Der kan eventuelt vaere kursus i regi af det faglige selskab den
21. november 2024.

Leaengde af orlov uden lgn — er der en maksimal leengde, der kan accepteres?

Referat:

Der kan eventuelt veere en hensigtserklaering om, at der maksimalt kan veere orlov i fem
ar. Dette skal formentligt drgftes og besluttes i Radet, hvis det skal vare en regel. Det er
vigtigt at skelne mellem lovbaseret orlov (sygdom/barsel) og ikke-lovbaseret orlov (fx
uden lgn eller til forskning).

Placering af forskningstreeningsopgaven — kan den vere placeret efter feerdiggerelse af
den Kkliniske del?

Referat:

Denne situation kan sammenlignes med et manglende kursus. Der kan udstedes et
midlertidigt bevis og efter feerdiggarelsen, gives der et endeligt bevis for erhvervelsen af
titel som specialpsykolog.

Sekretariatet har modtaget nedenstaende spgrgsmal fra uddannelsesansvarlig i Randers.
Sekretariatet sendte spargsmalet videre til Vibeke, der gnsker at drgfte det pa madet,
herunder hvad man ger i de forskellige regioner:

o Nar man leser hvilke kompetencer H-psykologerne skal opna, star der ofte under
vurderingsstrategi beskrevet "struktureret klinisk observation, med eks.
kompetencekort 1, 3, 6". Ved antal kan der sta "minimum 10 patientcases med
gennemgang etc.” Hvorledes skal man tolke det? Betyder det at alle 10 (eller
hvilket antal der nu er beskrevet) skal godkendes via klinisk observation? Eller
betyder det at klinisk observation skal indga i nogle af casene for at kompetencen
kan godkendes? Kompetencekort 1 henviser eksempelvis til gennemgang af
psykiatrisk journal via audit — og altsa ikke klinisk observation.


http://www.specialpsykologuddannelsen.dk/

REGIONER

Hvis tanken er at klinisk observation skal indga i alle cases hvor det er navnt,
bliver det uhyre vanskeligt for os som mindre hospital at leve op til,.da.vi har fa
specialpsykologer, specialist-psykologer, specialleger og H-laeger'der vil kunne
godkende kompetencerne.

Referat:
Dette udskydes til neeste mgde. Svaret kan evt. videregives i FAQ’en.

e Rita gnsker at drgfte dispensation for forskningstreening for SPU-kandidat med
forskningserfaring.

Referat:
Udvalget drofter dette skriftligt.
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