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Referat til 90. møde i Uddannelsesudvalget for 

specialpsykologuddannelsen i psykiatri 

 

Dato Sagsbehandler e-mail Sagsnr. 

5. juli 2024 Casper Larsen caplar@rm.dk  1-30-72-103-22 

 

Referat møde i uddannelsesudvalget, Specialpsykologuddannelsen i psykiatri 

 Fredag den 24. maj 2024 kl. 10.00 – 13.00 

Videomøde:  meet.rm20@rooms.rm.dk  
 

 

1. 10.00-10.10 Velkomst, herunder godkendelse af dagsorden og referat fra sidste møde. 
Deltagere: Lene Seeberg Nielsen (forperson, Region Hovedstaden), Birgitte Bechgaard (Selskab for 

Psykologisk Psykiatri), Rita Myhre Andersen (Region Sjælland), Klaus Pedersen (Dansk 

Psykologforening), Vibeke Hansen (Region Midtjylland), Mette Outtrup Braad (Region 

Syddanmark), Anja Pflüger Pagh (Region Nordjylland) og Casper Larsen (Sekretariatet)  

 

Referat: 

Dagsordenen og referat fra sidste møde blev godkendt uden bemærkninger. 

 

Det er Birgittes sidste møde i udvalget. Hun blev takket for sin mangeårige indsats. 
 

2. 10.10-10.40 Sidste nyt fra sekretariatet og forpersonen, herunder runden rundt med 

orienteringer fra udvalget 

 

Referat: 

Region Nordjylland:  

• Der er foretaget en overflytning fra Region Midtjylland til Region Nordjylland af H-

psykolog. 

• Forløbene kører generelt godt. 

 

Region Midtjylland:  

• Der har været afholdt møde med cheflæge om bl.a. drøftelse af mulig vagtordning. 

 

Region Syddanmark:  

• Forløbene går planmæssigt.  

• Der er indført samme lægelig ledelse af Odense og Svendborg. Det er ikke afklaret, om 

det får betydning for specialpsykologuddannelsen.  

     Sjælland:  

• Der har været behov for forlængelser af nogle forløb. 
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    Hovedstaden:  

• Der har været behov for forlængelse af nogle forløb.  

• Lea Nielsen er ny regional kontaktperson.  

• Der er kommet nye uddannelsesansvarlige specialpsykologer.  

 

Selskab for Psykologisk Psykiatri 

• Maja Zandersen vil fra september være nyt medlem fra selskabet. Hun er i forvejen 

underviser på nogle af SPU-kurserne.  

• Birgitte vil gerne fortsætte som underviser på et kursus. Der er en anden kursusdag, hvor 

der kan være behov for en anden underviser. Dette afklares med CKU og 

uddannelsesudvalget ved næste møde.  

 

     DP:  

• Intet at referere.  

 

     Sekretariatet:  

• Formand for Rådet for Specialpsykologuddannelsen har henvendt sig til 

Sundhedsstyrelsen for at gøre opmærksom på den lange sagsbehandlingstid for at 

opnå autorisation som psykolog. Som følge af dette har der været anmodet om 

midlertidig dispensation fra kravet om opnået autorisation ved start på uddannelsen. 

Sekretariatet har desuden fået besked om, at Psykolognævnet er indstillet på at 

hastebehandle ansøgninger fra psykologer, som er tilbudt en SPU-stilling. Dette kan 

evt. bruge i den kommende ansættelsesrunde.  

• Børne- og ungdomspsykiatrien på Færøerne har kontaktet sekretariatet for at høre 

om mulighederne for at blive en uddannelsesafdeling. Der kan formentligt blive tale 

om forløb, hvor en del af uddannelsen skal ske i samarbejde med en afdeling i 

Danmark. Der er umiddelbart ikke ønske om uddannelsesforløb inden for 

voksenpsykiatrien.  

• Der opleves en del afbrudte forløb. Udvalget kunne ikke genkende at der skulle være 

særligt mange afbrudte forløb.  

 

 

3. 10.40-11.00 Status på kurser [LUKKET PUNKT] 

 

Uddannelsesudvalget drøftede nyligt afholdte kurser og generelle problemstillinger vedrørende 

kursusrækken.  

 

4. 11.00-11.15 Behandling af uddannelsesprogrammer fra Region Nordjylland og Gødstrup, 

Region Midtjylland  

 

Referat:  

 

Region Nordjylland 

Der blev forslået en visuel opstilling af forløbene, herunder geografisk placering. Der savnes en 

præcisering af sengeafsnit, og der skal være en beskrivelse af længden af de fokuserede ophold.  
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Der var forslag om at inkludere minimums- og maksimumskrav fra målbeskrivelsen til de 

forskellige forløb i programmet.  

 

Et revideret program skal indsendes til godkendelse igen. 

 

Gødstrup  

Det skal angives, at der er tale om psykoseafsnit og affektiv klinik. Programmet kan gøres mere 

generisk, så der ikke fremgår specifikke navne på uddannelsesansvarlige. Der må maksimalt 

være 8 uger til fokuserede ophold, hvoraf retspsykiatrien kan være en del af det fokuserede 

ophold udover B&U. Begreberne I- og H-psykolog kan med fordel anvendes i programmet. Der 

var forslag om at inkludere minimums- og maksimumskrav fra målbeskrivelsen til de 

forskellige forløb i programmet. Der er behov for generel korrekturlæsning. 

 

Et revideret program skal indsendes til godkendelse igen. 

 

5. 11.15-11.25 Håndtering af klage over meritafgørelse [LUKKET PUNKT] 

 

Uddannelsesudvalget behandlede sagen med udarbejdelse af bemærkninger. 

 

6. 11.25-11.50 Fordeling og indledende behandling af to meritansøgninger samt status på 

igangværende meritansøgninger [LUKKET PUNKT] 

 

Uddannelsesudvalget fordelte en indkommen ansøgning og fortsatte behandlingen af en 

igangværende ansøgning.  

 

7. 11.50-12.10 Frokost  

 

 

8. 12.10.12.25 Erfaringer med uddannelsesforløb på deltid, herunder bl.a. baseret på kriterierne 

fra Region Syddanmark  

 

Referat:  

Udvalget drøftede erfaringer med deltid, herunder at Region Syddanmark er ved at lave en 

hensigtserklæring om deltid. Her vil det bl.a. fremgå, at udgangspunktet er forløb på fuld tid, og 

at deltiden som udgangspunkt skal være over 30 timer.  

 

Der var et ønske om at have et overblik over antallet af forløb på deltid. Sekretariatet vil 

undersøge, om det er muligt at indhente oplysninger  fra de regionale kontaktpersoner 

  

 

9. 12.25-12.30 Behandling af ansøgninger om merit for forskningstræningsopgaven  

Udvalget kan drøfte, hvordan behandling af merit for forskningstræningsopgaverne bedst 

håndteres. Sekretariatet foreslår, at ansøgninger udelukkende behandles på 

uddannelsesudvalgsmøder for at undgå megen mailkorrespondance. 
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Referat 

Det blev besluttet, at sekretariatet kan give merit for forskningstræningsopgaven uden 

behandling på et udvalgsmøde, såfremt ansøger er førsteforfatter på reviewet artikel, og hvis der 

er tilkendegivelse fra forperson på mail.  

 

 

10. 12.30-12.40 Orientering om kommende møder  

• 30. september 2024 kl. 10-16: Møde i uddannelsesudvalget i Vejle 

• 15. november 2024: Årsmøde for vejledere og uddannelsesansvarlige i Middelfart 

• 20. november 2024: Møde i uddannelsesudvalget i Danske Regioner.  

I forbindelse med mødet afholdes kursus i regi af Selskab for Psykologisk Psykiatri 

 

Referat: 

Emnet for årsmødet er ved at blive fastlagt. Der er uafklaret, om der bliver planlagt kursus i 

forbindelse med mødet den 20. november 2024. Det afklares frem til det næste møde.  

 

11. 12.40-12.50 Punkter til næste møde i uddannelsesudvalget den 30. september 2024: 

• FAQ 

• Hvidbog 

• Reviderede uddannelsesprogrammer for Region Nordjylland og Gødstrup 

• Forretningsorden for uddannelsesudvalget 

• Møder i 2025 

• Flytning af psykologers autorisation – hvilken betydning får det for, om man er 

sundhedsperson eller ej? 

•  

12. 12.50 – 13.00 Eventuelt 

 

Referat:  

 

Ikke-godkendt forskningstræningsopgave  

Der er et tilfælde med en H-psykolog, der ikke har kunnet få godkendt sin 

forskningstræningsopgaven. Udvalget anbefalede, at der lægges en plan for, hvordan der evt. kan 

arbejdes for en ny forskningstræningsopgave. Derudover bør H-psykologens uddannelsesansvarlige 

orienteres om, at opgaven ikke kan godkendes.  

 

Forslag til punkter til Rådsmøde  

• Rammer for varighed af orlov 

• Status på vagtordning 

• Dimensionering af forløb i 2025 

 

Dansk Psykologforenings generalforsamling 

På Dansk Psykologforenings generalforsamling er der forslag om, at det kun skal være muligt at 

oppebære to specialistuddannelser. I den forbindelse er der forslag om, at 

specialpsykologuddannelsen skal sidestilles med en specialistuddannelse. Udvalget foreslog, at 

specialpsykologuddannelsen ikke skal sidestilles med DP's specialistuddannelser, da der er tale om 
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usammenlignelige uddannelser og specialpsykologer bør have mulighed for at subspecialisere sig 

efter specialpsykologuddannelsen fx ved at tage en eller flere af DP's specialistuddannelser. 
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